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Χαιρετισμός
Ο  Σακχαρώδης Διαβήτης αφορά πλέον ένα μεγάλο μέρος της κοινωνίας και αυξάνεται παρέα με τη γήρανση 
του πληθυσμού.

• �Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (Π.Ο.Υ.) εκτιμά ότι, έως το έτος 2050, ο αριθμός των ανθρώπων ηλικίας άνω 
των 60 ετών θα αυξηθεί σε περίπου 2 δισεκατομμύρια, σε σύγκριση με το έτος 2000, όπου στις αντίστοιχες 
ηλικίες αναλογούσαν 605 εκατομμύρια περίπου.Την τελευταία δεκαετία άρχισε να χρησιμοποιείται ο όρος 
«υγιής γήρανση» με σκοπό να αναδείξει τη μεγάλη σημασία της πρόληψης.

• �Πρόληψη στον ΣΔ, σημαίνει πρόληψη των επιπλοκών και των συννοσηροτήτων που τον συντροφεύουν. 
Πρόληψη ξεκινά από την αρχή  στο τύπο 1 και πολύ πριν την διάγνωση στον τύπο 2, εφηβεία λοιπόν για τον 
τύπο 1 κυρίως, αλλά και 3η ηλικία που με βάση τις στατιστικές αποτελεί ένα σημαντικό και εξίσου ευπαθές 
κομμάτι του Δυτικού κόσμου. 

Είναι αλήθεια πως στο Σακχαρώδη διαβήτη η έρευνα και οι εξελίξεις τα τελευταία 5 χρόνια τρέχουν με γοργούς 
ρυθμούς, έχοντας προσφέρει πολλές θεραπευτικές επιλογές και επαναστατική τεχνολογία, αλλά και δραματικές 
αλλαγές στις θεραπευτικές αντιλήψεις. Οι νέες θεραπευτικές αγωγές της τελευταίας δεκαετίας, ιδίως από 
πολλές μελέτες τα 4 τελευταία χρόνια έδειξαν πως προσφέρουν σημαντική βοήθεια στην μείωση η βελτίωση 
στις δραματικές επιπλοκές και συννοσηρότητες που ακολουθούν τον διαβήτη.

• �Πρόληψη και θεραπεία στο ΣΔ σημαίνει ολιστική αντιμετώπιση, διότι είναι μια νόσος δια βίου που εμφανίζει 
σοβαρές επιπλοκές πολύ πιο συχνά από τον υπόλοιπο πληθυσμό και χρειάζεται όχι απλά μια θεραπεία, αλλά 
ουσιαστική ψυχολογική στήριξη, αντιμετώπιση συννοσηροτήτων, και εξειδικευμένη σφαιρική αντιμετώπιση 
κατά την νοσηλεία τους για οποιαδήποτε επιπλοκή της υγείας τους. Αυτό απαιτεί με την σειρά του συνεργασία 
μεταξύ των ειδικοτήτων της Ιατρικής αλλά  και όλων των θεραπευτών υγείας που έχουν ειδικευθεί σε 
αντικείμενα του.

ΕΙΝΑΙ Ο 4ος ΧΡΟΝΟΣ ΠΟΥ ΤΟ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΤΟΥ METROPOLITAN GENERAL,  
ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΑΥΤΗ ΤΗ ΦΟΡΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  ΣΤΗΝ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ, ΣΥΝΕΧΙΖΕΙ ΤΗΝ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ.

Όπως και τις προηγούμενες χρονιές, τα θέματα θα διαπραγματευτούν σφαιρικά από εξαίρετους ομιλητές που 
θα διασταυρώσουν τις απόψεις τους με εποικοδομητικό διάλογο τόσο μεταξύ τους όσο και με το ακροατήριο.

Η δική σας συμμετοχή, κάθε χρονιά όλο και περισσότεροι άλλα και η διεπιστημονική πρόκληση για ενημέρωση 
και η άριστη συνεργασία μεταξύ μας που διατηρείται σε αυτά τα χρόνια μας δίνει τη δύναμη να συνεχίσουμε.

Αντώνιος Λέπουρας
MD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 

Διευθυντής Παθολογικής - Διαβητολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου,  
Metropolitan General
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Η παθολογία συνεργάζεται και... περιποιεί το διαβήτη

Σακχαρώδης Διαβήτης 2019

	 Πρόεδρος: 	 Α. Λέπουρας

	 Μέλη:	 Δ. Αναστασόπουλος

		  Α. Κουτσοβασίλης

		  Α. Σωτηρόπουλος

		  Χ. Φυτιλή

		  Σ. Χριστοδούλου

	 Επίτιμος Πρόεδρος: 	 Χ. Τούντας

	 Πρόεδρος: 	 Ε.Α. Σκληρός

	 Γεν. Γραμματέας:	 Σ. Στεργιόπουλος

	 Ταμίας:	 Α. Σωτηρόπουλος

	 Μέλη:	 Π. Μερκούρης

		  Ε. Χανιωτάκης

Διοικητικό Συμβούλιο Ε.Ε.Ε.Ε.Π.

Οργανωτική Επιτροπή
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Η παθολογία συνεργάζεται και... περιποιεί το διαβήτη

Σακχαρώδης Διαβήτης 2019

Παρασκευή, 22 Νοεμβρίου 2019

Eπιστημονικό Πρόγραμμα

08:30-09:10	 Εγγραφές 

	 �ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 1η: ΔΙΑΒΗΤΗΣ, ΜΙΚΡΟΑΓΓΕΙΟΠΑΘΕΙΑ, ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ & ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ

09:10-09:50	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Σακχαρώδης Διαβήτης και Οφθαλμός: Νεότερα δεδομένα 
	 Προεδρείο: Σ. Χριστοδούλου, Α. Αλαβέρας

	 • �Αλγόριθμος Κλινικής εξέτασης. Από το ιατρείο στις ειδικές εξετάσεις, Σ. Χριστοδούλου
	 • �Οφθαλμός στον Σακχαρώδη Διαβήτη. Σημαντικές εξελίξεις στη θεραπεία, Ι. Τσουμπρής

09:50-10:55	 Στρογγυλό Τραπέζι
	� Παχυσαρκία και Σακχαρώδης Διαβήτης: Πότε και πώς 

�Χειρουργική, Φαρμακευτική η Διατροφική αντιμετώπιση για εφήβους και 3η ηλικία  
(Σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Παχυσαρκίας)

	 Προεδρείο - Σχολιασμός: Ε. Καπάνταης, Γ. Μαστοράκος, Δ. Δαρδαμάνης

	 • �Διατροφική αντιμετώπιση, πόσο βοηθά πραγματικά, ιδίως μετά την απομάκρυνση  
από τον διαιτολόγο. Διαφορές στην διατροφική προσέγγιση σε εφήβους και 3η ηλικία  
Ε. Καραφυλλίδης

	 • �Χειρουργική αντιμετώπιση, πότε και με ποια μέθοδο. Αναστρέφει με πόση επιτυχία 
 και πιο κόστος τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Για ποιες ηλικίες ενδείκνυται Χ. Σπυρόπουλος

	 • �Φαρμακευτική θεραπεία παχυσαρκίας, ποιά και για ποιούς. Υπάρχει τελικά ελπίδα στην 
φαρμακευτική αγωγή για μακροχρόνιο όφελος; A. Κόκκινος

	 Συζήτηση 

10:55-11:10 	 Διάλειμμα 

11:10-12:10 	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Από την ιστορία του Διαβήτη στην Παχυσαρκία
	 Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος, Α. Λέπουρας, Α. Κόκκινος

	 • �Ο Σακχαρώδης Διαβήτης και η ιστορία του στην Ελλάδα, Χ. Τούντας
	 • �Παχυσαρκία και Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 είναι οι όψεις του ίδιου νομίσματος. 

Υπάρχουν δεδομένα για την χώρα μας; Σ. Λιάτης
	 • �Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί παχυσαρκίας και στόχοι φαρμακευτικής αγωγής για το 

μέλλον, Π. Χαλβατσιώτης 
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Eπιστημονικό Πρόγραμμα

12:10-13:10	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Διατροφή: Μύθοι και Αλήθειες
	 Προεδρείο - Σχολιασμός: Π. Χαλβατσιώτης, Μ. Μπριστιάνου, Σ. Λιάτης

	 • �Σακχαρώδης Διαβήτης και διατροφική ισορροπία για την εφηβεία και την 3η ηλικία,  
Δ. Βλάχος

	 • �Μεταβολικές επιπλοκές της παχυσαρκίας στα παιδιά και τους εφήβους, Ε. Δικαιάκου
	 • �Η βιταμίνη D είναι πανάκεια στο Σακχαρώδη Διαβήτη; Α. Λιναρδή 

	 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 2η: ΔΙΑΒΗΤΗΣ, ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗΣ & ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ

13:10-14:10	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Σακχαρώδης Διαβήτης, Αυτοανοσία
	 Προεδρείο: Σ. Μπούσμπουλας, Ν. Λάγιος, Λ. Λαναράς

	 • �Οστεοπόρωση και Διαβήτης, Ε. Κομνηνού
	 • �Σακχαρώδης Διαβήτης και Νεφρική Ανεπάρκεια. Φταίει πάντα ο Σακχαρώδης Διαβήτης;  

Α. Μπλέτα
	 • �Μικρολευκωματινουρία και πρόληψη Διαβητικής Νεφροπάθειας, Α. Αλαβέρας

14:10 -15:20	 Μεσημβρινή Διακοπή

15:20-16:30	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Ενέσιμες και Εξατομικευμένες Θεραπείες στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
	 Προεδρείο - Σχολιασμός: Χ. Φυτιλή, Α. Αλαβέρας, Α. Κουτσοβασίλης

	 • �Διαβήτης Ινσουλινοεξαρτώμενος. Εκτός ινσουλίνης θεραπείες. Τεχνικές και τρόποι  
για καλύτερη ρύθμιση, Κ. Μπαλαμπάνης

	 • �Διαβήτης τύπου 2, μετάταξη σε ινσουλίνη. Πότε και με ποιούς συνδυασμούς  
από του στόματος αγωγής, Α. Σωτηρόπουλος

	 • �Ενέσιμες θεραπείες. Σακχαρώδης Διαβήτης στο νοσοκομείο. Πότε και πώς, Α. Λέπουρας

Παρασκευή, 22 Νοεμβρίου 2019
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Η παθολογία συνεργάζεται και... περιποιεί το διαβήτη

Σακχαρώδης Διαβήτης 2019

Παρασκευή, 22 Νοεμβρίου 2019
	 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 3η: ΔΙΑΒΗΤΗΣ & ΘΕΡΑΠΕΙΑ

16:30-18:30	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Θεραπείες, Θεραπευτικά Βήματα και οι νέες κατευθυντήριες οδηγίες ADA EASD
	 Προεδρείο - Σχολιασμός: Ε. Λυμπερόπουλος, Κ. Καζάκος, Δ. Καραλής

	 • �Σακχαρώδης Διαβήτης, θεραπευτικοί στόχοι και επιλογές από την εφηβεία  
ως και την 3η ηλικία, Χ. Φυτιλή

	 • �GLP1 ανάλογα. Το μέλλον στην ενέσιμη θεραπεία για όλες τις ηλικίες; Υπάρχουν διαφορές, 
A. Κουτσοβασίλης

	 • �SGLT-2. Υπάρχουν διαφορές; Πότε και σε ποιούς σαν 2η επιλογή μετά την μετφορμίνη  
η μήπως και πρώτη; Α. Λέπουρας

	 • �3η ηλικία. Μη ενέσιμοι συνδυασμοί με διπλή - τριπλή θεραπεία. Υπάρχουν δεδομένα;  
Α. Σιάννη

	 • �3η ηλικία Ενέσιμες θεραπείες στον αρρύθμιστο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2, 
 με ποιό τρόπο και με ποιούς συνδυασμούς, Α. Μπαργιώτα

18:30 -19:00	 Δορυφορική Διάλεξη

19:00-19:15	 Διάλειμμα

19:15-19:45	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Α. Θανοπούλου, Ν. Κατσιλάμπρος
	 • �Διαβήτης ινσουλινοεξαρτώμενος στα παιδιά και τους εφήβους. Θεραπευτική προσέγγιση, 

Α. Βαζαίου 

19:45-20:15	 Δορυφορική Διάλεξη 

20:15-20:40	 Τελετή Έναρξης - Χαιρετισμοί 
	 • �Ν. Τεντολούρης: Καθηγητής Παθολογίας, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας
	 • �Σ. Κοτρώτσιος: Γενικός Διευθυντής Metropolitan General

 	 Κήρυξη Έναρξης Εργασιών Συνεδρίου
	 • � Β. Κοντοζαμάνης: Υφυπουργός Υγείας

20:40-21:40	 Στρογγυλό Τραπέζι
	� Θέματα Αιχμής Σακχαρώδη Διαβήτη: το παρόν και το μέλλον. Εφηβεία, ενηλικίωση, 

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 
	 Προεδρείο: Α. Λέπουρας, Ν. Τεντολούρης, Α. Μπαργιώτα

	 • �Νέες κατευθυντήριες οδηγίες, EASC- EASD-2019. Τελικά έχουν ουσιαστικές διαφορές  
με τις οδηγίες ADA-EASD 2018/2019, Ε. Λυμπερόπουλος

	 • �Νεότερες φαρμακευτικές κατηγορίες ή φάρμακα που κυκλοφόρησαν πρόσφατα  
ή πρόκειται να κυκλοφορήσουν στο κοντινό μέλλον για την θεραπεία του Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Κ. Καζάκος

	 • �Διαβήτης ινσουλινοεξαρτώμενος, Εντατικοποιημένα σχήματα vs αντλίες ινσουλίνης,  
Α. Καμαράτος

	 • �Συζήτηση - Συμπεράσματα

Eπιστημονικό Πρόγραμμα



Νοεμβρίου 2019 Electra Palace, Αθήνα22-23

9

Σάββατο, 23 Νοεμβρίου 2019
	 ΘΕΜΑΤΙΚΉ ΕΝΌΤΗΤΑ 4η : ΔΙΑΒΉΤΗΣ - ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΌΤΗΤΑ - ΕΠΙΠΛΟΚΈΣ

09:00-10:45	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Σακχαρώδης Διαβήτης, Υπογλυκαιμίες στην καθημερινότητα, πρόληψη και εκπαίδευση 

	 Προεδρείο - Σχολιασμός: Β. Λιόση, Σ. Παππάς

	 • �Μυοσκελετικές αλλοιώσεις στον Διαβήτη και την 3η ηλικία, Ν. Παπάνας
	 • �3η Ηλικία, Διαβήτης και θεραπευτικές παρεμβάσεις από την σκοπιά του φυσιοθεραπευτή,  

Γ. Κουτσοφλίνη
	 • �Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 & Υπογλυκαιμίες. Επίπτωση, πρόληψη, θεραπεία σε όλες 

τις ηλικίες, Π. Μήτρου
	 • �Εφηβεία, έχει λογική η αυτοκαταστροφική συμπεριφορά στο σώμα μας; Διαφέρει η 

προσέγγιση και ψυχολογική υποστήριξη σε εφήβους σε σχέση με άτομα 3ης ηλικίας;  
Ε. Τσαπατσάρη

10:45-12:45	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Διαβητικό πόδι σε κίνδυνο

	 Προεδρείο - Σχολιασμός: Χ. Μανές, Ε. Θεοδωρόπουλος, Ν. Τσεκούρας

	 • �Διαβητικό πόδι σε κίνδυνο. Τα κλειδιά της αντιμετώπισης, Χ. Λούπα
	 • �Αγγειοπάθεια vs Νευροπάθεια. Κλινικά παραδείγματα, Δ. Σκούτας 
	 • �Διαβητικό πόδι και νέες θεραπείες. Υπάρχει κοντινό μέλλον; Ν. Τεντολούρης
	 • �Επεμβατική ακτινολογία στη Διαβητική αγγειοπάθεια, Ν. Πτώχης
	 • �Ο ρόλος του ποδολόγου στην πρόληψη και η συμβολή του στην Θεραπεία, Ε. Γιάννου

12:45-13:00 	 Διάλειμμα 

13:00-13:30	 Διάλεξη 

	 Προεδρείο: Α. Λέπουρας

	 • �Αναζητώντας την αποτελεσματικότητα για τον ασθενή με Διαβήτη & Χ.Α.Π. 
Α. Κωνσταντινίδης

Eπιστημονικό Πρόγραμμα
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Η παθολογία συνεργάζεται και... περιποιεί το διαβήτη

Σακχαρώδης Διαβήτης 2019

Σάββατο, 23 Νοεμβρίου 2019

13:30-15:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι
	� Ανοσοκαταστολή - Λοιμώξεις - Σακχαρώδης Διαβήτης. Από την πρόληψη ως τη 

θεραπεία 

	 Προεδρείο - Σχολιασμός: Ν. Τεντολούρης, Ν. Αναγνωστόπουλος

	 • �Διαβήτης - Λοιμώξεις της κοινότητας και Εμπειρικές Θεραπευτικές Στρατηγικές, Χ. Λούπα
	 • �Νεότερα αντιβιοτικά, ιδιαιτερότητες ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη και στρατηγικές για το 

σοβαρό πρόβλημα της αντοχής στο νοσοκομείο, Α. Πεφάνης
	 • �Εμβολιασμοί είναι χρήσιμοι; Άτομα με Διαβήτη υπάρχουν ιδιαιτερότητες στους 

εμβολιασμούς, 3η ηλικία χρειάζονται εμβολιασμοί και ποιοί; Ε. Φουστέρης
	 • �Θεραπευτικές αγωγές στον Σακχαρώδη Διαβήτη που αυξάνουν τον κίνδυνο λοιμώξεων,  

Γ. Κούρτογλου

15:00-16:00 	 Μεσημβρινή Διακοπή 

16:00-17:20 	 Στρογγυλό Τραπέζι

	� Σακχαρώδης Διαβήτης και κίνδυνος επιπλοκών. Πρόληψη από την εφηβεία στην 3η ηλικία 

	 Προεδρείο: Σ. Τουμανίδης, Γ. Κούρτογλου, Η. Ελευθεριάδης

	 • �Σακχαρώδης Διαβήτης και Υπέρταση. Διαγνωστικές και θεραπευτικές ιδιαιτερότητες σε 
νέους ενήλικες και στη 3η ηλικία, Δ. Γουρλής

	 • �Σακχαρώδης Διαβήτης 3η ηλικία και αντιθρομβωτική αγωγή, Ε. Πετροπούλου
	 • �Η καρδιά του ατόμου και η θεραπευτική στρατηγική με και χωρίς διαβήτη στην 3η ηλικία,  

Κ. Τσιούφης
	 • �Σακχαρώδης Διαβήτης 3η ηλικία και Άνοια. Υπάρχει πρόληψη; Το μέλλον υπόσχεται 

καλύτερες Θεραπευτικές προσεγγίσεις; Α. Μαυρογιαννάκη 

Eπιστημονικό Πρόγραμμα
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Σάββατο, 23 Νοεμβρίου 2019

17:20-18:45 	 Στρογγυλό Τραπέζι

	� Καρδιά - Αγγεία και Σακχαρώδης Διαβήτης. Υπέρταση, Υπερλιπιδαιμία,  
Καρδιακή Ανεπάρκεια

	 Προεδρείο - Σχολιασμός: Δ. Τούσουλης, Σ. Φούσας, Α. Μαυρογιαννάκη

	 • �Υπερλιπιδαιμία: Νέες οδηγίες στον Σακχαρώδη Διαβήτη. Έχει κλινική σημασία η απόλυτη 
ελάττωση της LDL ακόμα και με φάρμακα εκτός στατινών ή απλά η ποσοστιαία μείωση της 
από τις αρχικές τιμές; Μ. Νούτσου 

	 • �Ιδιαιτερότητες στην καρδιολογική διαγνωστική σε άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη, Καρδιακή 
ανεπάρκεια στον Διαβήτη, κλινική ή και εργαστηριακή προσέγγιση, Σ. Κούνας 

	 • �Σχολιασμός πρόσφατων μελετών για καρδιακή ανεπάρκεια και την επεμβατική καρδιολογία 
σε σχέση με τον Σακχαρώδη Διαβήτη, N. Πιλάτης

	 • �Υπέρταση, νεότερα δεδομένα: Στόχοι θεραπευτικοί στον Σακχαρώδη Διαβήτη για το 2019 
από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Υπέρτασης ESΗ. Ομοιότητες και διαφορές με τις οδηγίες ACC/
AHA/ADA, Α. Πιτταράς

18:45-19:00	 Διάλειμμα

	� ΘΕΜΑΤΙΚΉ ΕΝΌΤΗΤΑ 5η: ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΜΕ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ & Α/ΒΑΘΜΙΑ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ

19:00-20:30 	 Στρογγυλό Τραπέζι 

	� Σακχαρώδης Διαβήτης, κακοήθειες και θεραπεία Σακχαρώδη Διαβήτη.  
Τι σημαίνει πρόληψη και νέες θεραπευτικές μέθοδοι

	 Προεδρείο - Σχολιασμός: Β. Γεωργούλιας, Ε. Λέανδρος, Π. Παπακώστας, Ι. Σκαρλάτος

	 • �Φαρμακευτικές αγωγές στον Σακχαρώδη Διαβήτη και κίνδυνος καρκίνου,  
Δ. Αναστασόπουλος

	 • �Υπάρχουν κακοήθειες που προτιμούν τον Σακχαρώδη Διαβήτη; Υπάρχει πρόληψη  
ή αποτελεσματικότερες θεραπείες, Χ. Χριστοφυλλάκης 

	 • �Κακοήθειες στον Διαβήτη και νεότερες ακτινοθεραπευτικές μέθοδοι, Ε. Μόσα
	 • �Καρκίνος, Σακχαρώδης Διαβήτης και Λαπαροσκοπική χειρουργική, Δ. Λιναρδούτσος

Eπιστημονικό Πρόγραμμα
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Η παθολογία συνεργάζεται και... περιποιεί το διαβήτη

Σακχαρώδης Διαβήτης 2019

Σάββατο, 23 Νοεμβρίου 2019

20:30-21:30 	 Στρογγυλό Τραπέζι 

	 Σακχαρώδης Διαβήτης, 3η Ηλικία και Πρωτοβάθμια Περίθαλψη 

	 Προεδρείο: Α. Λέπουρας, Α. Σωτηρόπουλος, Α. Γκίκας 

	 • �Διαβήτης, Τρίτη ηλικία. Προληπτικός έλεγχος και διάγνωση στην πρωτοβάθμια,  
Γ. Μπέλλος

	 • �3η ηλικία και Σακχαρώδης Διαβήτης: Αντιμετώπιση εμπύρετου στην πρωτοβάθμια,  
Α. Κορακίδου

	 • �Ο ρόλος του Γενικού Ιατρού στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Ε. Σκληρός

Eπιστημονικό Πρόγραμμα
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Αλαβέρας Αντώνιος
Δρ., Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής,  
Á  Παθολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο  
Ε.Ε.Σ. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο»

Αναγνωστόπουλος Ι. Νικόλαος
Δρ., Διευθυντής Β΄ Αιματολογικής Κλινικής, 
Metropolitan General 

Αναστασόπουλος Δημήτριος
MD, MSc, Ειδικός Παθολόγος, Επιμελητής Παθολογικής - 
Διαβητολογικής Κλινικής, Metropolitan General 

Βαζαίου Ανδριανή
Παιδίατρος, Διευθύντρια Διαβητολογικού Κέντρου,  
Ά  Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Βλάχος Διονύσιος
Γενικός Ιατρός, Ιατρικός Διευθυντής, Eurodiet Med 

Γεωργούλιας Βασίλειος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Ογκολογίας  
Πανεπιστημίου Κρήτης

Γιάννου Ευγενία
Ειδικός Ποδολόγος - Ποδοθεραπεύτρια, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείο 
Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο», Επιστημονικός 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Ιατρείο 
Διαβητικού Ποδιού, Metropolitan General

Γκίκας Αριστοφάνης
Συντονιστής Διευθυντής Κέντρου Υγείας Καλυβίων

Γουρλής Δημήτριος
Δρ., Med, EHS, Ειδικός Παθολόγος,  
Κλινικός Υπερτασιολόγος, Ιατρικό Τμήμα ΑΖ

Δαρδαμάνης Δημήτριος
Χειρουργός, Επιμελητής Προηγμένης Λαπαροσκοπικής 
Χειρουργικής Κλινικής, Μetropolitan General,  
Advanced Laparoscopy Center

Δικαιάκου Ειρήνη
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Β ,́ 
Ενδοκρινολογικό - Αύξησης & Ανάπτυξης Τμήμα,  
Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Ελευθεριάδης Ηλίας
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής  
Ά  Καρδιολογικής Κλινικής, Metropolitan General

Θανοπούλου Αναστασία
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Β΄ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α. 

Θεοδωρόπουλος Εμμανουήλ
Διευθυντής Τμήματος Επεμβατικής Ακτινολογίας,  
Metropolitan General

Καζάκος Κυριάκος
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Καθηγητής Νοσηλευτικής, Κοσμήτορας Επιστημών 
Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Καμαράτος Αλέξανδρος
Δρ., MD, PhD, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Παθολόγος 
Διαβητολόγος, Συντονιστής Εκπαίδευσης Γενικών 
Ιατρών, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο» 

Καπάνταης Ευθύμιος
Παθολόγος, SCOPE National Fellow,  
Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη - Παχυσαρκίας - 
Μεταβολισμού, Metropolitan,  
Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας

Καραλής Δημήτριος
MD, MSc, PhD, Ενδοκρινολόγος, Εκτ. Καθηγητής 
Τμήματος Διατροφής - Διαιτολογίας,  
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Καραφυλλίδης Eυμένης
BSc (Hons), MSc, NYSCDN, Κλινικός Διαιτολόγος - 
Διατροφολόγος Πανεπιστημίου Leeds M., Αγγλία, 
Πανεπιστημίου Columbia, Νέα Υόρκη, ΗΠΑ, Διευθυντής 
Διαιτολογικού Τμήματος, Metropolitan General

Κατσιλάμπρος Νικόλαος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Ε.Κ.Π.Α., Ερευνητικό 
Εργαστήριο Ε.Κ.Π.Α. «Ν.Σ. Χρηστέας», MD, PhD, FACP, 
EFIM Hon. Fellow, SCOPE Founding Fellow

Κόκκινος Αλέξανδρος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας,  
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική  
και Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Ευρετήριο Oμιλητών - Προέδρων
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Η παθολογία συνεργάζεται και... περιποιεί το διαβήτη

Σακχαρώδης Διαβήτης 2019

Ευρετήριο Oμιλητών - Προέδρων
Κομνηνού Ελένη
Διευθύντρια Κλινικής Αυτοάνοσων Ρευματικών 
Νοσημάτων, Metropolitan General,  
Επιστημονικά Υπεύθυνη Ρευματολογικού Τμήματος, 
Metropolitan General, Υπεύθυνη Ιατρείου «Αυτοάνοσων 
Ρευματικών Νοσημάτων & Κύησης», Μαιευτήριο «Ιασώ»

Κορακίδου Αικατερίνη
Γενική Ιατρός, Διευθύντρια Κ.Υ. Μεγάρων,  
Αντιπρόεδρος ΕΚΟΓΕΝΙΑ

Κούνας Σταύρος
Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμήματος Καρδιολογικών 
Υπερήχων, Metropolitan General

Κούρτογλου Γεώργιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Α.Π.Θ., Υπεύθυνος Παθολογικού και Διαβητολογικού 
Τμήματος, Κλινική «Άγιος Λουκάς»

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Επιμελητής Á , Υπεύθυνος του Ιατρείου Λιπιδίων,  
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας - Πειραιά  
«Άγιος Παντελεήμων»

Κουτσοφλίνη Γεωργία
Φυσικοθεραπεύτρια, Ειδική για το Χρόνιο Πόνο  
και τα Μυοσκελετικά Περιστατικά

Κωνσταντινίδης Αλέξανδρος
Ειδικός Πνευμονολόγος

Λάγιος Νικόλαος
Διευθυντής Ά  Ορθοπαιδικής Κλινικής,  
Metropolitan General, Yπεύθυνος Ιατρείου 
Οστεοπόρωσης Metropolitan General, 
 Eπιστημονικός Υπεύθυνος Ορθοπαιδικού Τμήματος, 
Metropolitan General

Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου Γ.Ν. Λαμίας, Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Λαμίας. Γενικός Γραμματέας 
της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας

Λέανδρος Εμμανουήλ
Καθηγητής Χειρουργικής Ε.Κ.Π.Α.

Λέπουρας Αντώνιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής 
- Διαβητολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, 
Metropolitan General

Λιάτης Σταύρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., 
Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Λιναρδή Αναστασία
MD, MSc, Ενδοκρινολόγος 

Λιναρδούτσος Δημήτριος
MD, MSc, PhD, Γενικός Χειρουργός, Επιμελητής 
Προηγμένης Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής Κλινικής, 
Metropolitan General

Λιόση Βασιλική
Γενικός Αρχίατρος Γ.Ε.Σ., Παθολόγος - Διαβητολόγος

Λούπα Χαρίκλεια
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α., 
Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Ιατρείο Διαβητικού 
Ποδιού «Δημήτριος Βογιατζόγλου», Νοσοκομειακή 
Μονάδα «Αμαλία Φλέμιγκ»

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικού 
Τμήματος Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Μανές Χρήστος
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος Διαβητικού Ποδιού 
Γενικής Κλινικής Euromedica, Εκπρόσωπος της Ελλάδας 
στην Παγκόσμια Ομάδα Εργασίας για το Διαβητικό 
Πόδι, Πρόεδρος της Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων 
Διαβητικού Ποδιού (Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.), τ. Διευθυντής 
Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου»

Μαστοράκος Γεώργιος 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, 
Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμού Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο «Αρεταίειον»

Μαυρογιαννάκη Αναστασία
Δρ., Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια,  
Β΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μ.Τ.Σ.
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Ευρετήριο Oμιλητών - Προέδρων
Μήτρου Παναγιώτα
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συνεργάτης 
Γενικού Γραμματέα Υπουργείου Υγείας

Μόσα Ευτυχία
Ακτινοθεραπεύτρια - Ογκολόγος, MD, MSc, PhD, 
Επιμελήτρια Β΄ , Γ. Α.Ο.Ν.Α . «Ο Άγιος Σάββας»

Μπαλαμπάνης Κωνσταντίνος
MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Επίκουρος Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, 
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής  
και Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας

Μπέλλος Γεώργιος 
Συντονιστής - Διευθυντής Κ.Υ. Κορωπίου Αττικής, 
Εκπαιδευτής Ειδικότητας Γενικής / Οικογενειακής 
Ιατρικής - Meuract, MEPMA, MRCGP

Μπλέτα Αλίκη
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Μονάδας Τεχνητού Νεφρού 
και Επιστημονική Υπεύθυνη Νεφρολογικού Τμήματος, 
Metropolitan General

Μπούσμπουλας Σταύρος
Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής & Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας 
Πειραιά «Αγιος Παντελεήμων»

Μπριστιάνου Μαγδαληνή
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
Παθολογικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Λαμίας, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού Γενικού 
Νοσοκομείου Λαμίας

Νούτσου Μαρία
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Παπακώστας Παύλος
Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθυντής  
Β΄ Ογκολογικής Κλινικής, Metropolitan General

Παπάνας Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική 
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, Αντιπρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού. 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Διαβητικού 
Ποδιού

Παππάς Σταύρος 
Δρ., Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, Αντιπροεδρος 
Ε.Δ.Ε

Πετροπούλου Ευδοκία
Δρ., Καρδιολόγος, Διευθύντρια Β΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Metropolitan General

Πεφάνης Άγγελος
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Συντ. Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Πιλάτης Νεκτάριος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής  
Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Metropolitan General 

Πιτταράς Ανδρέας
Καρδιολόγος - Υπερτασιολόγος, ESH, Ass. Prof. George 
Washington University

Πτώχης Νικόλαος
Επεμβατικός Ακτινολόγος, Επιμελητής Ά ,  
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α.

Σιάννη Αλεξάνδρα
MD, MSc, Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

Σκαρλάτος Ιωάννης
Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος, π. Διευθυντής 
Ακτινοθεραπευτικού Ογκολογικού Κέντρου,  
Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»

Σκληρός Ευστάθιος
MD, PhD, Διευθυντής Κ.Υ.Νεμέας, Πρόεδρος ΕΕΕΕΠ
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Η παθολογία συνεργάζεται και... περιποιεί το διαβήτη

Σακχαρώδης Διαβήτης 2019

Σκούτας Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγoς με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ., 
Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου 
Π.Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Υπεύθυνος Παθολογικού Τομέα 
Κ.Α.Α. «Αναγέννηση», Επιστημονικός Διευθυντής 
Γενικής Κλινικής «Λυσίμαχος Σαραφιανός»

Σπυρόπουλος Χαράλαμπος
MD, PhD, FACS, Χειρουργός, Διευθυντής  
Γ΄ Χειρουργικής Κλινικής / Κλινικής Ελάχιστα 
Επεμβατικής Χειρουργικής Πεπτικού Συστήματος, 
Παχυσαρκίας και Διαβήτη, Metropolitan General

Σωτηρόπουλος Αλέξανδρος
MD, PhD, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Παθολόγος - Διαβητολόγος 
& Γενικός Ιατρός Γ΄ Παθολογικού Τμήματος  
& Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά  
«Άγιος Παντελεήμων»

Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Ά  Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα

Τουμανίδης Σάββας
Καρδιολόγος, Καθηγητής Θεραπευτικής,  
Metropolitan General

Τούντας Χαράλαμπος
τ. Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 

Τούσουλης Δημήτριος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής  
Ά  Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., 
Αντιπρύτανης Ε.Κ.Π.Α.

Τσαπατσάρη Ευαγγελία
Κοινωνιολόγος MSc - Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, 
Προϊσταμένη Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής 
& Προαγωγής της Δημόσιας Υγείας Δήμου 
Ν. Φιλαδέλφειας - Ν. Χαλκηδόνας, Μέλος του 
Επιστημονικού Συμβουλίου του ΕΔΔΥΠΠΥ, Πρόεδρος 
Συλλόγου Ελλήνων Κοινωνιολόγων

Τσεκούρας Νικόλαος
Αγγειοχειρουργός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Τσιούφης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Εταιρείας Υπέρτασης

Τσουμπρής Ιωάννης
Χειρουργός, Οφθαλμίατρος, Ειδικός σε Παθήσεις 
Αμφιβληστροειδούς

Φούσας Στέφανος
MD, FESC, FACC, Συντονιστής Τομέα Καρδιάς, 
Metropolitan General, ε. Καθηγητής Καρδιολογίας,  
τ. Πρόεδρος Ε.Κ.Ε.

Φουστέρης Ευάγγελος
MD, PhD, Παθολόγος με μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Ιατρικός Διευθυντής MEDOC

Φυτιλή Χριστίνα
Παθολόγος με μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
MSc, PhD(c), Επιμελήτρια Παθολογικής - Διαβητολογικής 
Κλινικής, Metropolitan General

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - 
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Γ. Γραμματέας 
Ινστιτούτου Επιστημονικών Ερευνών Πανελληνίου 
Ιατρικού Συλλόγου (Π.Ι.Σ.)

Χριστοδούλου Στέφανος
Οφθαλμολόγος, Διευθυντής Οφθαλμολογικής Κλινικής 
και Επιστημονικός Υπεύθυνος Οφθαλμολογικού 
Τμήματος, Metropolitan General

Χριστοφυλλάκης Χρήστος
Παθολόγος - Ογκολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Ογκολογικού Τμήματος, Metropolitan General, 
Διευθυντής Ογκολογικού Τμήματος, 401 Γ.Σ.Ν.Α. 

Ευρετήριο Oμιλητών - Προέδρων
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Γενικές Πληροφορίες
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Η παθολογία συνεργάζεται και... περιποιεί το διαβήτη

Σακχαρώδης Διαβήτης 2019

Δορυφορικές Διαλέξεις

18:30-19:00 	 Δορυφορική Διάλεξη

	� Η σύγχρονη Θεραπευτική Διαχείριση  του διαβήτη τύπου 2 και ο ρόλος της 
Εμπαγλιφλοζίνης στο συνεχές φάσμα του καρδιαγγειακού κινδύνου

	 Πρόεδρος: Α. Λέπουρας
	 Ομιλητής: Α Σωτηρόπουλος

19:45-20:15 	 Δορυφορική Διάλεξη

	� Διαβήτης τύπου 2 και Ενέσιμες θεραπείες:Συνδυασμός βασικής ινσουλίνης degludec  
και λιραγλουτίδης στην έναρξη και εντατικοποίηση της βασικής ινσουλίνης

	 Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης
	 Ομιλητής: Α. Λέπουρας

Παρασκευή 22 Νοεμβρίου 2019

Παρασκευή 22 Νοεμβρίου 2019
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Χρήσιμες Πληροφορίες
Ημερομηνία Επιστημονικής Εκδήλωσης

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στις 22- 23 Νοεμβρίου 2019 στην  Αθήνα (Ξενοδοχείο Electra 
Palace).

Συνεδριακός Χώρος

Ξενοδοχείο Electra Palace 
Οδός Ναυάρχου Νικοδήμου 18-20, Αθήνα Τ.Κ. 105 57
Τηλέφωνο: 210 337 0000
Fax:  210 324 1875

Γλώσσα Επιστημονικής Εκδήλωσης

Η επίσημη γλώσσα της εκδήλωσης είναι η Ελληνική.

Κονκάρδες (Badges)

Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου και είναι απαραίτητες 
για την είσοδο τόσο στους συνεδριακούς χώρους, όσο και στην έκθεση καθ’ όλη τη διάρκεια του 
Συνεδρίου. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και 
η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. Ο συνολικός χρόνος παρακολούθησης του επιστημονικού 
προγράμματος του Συνεδρίου αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, 
σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S., του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

Βεβαιώσεις Παρακολούθησης

Η παράδοση των βεβαιώσεων παρακολούθησης θα γίνει από τη Γραμματεία του Συνεδρίου, το  
Σάββατο 23 Νοεμβρίου 2019, μετά τη λήξη της εκδήλωσης.

 Πιστοποιητικά Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου θα μοριοδοτηθεί με δεκαέξι (16) Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.). Με βάση 
την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε 
Ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% των ωρών του Επιστημονικού 
Προγράμματος. Δορυφορικά Συμπόσια και Διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές 
εταιρίες δε μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη 
χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) στις κονκάρδες (badges) των 
Συνέδρων. Με γνώμονα τα παραπάνω, η αποστολή των πιστοποιητικών θα γίνει ηλεκτρονικά 
μετά τη λήξη του Συνεδρίου, με την προϋπόθεση συμπλήρωσης του εντύπου αξιολόγησης, το 
οποίο θα προμηθεύονται οι Σύνεδροι κατά την εγγραφή τους.  
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Η παθολογία συνεργάζεται και... περιποιεί το διαβήτη

Σακχαρώδης Διαβήτης 2019

Χρήσιμες Πληροφορίες
Γραμματεία Παραλαβής Παρουσιάσεων

Κατά τη διάρκεια της Εκδήλωσης θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων. Η 
αίθουσα είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Παρακαλούνται οι ομιλητές να 
παραδίδουν την παρουσίασή τους στη γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων τουλάχιστον μία 
ώρα πριν την προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης της ομιλίας.

Ανακοίνωση για τους Ομιλητές 

Σύμφωνα με την εγκύκλιο του Ε.Ο.Φ., όλοι οι συμμετέχοντες στις επιστημονικές εκδηλώσεις 
ομιλητές, αντί της έγγραφης δήλωσης, υποχρεούνται στην αρχή της ομιλίας τους και 
συγκεκριμένα στη 2η διαφάνεια μετά τον τίτλο της διάλεξης, να αναφέρονται σε οποιαδήποτε 
σύγκρουση συμφερόντων.

Ασφάλεια

Η Oργανωτική Επιτροπή και η Εταιρία Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν καμία ευθύνη για 
τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οποιαδήποτε πιθανή 
φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων.

Οργάνωση - Γραµµατεία

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας 
Τ.: 210 6048260, F.: 210 6047457
E.: stzanis@free-spirit.gr, W.: www.free-spirit.gr
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Η παθολογία συνεργάζεται και... περιποιεί το διαβήτη

Σακχαρώδης Διαβήτης 2019

Ευχαριστίες
Η Oργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες
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