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Σε συνεργασία µε:

Εργαστήριο Φυσιολογίας 
Ιατρικού Τµήµατος

Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων

  ∆ιαβητολογικό Kέντρο Γ’ Παθολογικής Κλινικής
Γενικού Νοσοκοµείου Νίκαιας - Πειραιά

 “Άγιος Παντελεήµων”

∆ιοργάνωση:

Οργάνωση - Γραμματεία

Πρόγραµµα
Επιστηµονικό
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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Εταιρεία Φυσιολογίας (Ε.Ε.Φ.) σε συνεργασία με το Εργαστήριο Φυσιολογίας του 
Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστήμιου Ιωαννίνων και το Διαβητολογικό Κέντρο της Γ΄ Παθολογικής 
Κλινικής του Γενικού Νοσοκομείου ΝΙΚΑΙΑΣ - ΠΕΙΡΑΙΑ «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», διοργανώνουν 
Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα «Σακχαρώδης Διαβήτης και συννοσηρότητες. Από τη θεωρία 
στην πράξη», στην Κόνιτσα, 07-09 Οκτωβρίου 2016.

Παρά τη συνεχή πρόοδο στην κατανόηση της παθογένειας του Σακχαρώδη Διαβήτη, τα τρέχοντα 
θεραπευτικά μέσα και οι επιλογές δεν είναι ιδανικά για την επίτευξη και διατήρηση της ευγλυκαιμίας 
και την αποτροπή των επιπλοκών.

Ο τομέας έρευνας του Διαβήτη συνεχώς αναπτύσσεται και υπάρχουν νέες κατευθύνσεις στη 
ρύθμιση της υπεργλυκαιμίας. Στη θεραπευτική μας φαρέτρα προστέθηκαν νέες κατηγορίες 
φαρμάκων, που στοχεύουν συγκεκριμένες παθοφυσιολογικές διαταραχές και συνδυάζονται με 
καρδιαγγειακό όφελος. 

Προσπάθειά μας είναι να παρουσιαστούν τα σύγχρονα δεδομένα, που αφορούν την αντιμετώπιση 
του σακχαρώδη διαβήτη και των συννοσηροτήτων και να δοθούν οι απαραίτητες πληροφορίες, με 
σκοπό να βοηθήσουν το γιατρό να εμπλουτίσει τις γνώσεις του για μια σωστή κλινική απόφαση. 

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής,

Χ α ι ρ ε τ ι σ μ ό ς  Ο ρ γ α ν ω τ ι κ ή ς  Ε π ι τ ρ ο π ή ς

Κιόρτσης Δημήτριος

Ενδοκρινολόγος
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Μπούσμπουλας Σταύρος

Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής 
& Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου

Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας - Πειραιά
«Άγιος Παντελεήμων»
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Δημήτριος Κιόρτσης
Σταύρος Μπούσμπουλας

Μ Ε Λ Η 

Μαρία Αλμπάνη
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Φυσιολογίας

Μιχαήλ Κουτσιλιέρης
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Φυσιολογίας

Αντιγόνη Λάζου
Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας Φυσιολογίας

Άγγελος Ευαγγέλου
Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Φυσιολογίας

Κλειώ Μαυραγάνη
Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Φυσιολογίας

Ρωξάνη Τέντα
Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Φυσιολογίας
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6 15:00 - 16:00 Προσέλευση - Εγγραφές 

16:00 - 18:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ   
  Κατανοώντας τα μεταβολικά νοσήματα. 
  Πρόεδροι: Σ. Μπούσμπουλας, Μ. Νούτσου

  Παχυσαρκία. Η επιδημία του 21ου αιώνα;       
  Δ. Κιόρτσης 

  Από την παθοφυσιολογία στην κλινική εικόνα του σακχαρώδους διαβήτη  
  Σ. Μπούσμπουλας

  Από την αρτηριακή υπέρταση στο αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο 
  Κ. Τζιόμαλος 

  Από τη δυσλιπιδαιμία στην καρδιαγγειακή νόσο.  
  Κατευθυντήριες οδηγίες: Πιστή τήρηση ή εξατομίκευση; 
  Γ. Χρήστου

18:00 - 18:15 Διάλειμμα

18:15 - 18:45 Τελετή έναρξης - Χαιρετισμοί

18:45 - 19:30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ 
  Η ιατρική εκπαίδευση σήμερα. 
  Πρόεδρος: Γ. Βαϊόπουλος   
  Ομιλήτρια: Μ. Αλμπάνη

19:30 - 20:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ELPEN   
  Αλογλιπτίνη. Ο νεότερος DPP-4 αναστολέας. Εκλεκτικότητα,  
  καρδιαγγειακή ασφάλεια και άλλα χαρακτηριστικά της αλογλιπτίνης. 
  Πρόεδρος: M. Νούτσου   
  Ομιλητής: Ε. Ρίζος  

20:00 - 20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
  Θεραπευτικός αλγόριθμος για το ΣΔ. Πώς εξατομικεύεται; 
  Πρόεδρος: Δ. Κιόρτσης   
  Ομιλητής: Σ. Μπούσμπουλας

20:30 - 21:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ SANOFI 
  Ινσουλίνη glargine 300 U/ml: εξελίσσοντας την θεραπεία  
  με βασική ινσουλίνη. 
  Πρόεδρος: Δ. Κιόρτσης    
  Ομιλήτρια: M. Νούτσου 

21:00 Δείπνο
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10:00 - 10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
  Νεώτερα αντιαιμοπεταλιακά. Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα. 
  Πρόεδρος: Δ. Κιόρτσης   
  Ομιλητής: A. Τσελέπης 

10:30 - 11:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
  Ο Διαβήτης στην καθημερινή πρακτική. Διαγνωστική και θεραπευτική   
  προσέγγιση. 
  Πρόεδροι: Δ. Κιόρτσης, Ν. Τεντολούρης

  Η θεραπευτική στρατηγική από τη διάγνωση του διαβήτη και τα μετέπειτα  
  βήματα έως την ινσουλίνη (δισκία - αγωνιστές GLP-1).

  Κλινικά περιστατικά  
  Σ. Μπούσμπουλας, Μ. Νούτσου 

  Η έναρξη ινσουλινοθεραπείας και η εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας  
  στην πράξη. Κλινικά περιστατικά 
  Μ. Νούτσου, Σ. Μπούσμπουλας

11:30 - 12:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
  Η αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας στην καθημερινή πράξη.  
  Προβληματισμοί, αμφιλεγόμενα ζητήματα, ειδικοί πληθυσμοί. 
  Πρόεδρος: Μ. Νούτσου

  Κλινικά περιστατικά  
  Κ. Τζιόμαλος

12:00 - 12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ BOEHRINGER INGELHEIM 
  Εμπαγλιφλοζίνη: Η νέα εποχή στη θεραπεία του ΣΔτ2. Γιατί πώς και με ποια   
  δεδομένα. Πέρα από το γλυκαιμικό έλεγχο - Κύρια και δευτερεύουσες   
  αναλύσεις της μελέτης EMPAREG - OUTCOME. 
  Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας   
  Ομιλητής: Δ. Κιόρτσης  

12:30 - 13:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ NOVO NORDISK  
  IDegLira: ένα νέο θεραπευτικό πρότυπο στην αντιμετώπιση του  
  Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2. 
  Πρόεδρος: N. Τεντολούρης   
  Ομιλητής: Σ. Μπούσμπουλας 

13:00 - 14:00 Συζήτηση με τους ειδικούς

14:00 - 16:00 Μεσημβρινή Διακοπή
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6 16:00 - 17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ   

  Η «καρδιά» στο επίκεντρο των μεταβολικών νοσημάτων. 
  Πρόεδροι: Σ. Μπούσμπουλας, Ι. Χατζηρούμπης

  Το ΗΚΓ στα χέρια του μη ειδικού        
  Γ. Χρήστου  

  Όλοι οι διαβητικοί χρειάζονται καρδιολογικό έλεγχο;  
  Διαγνωστικός αλγόριθμος. 
  Ζ. Χριστογιάννης

17:00 - 17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
  Παχύσαρκος διαβητικός με αρτηριακή υπέρταση και δυσλιπιδαιμία.  
  Το «διαιτολόγιο» από το μη ειδικό στην καθημερινή πρακτική    
  Πρόεδρος: Δ. Κιόρτσης   
  Ομιλητής: Χ. Δερδεμέζης

17:30 - 18:15 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
  Για να μη φτάσει ο Διαβήτης στα άκρα. 
  Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας

  Ο διαβητικός με περιφερική νευροπάθεια ή/και αρτηριοπάθεια.  
  Από την πρόληψη στη θεραπεία. 

  Κλινικά περιστατικά  
  Ν. Τεντολούρης

18:15 - 18:45 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
  Αρτηριακή υπέρταση. Από τη διάγνωση στην πρόληψη και  
  τη θεραπεία. Οι βηματισμοί μέσα από κλινικά περιστατικά. 
  Πρόεδρος: Ζ. Χριστογιάννης 
  Ομιλητής: Κ. Τζιόμαλος

18:45 - 19:15 Διάλειμμα

19:15 - 19:45 ΔΙΑΛΕΞΗ 
  Ασπιρίνη και αγγειακή πρόληψη. «Πρόκληση για σύγκριση  
  ή σύγκριση για πρόκληση» 
  Πρόεδρος: Κ. Τζιόμαλος    
  Ομιλητής: Δ. Κιόρτσης 

19:45 - 20:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.   
  Έναρξη ινσουλινοθεραπείας με γλαργινική ινσουλίνη. Αξιοποιώντας το gold   
  standard της βασικής ινσουλινοθεραπείας έγκαιρα και αποτελεσματικά. 
  Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης    
  Ομιλητής: Σ. Μπούσμπουλας

20:30 Δείπνο
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09:30 - 11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ   
  Προβληματισμοί στην καθ΄ ημέρα κλινική πράξη. 
  Πρόεδροι: Σ. Μπούσμπουλας, Μ. Μάνος

  Ο εμβολιασμός στα άτομα με μεταβολικά νοσήματα. 
  Αναγκαιότητα ή υπερβολή; 
  Δ. Κιόρτσης  

  Διαβήτης και κατάθλιψη. Τι πρέπει να γνωρίζει ο μη ειδικός; 
  Ι. Χατζηρούμπης

  Αυτοέλεγχος στο διαβητικό ασθενή. Πόσο διαφοροποιείται με τη 
  φαρμακευτική αγωγή; 
  Μ. Νούτσου

  Διαβήτης και κορτιζονοθεραπεία. Πως το αντιμετωπίζουμε; 
  Σ. Μπούσμπουλας

11:30 - 11:45 Διάλειμμα

11:45 - 14:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ   
  Επίκαιρα θέματα στο Σακχαρώδη Διαβήτη. 
  Πρόεδροι: Δ. Κιόρτσης, Γ. Σταμάτης

  Διαλείπουσα χωλότητα. Ένα σύμπτωμα με μεγάλο κίνδυνο. 
  Γ. Χρήστου  

  Διαβήτης και νεφρική νόσος. Σε τι διαφοροποιούμαστε; 
  Μ. Νούτσου

  Τι καινούργιο αναμένουμε στο Διαβήτη; 
  Δ. Κιόρτσης

  Οικονομική κρίση και ολιστική αντιμετώπιση του διαβητικού ασθενή. 
  Σ. Μπούσμπουλας
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ΑΛΜΠΑΝΗ ΜΑΡΙΑ 
Καθηγήτρια Φυσιολογίας Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Φυσιολογίας, Θεσσαλονίκη

ΒΑΪΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Md., Παθολόγος - Ρευματολόγος, Καθηγητής (Ομότιμος) Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα

ΔΕΡΔΕΜΕΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΚΙΟΡΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΜΑΝΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 
Γενικός Ιατρός, Επιμελητής, Κέντρο Υγείας Κόνιτσας, Κόνιτσα

ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής & Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

ΝΟΥΤΣΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Διαβητολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα 

ΡΙΖΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’, Β’ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Επιμελητής Α’ Γενικής Ιατρικής, Κέντρο Υγείας Κόνιτσας, Κόνιτσα 

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Π.Α.& Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

ΤΖΙΟΜΑΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Τμήματος Ιατρικής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

ΤΣΕΛΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
Kαθηγητής Bιοχημείας - Κλινικής Χημείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΧΑΤΖΗΡΟΥΜΠΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Γενικός Ιατρός, Κόνιτσα

ΧΡΗΣΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Πανεπιστημιακός Υπότροφος Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΧΡΙΣΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ 
Καρδιολόγος, Ιωάννινα
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Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στις 07 - 09 Οκτωβρίου 2016 στην Κόνιτσα 
(Δημαρχείο Κόνιτσας, Αίθουσα Εκδηλώσεων).

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 
Δημαρχείο Κόνιτσας - Αίθουσα Εκδηλώσεων, 
Πλατεία Δημαρχείου, Κόνιτσα
Τ.Κ. 44100, Ήπειρος, Ελλάδα 
Τηλ: 26553 60300, Φαξ: 26550 24000

ΓΛΩΣΣΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 
Η επίσημη γλώσσα της εκδήλωσης είναι η Ελληνική.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ (BADGES)
Κάθε σύνεδρος θα παραλαμβάνει μία ονομαστική κονκάρδα κατά την εγγραφή του. 
Για την καλύτερη εξυπηρέτησή τους οι σύνεδροι παρακαλούνται να φέρουν την κονκάρδα τους
καθ’ όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Η εκδήλωση μοριοδοτείται με δεκατέσσερα (14) μόρια (credits) συνεχιζόμενης ιατρικής
εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Η παράδοση των πιστοποιητικών παρακολούθησης θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 9 Οκτωβρίου 2016,
μετά τη λήξη της εκδήλωσης. Πιστοποιητικό δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι - ιατροί, οι
οποίοι θα παρακολουθήσουν τις εργασίες της εκδήλωσης, με την προϋπόθεση συμπλήρωσης του
εντύπου αξιολόγησης, το οποίο θα προμηθεύονται από τη γραμματεία κατά την εγγραφή τους.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων.
Η αίθουσα είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Παρακαλούνται οι ομιλητές να
παραδίδουν την παρουσίασή τους στη γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων τουλάχιστον μία ώρα
πριν την προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης της ομιλίας.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του Ε.Ο.Φ., όλοι οι συμμετέχοντες, στις επιστημονικές εκδηλώσεις,
ομιλητές, αντί της έγγραφης δήλωσης, υποχρεούνται στην αρχή της ομιλίας τους και συγκεκριμένα στη
2η διαφάνεια μετά τον τίτλο της διάλεξης, να αναφέρονται σε οποιαδήποτε σύγκρουση συμφερόντων.
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Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρίες 

για τη συμβολή τους στην πραγματοποίηση της Επιστημονικής Εκδήλωσης με θέμα: 

“ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ. ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ.”
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