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Οργάνωση - Γραμματεία:

Η Επιστημονική Εκδήλωση αξιολογείται με 12 Μόρια  
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME–CPD Credits)  

από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο
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 Πρόεδρος: Γεώργιος Π. Χρούσος

 Αντιπρόεδρος: Μαρία Θεοδωρίδου

 Γενικός Γραμματέας: Ευαγγελία Χαρμανδάρη

 Ειδικός Γραμματέας: Χαράλαμπος Κατσαρδής

 Ταμίας: Αθανάσιος Μίχος

 Μέλη:   Βασιλική Γέμου - Engesaeth 

Ιωάννα Παυλοπούλου

Διοικητικό Συμβούλιο



4

16.30 - 17.00 Εγγραφές 

17.00 - 17.15 Χαιρετισμοί 

17.15 - 18.45 Στρογγυλό Τραπέζι 
  Aλλεργική φλεγμονή - Κλινικές Επιπτώσεις 

Πρόεδροι: Β. Γέμου - Engesaeth, Δ. Χατζής 

 •  Η αξιολόγηση της αυξημένης ολικής και ειδικής IgE στα παιδιά  
Ρ. Βαλερή

 •  Αλλεργική φλεγμονή ανώτερου και κατώτερου αεραγωγού 
-Συσχέτιση και θεραπευτικές επεκτάσεις 
Σ. Τσαμπούρη

 •  Μονόδρομος η κλασσική πορεία από την ατοπική δερματίτιδα  
στο άσθμα; 
Φ. Σαξώνη - Παπαγεωργίου 

18.45 - 19.15 Διάλεξη 
 Πρόεδροι: Β. Συριοπούλου, Χ. Μπακούλα

  Διαχείριση του stress στον καιρό της κρίσης 
Γ. Χρούσος

19.15 - 19.45 Διάλειμμα

19.45 - 21.15 Στρογγυλό Τραπέζι 
  Άσθμα 

Πρόεδροι: Ι. Τσανάκας, Φ. Σαξώνη - Παπαγεωργίου

 •  Κριτική των απόψεων της Διεθνούς Στρατηγικής για το άσθμα 
(GINA) 
Θ. Τσιλιγιάννης

 •  Παιδικό άσθμα “περίεργης” αιτιολογίας 
Δ. Χατζής

 •  Διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση του “δύσκολου” 
άσθματος 
Ε. Παρασκάκης

21.15 - 21.45 Διάλεξη 
 Πρόεδροι: Γ. Χρούσος, Ε. Χαρμανδάρη

  Ιατρικές Σπουδές: Προβληματισμοί και λύσεις 
Μ. Κουτσιλιέρης

Παρασκευή 7 Οκτωβρίου 2016

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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09.30 - 11.30 Στρογγυλό Τραπέζι 
  Συνήθη προβλήματα του αναπνευστικού συστήματος 

Πρόεδροι: Θ. Τσιλιγιάννης, Σ. Αγορίτσα

 •  Βρογχιολίτιδα και βρογχιολίτιδες 
Δ. Γίδαρης

 •  Λαρυγγίτιδα και λαρυγγίτιδες 
Φ. Κυρβασίλης

 •  Άσθματα και άσθμα 
Ε. Χατζηαγόρου

 •  Νοσηλεία στο νοσοκομείο και νοσηλεία στο σπίτι 
Ι. Τσανάκας

11.30 - 12.00 Διάλεξη 
 Πρόεδροι: Μ. Τσολιά, Α. Βαρβαρήγου

  Επιτεύγματα και προοπτικές της Παιδιατρικής 
Χ. Μπακούλα 

12.00 - 12.30 Διάλειμμα

12.30 - 13.30 Στρογγυλό Τραπέζι 
  Πρακτικά Θέματα παιδοπνευμονολογίας 

Πρόεδροι: Φ. Κυρβασίλης, Α. Καδίτης

 •  Οξυμετρία: Αξιολόγηση και κλινική εφαρμογή 
Σ. Φούζας

 •  «Γιατρέ μου, το παιδί μου στον ύπνο του σταματάει να αναπνέει» 
Δ. Κοτζιά

13.30 - 14.00 Δορυφορική Διάλεξη Actelion
  Διαγνωστικές Προκλήσεις της Νόσου Niemann Pick τύπου C 

Πρόεδρος: Α. Ξαϊδάρα   
Ομιλήτρια: Μ. Κατσαλούλη

14.00 - 16.00 Μεσημεριανή Διακοπή 

16.00 - 17.30 Στρογγυλό Τραπέζι 
  Επίκαιρα θέματα παιδιατρικής 

Πρόεδροι: Ι. Τσανάκας, Α. Χαϊδοπούλου 

 •  Διαγνωστική προσέγγιση της ηωσινοφιλίας από την σκοπιά  
του Αιματολόγου 
Μ. Μοσχόβη

 •  Κατευθυντήριες οδηγίες για τη φυματίωση στα παιδιά 
Μ. Τσολιά

 •  Σύγχρονη ενημέρωση για την κυστική ίνωση  
Α. Καδίτης

Σάββατο 8 Οκτωβρίου 2016
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17.30 - 18.00 Διάλειμμα

18.00 - 20.00 Στρογγυλό Τραπέζι 
  Ενδιαφέροντα παιδοπνευμονολογικά θέματα 

Πρόεδροι: Χ. Μπακούλα, Ε. Παρασκάκης 

 •  Φυσιολογικές μεταβολές του αναπνευστικού συστήματος  
από τη γέννηση στην ενήλικη ζωή 
Χ. Κατσαρδής

 •  Περιγεννητική περίοδος και αναπνευστικά προβλήματα παιδιού, 
έφηβου και ενήλικα 
Α. Βαρβαρήγου

 •  «Γιατρέ, πείτε του να μην τρέχει, για να μη βήχει» 
Α. Χαϊδοπούλου

 •  Status Asthmaticus - Παράδοξος βρογχόσπασμος 
Α. Χατζής

20.00 - 21.00 Διάλεξη 
 Πρόεδροι: Γ. Χρούσος, Χ. Κατσαρδής

  Διάλεξη Δίον:  
Τα ευρήματα της αρχαιολογικής σκαπάνης 
Δ. Παντερμαλής

09.30 - 12.00 Στρογγυλό Τραπέζι 
  Θέσεις και αντιθέσεις για παλαιά και νέα εμβόλια 

Πρόεδροι: Μ. Θεοδωρίδου, Β. Συριοπούλου

 •  Εμβόλια Μηνιγγιτιδόκοκκου 
Γ. Συρογιαννόπουλος

 •  Εμβόλια Πνευμονιόκοκκου 
Β. Συριοπούλου

 •  Εμβόλια HPV 
I. Παυλοπούλου

 •  Εμβόλια Διφθερίτιδας-Τετάνου-Κοκκύτου-Πολιομυελίτιδας 
Α. Μίχος

 •  Αμφισβήτηση Εμβολίων  
Μ. Θεοδωρίδου

  Συμπεράσματα Συνεδρίου  
Γ. Χρούσος, Χ. Κατσαρδής

Κυριακή 9 Οκτωβρίου 2016
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών

Αγορίτσα Σοφία
τ. Συντονίστρια Διευθύντρια  
Παιδιατρικής Κλινικής,  
Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων, Τρίκαλα

Βαλερή Ροζαλία
Παιδίατρος,  Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Μονάδα Αναπνευστικών και Αλλεργικών 
Νοσημάτων Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής 
Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Βαρβαρήγου Αναστασία
Καθηγήτρια Παιδιατρικής & Νεογνολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, Παιδιατρική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα

Γέμου - Engesaeth Βασιλική
MD, PhD, MHA, Παιδίατρος - Αλλεργιολόγος,  
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Αλλεργιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Αναπληρώτρια Διευθύντρια 
Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθύντρια Μονάδας Παιδιατρικής 
Αλλεργιολογίας, Άσθματος και Φλεγμονής 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», 
Αθήνα

Γίδαρης Δήμος
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, 
Πανεπιστημιακός Υπότροφος, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Θεοδωρίδου Μαρία
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος,  
Ομότιμη Καθηγήτρια Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Καδίτης Αθανάσιος
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής 
-Παιδιατρικής Πνευμονολογίας,  
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», 
Αθήνα

Κατσαλούλη Μαρίνα
Παιδονευρολόγος, Διευθύντρια 
Νευρολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Κατσαρδής Χαράλαμπος
Παιδοπνευμονολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής Παιδιατρικής Πανεπιστημίου 
Κρήτης, τ. Συντονιστής Διευθυντής 
Παιδιατρικού Παιδοπνευμονολογικού 
Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  
«Η ΕΛΠΙΣ», Επιστημονικός Συνεργάτης 
Πειραματικής Φυσιολογίας Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
Κοτζιά Δόξα
Παιδίατρος, Εξειδικευόμενη 
Παιδοπνευμονολογίας, Great Ormond 
Street Hospital NHS Foundation Trust, 
London, United Kingdom
Κουτσιλιέρης Μιχαήλ
ΜD, PhD, Καθηγητής Πειραματικής 
Φυσιολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Αθήνα
Κυρβασίλης Φώτης
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής 
Πνευμονολογίας, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη
Μίχος Αθανάσιος
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής - 
Λοιμωξιολογίας Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο 
Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα
Μοσχόβη Μαρία
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Αιματολογίας - Ογκολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
τ. Υπεύθυνη Μονάδας Αιματολογίας - 
Ογκολογίας Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής 
Ε.Κ.Π.Α., Ογκολογική Μονάδα Παίδων 
«ΜΑΡΙΑΝΝΑ Β. ΒΑΡΔΙΝΟΓΙΑΝΝΗ - 
ΕΛΠΙΔΑ», Νοσοκομείο Παίδων  
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα 
Μπακούλα Χρύσα
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ε.Κ.Π.Α., 
Αθήνα
Ξαϊδάρα Αθηνά
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Α΄ Παιδιατρική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων  
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα
Παντερμαλής Δημήτριος
Καθηγητής Αρχαιολογίας,  
Πρόεδρος Μουσείου Ακρόπολης, Αθήνα
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών

Παρασκάκης Εμμανουήλ
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής, 
Παιδοπνευμονολογική Μονάδα, 
Παιδιατρική Κλινική Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης, Αλεξανδρούπολη 

Παυλοπούλου Ιωάννα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
- Λοιμωξιολόγος, Τμήμα Νοσηλευτικής 
Ε.Κ.Π.Α., Γενικό Νοσοκομείο Παίδων  
«Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Σαξώνη - Παπαγεωργίου Φωτεινή
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Αλλεργιολογίας Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Συριοπούλου Βασιλική
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Συρογιαννόπουλος Γεώργιος
Καθηγητής Παιδιατρικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Λάρισα

Τσαμπούρη Σοφία
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας, Παιδιατρική 
Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Τσανάκας Ιωάννης
Καθηγητής Παιδιατρικής Πνευμονολογίας, 
Διευθυντής Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής 
Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Τσιλιγιάννης Θεοφάνης
Αρχιπλοίαρχος Ιατρός Π.Ν.Ε.Α., 
Παιδοπνευμονολόγος, Διευθυντής 
Παιδοπνευμονολογικού Τμήματος, 
Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο 
«ΜΗΤΕΡΑ», Αθήνα

Τσολιά Μαρία
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Λοιμωξιολογίας, Διευθύντρια  
B΄ Παιδιατρικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», 
Αθήνα 

Φούζας Σωτήρης
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, 
Επιμελητής Παιδιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα

Χαϊδοπούλου Αικατερίνη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Πνευμονολογίας, Β΄ Παιδιατρική 
Κλινική Α.Π.Θ., Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη

Χαρμανδάρη Ευαγγελία
MD, MSc, PhD, MRCP (UK), CCST (UK), 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων  
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Χατζηαγόρου Ελπίδα
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Παιδιατρικής Παιδοπνευμονολογίας 
Α.Π.Θ., Παιδοπνευμονολογική Μονάδα,  
Γ΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Χατζής Αναστάσιος
Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Διευθυντής 
Πολυδύναμης Μ.Ε.Θ. Παιδιών, 
Νοσοκομείο Παίδων «ΜΗΤΕΡΑ», Αθήνα

Χατζής Δημήτριος
Αλλεργιολόγος, Assistant Professor  
Columbia University, NY, USA, 
Επισκέπτης Καθηγητής Ε.Κ.Π.Α. - Ειδικό 
Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων  
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Χρούσος Γεώργιος
Καθηγητής - Διευθυντής Α΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων  
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα
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Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή της  
Επιστημονικής Εκδήλωσης του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων 

ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:
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Χρόνος - Τόπος
Η Επιστημονική Εκδήλωση του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων 
θα πραγματοποιηθεί στις 7 - 9 Οκτωβρίου 2016, στη Λεπτοκαρυά 
Πιερίας, στο Ξενοδοχείο Olympian Bay
Τηλ.: +30 23520 31311-4 | Fax: +30 23520 31315

Έκθεση Χορηγών Συνεδρίου
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα πραγματοποιηθεί έκθεση 
φαρμακευτικών εταιρειών.

Μοριοδότηση
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου χορηγεί δώδεκα (12) 
Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.)

Πιστοποιητικά Παρακολούθησης
Η παράδοση των Πιστοποιητικών Παρακολούθησης θα  
πραγματοποιηθεί την Κυριακή 9 Οκτωβρίου 2016 με τη λήξη του 
επιστημονικού προγράμματος. Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι Σύνεδροι – Ιατροί οι οποίοι θα 
παρακολουθήσουν τις εργασίες του Συνεδρίου, με την προϋπόθεση 
συμπλήρωσης του εντύπου αξιολόγησης το οποίο θα προμηθεύονται 
από τη Γραμματεία του Συνεδρίου.

Ανακοίνωση για τους Ομιλητές
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του Ε.Ο.Φ., όλοι οι συμμετέχοντες στις 
επιστημονικές εκδηλώσεις ομιλητές, αντί της έγγραφης δήλωσης, 
υποχρεούνται στην αρχή της ομιλίας τους, και συγκεκριμένα στη 
2η διαφάνεια μετά τον τίτλο της διάλεξης τους, να αναφέρονται σε 
οποιαδήποτε σύγκρουση συμφερόντων.

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική
Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E-mail: kskoulida@free-spirit.gr
Web site: www.free-spirit.gr

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !

Γενικές Πληροφορίες

Οργάνωση - Γραμματεία
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5ο Πανελλήνιο Συνέδριο έδρας Unesco 
Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής 
Η σύγχρονη Μάστιγα της Παχυσαρκίας:  
από την Παιδική ηλικία στην Εφηβεία  
και η Μετάβαση στην Ενήλικο ζωή

3-4 Φεβρουαρίου 2017
Αθήνα (Ξενοδοχείο Electra Palace)

11ο Πανελλήνιο Συνέδριο  
Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων

17-19 Μαρτίου 2017
Αθήνα (Ξενοδοχείο Divani Caravel)

Μελλοντικές Εκδηλώσεις
του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων




