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	 Πρόεδρος:	 Γεώργιος Π. Χρούσος

	 Αντιπρόεδρος:	 Μαρία Θεοδωρίδου

	 Γενικός Γραμματέας:	 Ευαγγελία Χαρμανδάρη

	 Ειδικός Γραμματέας:	 Χαράλαμπος Κατσαρδής

	 Ταμίας:	 Αθανάσιος Μίχος

	 Μέλη:	�� Βασιλική Γέμου - Engesaeth 

Ιωάννα Παυλοπούλου

Διοικητικό Συμβούλιο



Επιστημονικό 
Πρόγραμμα
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13.30 - 14.15	 Εγγραφές

14.15 - 14.30	 Χαιρετισμοί

14.30 - 16.15	 Στρογγυλό Τραπέζι
	� Η αντιμετώπιση των συνήθων λοιμώξεων της κοινότητας  

από τον Παιδίατρο 
Συντονιστές: Α. Βαρβαρήγου, Σ. Φούζας

14.30 - 15.00	� Λοιμώξεις ανώτερου αναπνευστικού: Φαρυγγοαμυγδαλίτις, ωτίτις, 
ιγμορίτις 
Ί. Βάκη

15.00 - 15.30	� Ουρολοιμώξεις 
Α. Λουρίδα

15.30 - 16.00	� Λοιμώξεις δέρματος 
Α. Αλεξόπουλος

16.00 - 16.15	 Συζήτηση

16.15 - 18.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
	� Ενδιαφέρουσες απόψεις για βρογχιολίτιδα - άσθμα 

Συντονιστές: Αικ. Χαϊδοπούλου, Εμμ. Παρασκάκης
16.15 - 16.45	� Αντιμετώπιση οξείας βρογχιολίτιδας: Οι θεσμοί έχουν πάντα δίκιο; 

Σ. Φούζας
16.45 - 17.15	� Μακροχρόνιες συνέπειες RSV βροχγιολίτιδας 

Μ. Ανθρακόπουλος
17.15 - 17.45	� Η μυθολογία του άσθματος 

Δ. Γίδαρης
17.45 - 18.00	 Συζήτηση

18.00 - 18.30	 Διάλειμμα

18.30 - 20.15	 Στρογγυλό Τραπέζι
	� Βήχας και σιγμός στην παιδική ηλικία 

Συντονιστές: Μ. Ανθρακόπουλος, Φ. Κυρβασίλης
18.30 - 19.00	� Βήχας: Από το σύμπτωμα στη διάγνωση 

Αικ. Χαϊδοπούλου
19.00 - 19.30	� Υποτροπιάζον croup 

Ρ. Βαλερή
19.30 - 20.00	� Συγγενείς και επίκτητες παθήσεις του λάρυγγα 

Εμμ. Κουδουμνάκης
20.00 - 20.15	 Συζήτηση

Παρασκευή 18 Σεπτεμβρίου 2015

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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20.15 - 21.00	� Διάλεξη 
Συντονιστές: Π. Σκανδαλάκης, Γ. Χρούσος 

	� Μηχανισμοί ανάπτυξης ανθεκτικότητας στο χειρουργικό ή 
φαρμακευτικό ευνουχισμό σε ασθενείς με καρκινό προστάτη 
Μ. Κουτσιλιέρης

21.00 - 21.30	� Εναρκτήρια Διάλεξη 
Συντονιστές: Μ. Κουτσιλιέρης, Α. Μαριόλης

	� Ιστορική και Πολιτιστική παρουσία της Μάνης με περίκεντρο  
την παραδοσιακή Ιατρική 
Κυριάκος Κάσσης

09.15 - 11.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
		� Επίκαιρα θέματα Παιδοπνευμονολογίας 

Συντονιστές: Θ. Τσιλιγιάννης, Α. Χατζής
09.15 - 09.45	� Δύσπνοια στην κόπωση: Είναι άσθμα; 

Φ. Κυρβασίλης
09.45 - 10.15	� Ξένο σώμα: Αξονική Τομογραφία ή βρογχοσκόπηση; 

Παιδοπνευμονολόγος ή Ωτορινολαρυγγολόγος; 
Ε. Χατζηαγόρου

10.15 - 10.45	� Εμπειρία από την κατ΄οίκον νοσηλεία παιδιών 
Ι. Τσανάκας

10.45 - 11.00	 Συζήτηση

11.00 - 11.30	 Διάλειμμα

11.30 - 12.00	� Διάλεξη 
Συντονιστές: Α. Βαρβαρήγου, Α.Λουρίδα

	� Το παιδί που μεγαλώνει…. στο σύγχρονο άρρωστο σπίτι 
Χ. Τζουμάκα-Μπακούλα

12.00 - 14.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 �Επίκαιρα θέματα Παιδιατρικής 

Συντονιστές: Χ. Τζουμάκα-Μπακούλα, Ρ. Βαλερή
12.00 - 12.30	� Προβλήματα περιγεννητικής περιόδου επηρεάζουν την μελλοντική 

υγεία; 
Α. Βαρβαρήγου

12.30 - 13.00	� Νέες εφαρμογές και προοπτικές, στον εμβολιασμό έναντι του HPV  
Β. Σπούλου

13.00 - 13.30	� Λευκωματουρία: Πότε πρέπει να ανησυχεί ο Παιδίατρος; 
Α. Καπόγιαννης

13.30 - 14.00	� Η οφθαλμολογική εξέταση από τον Παιδίατρο 
Α. Κοΐδου

Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου 2015
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14.00 - 16.00	 Μεσημβρινή Διακοπή

16.00 - 17.45	 Στρογγυλό Τραπέζι
	� Επίκαιρα θέματα Παιδοπνευμονολογίας 

Συντονιστές: Μ. Τρίγκα, Σ. Αγορίτσα
16.00 - 16.30	� Η απεικόνιση του θώρακα στα παιδιά και η προσέγγισή της από  

τον κλινικό 
Θ. Τσιλιγιάννης

16.30 - 17.00	� Νεότερες ενδείξεις και εφαρμογές της αξονικής τομογραφίας  
θώρακα στον παιδιατρικό πληθυσμό 
Χ. Χλαπουτάκη

17.00 - 17.30	� Αναπνευστικές παθήσεις και αναπνευστική ανεπάρκεια σε βρέφη - παιδιά 
Α. Χατζής

17.30 - 17.45	 Συζήτηση

17.45 - 19.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 �Φλεγμονή και άσθμα	  

Συντονιστές: Χ. Κατσαρδής, Δ. Χατζής
17.45 - 18.15	� Επικαιροποιημένη βιβλιογραφική ενημέρωση για το άσθμα 

Δ. Κοτζιά 
18.15 - 18.45	� Διεθνείς Οδηγίες (GINA) 2015: Τι αλλάζει σε σύγκριση  

με τις αντίστοιχες του 2014; 
Εμμ. Παρασκάκης

18.45 - 19.15	� Το δύσκολα ελεγχόμενο άσθμα 
Α. Παπαδοπούλου

19.15 - 19.25	 Συζήτηση

19.25 - 19.45	 Διάλειμμα

19.45 - 21.15	 Στρογγυλό Τραπέζι
	� Από τη θεωρία στην πράξη 

Συντονιστές: Β. Γέμου - Engesaeth, Εμμ. Κουδουμνάκης
19.45 - 20.15	� Η ακρίβεια της δόσης, κρίσιμος δείκτης αποτελεσματικότητας  

και ασφάλειας 
Ν. Βουδούρης�

20.15 - 20.45	� Φαρμακευτική αλλεργία: Τι πρέπει να γνωρίζει ο Παιδίατρος; 
Δ. Χατζής�

20.45 - 21.15	� Αλλεργική ρινίτιδα: Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση 
Μ. Τρίγκα

21.15 - 21.45	� Διάλεξη 
Συντονιστές: Γ. Χρούσος, Χ. Κατσαρδής

	� Η θέση του γιατρού στην κοινωνία: Προτρεπτικοί λόγοι  
προς νέους γιατρούς 
Π. Ζηρογιάννης

21.45 - 22.00	� Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου 
Γ. Χρούσος, Χ. Κατσαρδής
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών

Αγορίτσα Σοφία
τ. Συντονίστρια - Διευθύντρια 
Παιδιατρικής Κλινικής,  
Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων, Τρίκαλα
Αλεξόπουλος Αλέξης
Παιδίατρος, Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος Δερματολογίας Παίδων, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων  
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα
Ανθρακόπουλος Μιχαήλ
Καθηγητής Παιδιατρικής - 
Παιδοπνευμονολογίας Πανεπιστημίου 
Πατρών, Παιδοπνευμονολογική Μονάδα 
Παιδιατρικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα
Βάκη Ίλια
Παιδίατρος, Εξειδικευόμενη 
Λοιμωξιολογίας, Μονάδα Λοιμώξεων  
Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων  
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα
Βαλερή Ροζαλία
Παιδίατρος, Παιδοπνευμονολόγος,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη
Βαρβαρήγου Αναστασία
Καθηγήτρια Παιδιατρικής & 
Νεογνολογίας, Υπεύθυνη Παιδιατρικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Πατρών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών, Πάτρα
Βουδούρης Νίκος
Παιδίατρος - Νεογνολόγος,  
Μαιευτήριο «ΙΑΣΩ», Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα
Γέμου Engesaeth Βασιλική
Παιδίατρος - Αλλεργιολόγος - 
Παιδοαλλεργιολόγος, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Αλλεργιολογίας, Διευθύντρια Μονάδας 
Αλλεργιολογίας - Άσθματος και 
Φλεγμονής, Α΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκoμείο 
Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα 

Γίδαρης Δήμος
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, 
Πανεπιστημιακός Υπότροφος, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη
Ζηρογιάννης Πάνος
Νεφρολόγος, τ. Διευθυντής 
Νεφρολογικής Κλινικής, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», 
Πρόεδρος Εταιρείας Διάδοσης 
Ιπποκρατείου Πνεύματος, Αθήνα
Καπόγιαννης Αναστάσιος
Συντονιστής Διευθυντής 
Παιδονεφρολογικού Τμήματος, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», 
Αθήνα
Κάσσης Κυριάκος
Λαογράφος - Ιστορικός, Μάνη
Κατσαρδής Χαράλαμπος
Παιδοπνευμονολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής Παιδιατρικής Πανεπιστημίου 
Κρήτης, τ. Συντονιστής Διευθυντής 
Παιδιατρικού Παιδοπνευμονολογικού 
Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  
«Η ΕΛΠΙΣ», Αθήνα
Κοΐδου Αφροδίτη
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Παιδοφθαλμίατρος 
Τμήματος Νοσοκομείου Παίδων  
«ΑΓΛΑΪΑ ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα
Κοτζιά Δόξα
Παιδίατρος, Εξειδικευόμενη στην 
Παιδοπνευμονολογία, Great Ormond 
Street Hospital, NHS Foundation Trust, 
Αθήνα
Κουδουμνάκης Εμμανουήλ
τ. Διευθυντής της Ω.Ρ.Λ. Κλινικής 
Νοσοκομείου Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», 
Διευθυντής Α΄ Ω.Ρ.Λ. Κλινικής 
Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών, Αθήνα
Κουτσιλιέρης Μιχάλης
Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
Κυρβασίλης Φώτης
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής 
Πνευμονολογίας, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών

Λουρίδα Αθανασία
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος,  
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πρόεδρος Επιτροπής Λοιμώξεων 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα
Μαριόλης Ανάργυρος
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος 
Ελληνικής Ένωσης Γενικής Ιατρικής, 
Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης 
Μάνης, Μάνη 
Παπαδοπούλου Αθηνά
Παιδίατρος, ΕΑCCI Παιδοαλλεργιολόγος 
- ERS Παιδοπνευμονολόγος, Επιμελήτρια, 
Α΄ Παιδιατρικό - Παιδοαλλεργιολογικό 
Ιατρείο, Γενικό Νοσοκομείο «ΚΑΤ», 
Μονάδα Αναπνευστικών και Αλλεργικών 
Νοσημάτων, Νοσοκομείο Παίδων 
Πεντέλης, Αθήνα 
Παρασκάκης Εμμανουήλ
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, 
Αν. Καθηγητής Παιδιατρικής - 
Παιδοπνευμονολογικής Μονάδας, 
Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Θράκης, Αλεξανδρούπολη
Σκανδαλάκης Παναγιώτης
Καθηγητής Χειρουργικής - Ανατομίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πρόεδρος ΚΕ.Σ.Υ., Αθήνα
Σπούλου Βάνα
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Λοιμωξιολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστήμιου Αθηνών, Αθήνα
Τζουμάκα - Μπακούλα Χρύσα
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθύντρια Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής 
Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών, Αθήνα
Τρίγκα Μαρία
Παιδίατρος - Παιδοαλλεργιολόγος, 
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα
Τσανάκας Ιωάννης
Καθηγητής Παιδιατρικής 
Πνευμονολογίας, Διευθυντής 
Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Τσιλιγιάννης Θεοφάνης
Αρχιπλοίαρχος Ιατρός Π.Ν.Ε.Α., 
Παιδοπνευμονολόγος,  
Διευθυντής Παιδοπνευμονολογικού 
Τμήματος, Παιδιατρική Κλινική, 
Νοσοκομείο «ΜΗΤΕΡΑ», Αθήνα

Φούζας Σωτήρης
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, 
Επιμελητής Παιδιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα

Χαϊδοπούλου Αικατερίνη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Πνευμονολογίας, Δ΄ Παιδιατρική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Χατζηαγόρου Ελπίδα
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Παιδιατρικής Παιδοπνευμονολογίας, 
Α.Π.Θ. Παιδοπνευμονολογική Μονάδα,  
Γ΄ Παιδιατρική Κλινική,  
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Χατζής Αναστάσιος
Παιδίατρος - Εντατικολόγος,  
Διευθυντής Πολυδύναμης ΜΕΘ παιδιών, 
Νοσοκομείο Παίδων «ΜΗΤΕΡΑ» , Αθήνα

Χατζής Δημήτριος
Αλλεργιολόγος, Assistant Professor  
Columbia University, NY, USA, 
Επισκέπτης Καθηγητής ΕΚΠΑ -  
Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής,  
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων  
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Χλαπουτάκη Χρυσάνθη
Παιδοακτινολόγος, Υπεύθυνη 
Διαγνωστικού & Επεμβατικού Τμήματος 
«ΙΑΣΩ Παίδων», Αθήνα

Χρούσος Γεώργιος
Καθηγητής - Διευθυντής Α΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», 
Αθήνα
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Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή της  
Επιστημονικής Εκδήλωσης του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων 

ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:
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ΓΥΘΕΙΟ - ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ BELLE HELENE

Το Γύθειο είναι ιστορική κωμόπολη και λιμάνι που βρίσκεται στη νότια 
Πελοπόννησο κοντά στις εκβολές του ποταμού Ευρώτα, δυτικά του μυχού 
του Λακωνικού κόλπου. Είναι χτισμένο αμφιθεατρικά στους ανατολικούς 
πρόποδες του όρους Λαρύσιο και αποτελεί το κυριότερο λιμάνι του 
Λακωνικού κόλπου και το δεύτερο της νότιας Πελοποννήσου, μετά την 
Καλαμάτα. Η νότια άκρη της πόλης του Γυθείου ενώνεται μέσω μικρής 
προβλήτας με ένα μικρό νησί, την αρχαία Κρανάη ή Μαραθονήσι, όπου 
βρίσκονται ο πύργος Τζανετάκη, ο οκτάγωνος ομώνυμος φάρος (φάρος 
Κρανάης) και ο μικρός ναός Αγίου Νικολάου. Το Γύθειο αποτελεί έδρα του 
ομώνυμου δήμου που περιλαμβάνει 18 δημοτικά διαμερίσματα, καθώς και 
έδρα της Ιεράς Μητροπόλεως Μάνης.

Το Belle Helene είναι ένα ξενοδοχείο 
σύγχρονων ανέσεων στον Κόλπο Βαθύ 
του Γυθείου, μόλις 10 χλμ. από την πόλη 
του Γυθείου. Στο μανιάτικο κόλπο μας, σας 
συντροφεύει μόνο η πλούσια βλάστηση και η 
θαλασσινή αύρα.

Belle Helene
23 200, Βαθύ, Γύθειο 
Τηλ.: 2733 093001
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Μελλοντικές Εκδηλώσεις  
του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων

2015

2016

4o Πανελλήνιο Συνέδριο  
Αναπτυξιακής - Συμπεριφορικής Παιδιατρικής & 
Εφηβικής Υγείας - Ιατρικής

21-22 Νοεμβρίου 2015
Αθήνα (Αίγλη Ζαππείου)

10ο Πανελλήνιο Συνέδριο  
Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων

19-20 Μαρτίου 2016
Αθήνα (Αίγλη Ζαππείου)

Οργάνωση - Γραμματεία

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική
Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E-mail: ztarazona@free-spirit.gr
Web site: www.free-spirit.gr

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !




