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Αγαπητές	και	αγαπητοί	συνάδελφοι,

Η	Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (ΕΕΕΠ)	 είναι	 από	 τις	 πλέον	 ιστορικές	 και	
σημαντικές	Ιατρικές	Εταιρείες,	καθώς	από το 1987	είναι	η	Επιστημονική	Εταιρεία	με	σταθερή	και	
συνεπή	επιστημονική,	εκπαιδευτική	και	επιμορφωτική	παρουσία,	προς	όφελος	των	συναδέλφων	
παθολόγων	και	της	Ιατρικής	κοινότητας	γενικότερα.

Η	ΕΕΕΠ,	σε	συνεργασία	με	την	Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ	και	υπό	την	
Αιγίδα	της	 Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης,	 του	 Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου,	 του	
Δήμου Ηρακλείου	 και	 της	Περιφέρειας Κρήτης,	 διοργανώνει	 την	 Εκπαιδευτική	 διημερίδα	 με	
τίτλο	"Συνεχιζόμενη εκπαίδευση στην Παθολογία: Τεκμηριωμένες απαντήσεις σε ερωτήματα 
της καθημερινής κλινικής πράξης"	στο	Ηράκλειο.	Το	Σεμινάριο	θα	διεξαχθεί	με	φυσική	παρουσία	
των	συμμετεχόντων.

Σκοπός	 της	 διημερίδας	 είναι	 η	 ενημέρωση	 των	 συναδέλφων	Παθολόγων	 και	 των	 Ιατρών	
των	συναφών	ειδικοτήτων	σε	θέματα	καθημερινής	πρακτικής	 τόσο	στο	νοσοκομειακό	όσο	και	
στο	 εξωνοσοκομειακό	 περιβάλλον.	 Στην	 Επιστημονική	 αυτή	 εκδήλωση	 συμμετέχουν	 πολλοί	
διακεκριμένοι	επιστήμονες	από	την	τοπική	κοινωνία	και	όχι	μόνο.

Στη	συνάντηση	αυτή,	θα	δοθεί	η	ευκαιρία	ανάπτυξης	επίκαιρων	θεμάτων	που	προβληματίζουν	
την	επιστημονική	κοινότητα	αλλά	και	εκπαιδευτικών	συζητήσεων	με	παρουσίαση	περιστατικών	και	
εποικοδομητική	ανταλλαγή	απόψεων.

Σας	προσκαλούμε	να	παρακολουθήσετε	τη	διημερίδα	στις	15 και 16 Δεκεμβρίου 2023	με	
φυσική	παρουσία,	ευελπιστώντας	να	ευοδωθεί	ο	στόχος	της,	να	ανταποκριθεί	στις	προσδοκίες	σας	
και	η	εκδήλωση	αυτή	να	συμβάλει	στη	βελτίωση	της	διαγνωστικής	και	θεραπευτικής	προσέγγισης	
των	ασθενών.

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Ο Γεν. Γραμματέας

Α. Μελιδώνης

Ο Πρόεδρος

Ν. Τεντολούρης

Εκ	μέρους	του	ΔΣ	της	ΕΕΕΠ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

14:00-14:30 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

14:30-16:00 V-learning «Μεταβολικές διαταραχές και αντιμετώπιση» 
(Κλινικές περιπτώσεις)
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης, Λ. Λαναράς
Δυσλιπιδαιμία
Κ. Αναγνωστοπούλου
Υπέρταση
Ε. Χουρδάκη
Υπέρταση και δυσλιπιδαιμία στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Μ. Μπριστιάνου
Σχολιασμός: Α. Ράπτης, Μ. Νούτσου

16:00-16:30 ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

16:30-17:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Τσιλιγιάννη, Ν. Παπανικολάου
Εμβόλια σε ενήλικες
Ε. Μπαρμπουνάκης

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Κοφτερίδης, Ε. Συμβουλάκης
Εξελίξεις στη θεραπεία της πνευμονίας από την κοινότητα
Π. Ιωάννου

17:30-18:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. Φιλιππάτος, Ν. Κεφαλογιάννης
Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη
Ε. Παπαδοκωστάκη
Σχολιασμός: Ι. Μιξάκη

18:00-18:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Βρέντζος, Χ. Λυδάκης
Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση της υπέρτασης
Μ.-Ε. Ζενιώδη

18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

Παρασκευή 15 Δεκεμβρίου 2023
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19:00-20:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Θέματα πνευμονολογίας για τον Παθολόγο
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης, Λ. Λαναράς
Διάμεσες πνευμονοπάθειες
Α. Αντωνίου
Σύνδρομο αποφρακτικής άπνοιας
Σ. Σχίζα

20:00-20:30 KEYNOTE LECTURE
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης
Ανθρώπινα όργανα on-a-chip: Η νέα εποχή ανάπτυξης φαρμάκων σε 
ανθρώπινο βιολογικό υπόστρωμα
Α. Γραβάνης

20:30-21:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Βρέντζος
Αξιολόγηση ασθενούς με διαταραχή της ηπατικής βιοχημείας
Ε. Θαλασσινός

Σάββατο 16 Δεκεμβρίου 2023

09:00-09:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Μπερτσιάς
Οροαρνητικές Σπονδυλαρθροπάθειες
Ν. Αυγουστίδης

09:30-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια
Προεδρείο: Π. Μήτσιας 
Από την έναρξη των συμπτωμάτων μέχρι και τον αξονικό τομογράφο
Γ. Νότας 
Επείγουσα νοσοκομειακή αντιμετώπιση των ΑΕΕ
Π. Μήτσιας
Δευτερογενής πρόληψη εγκεφαλικών κατά τη χρόνια φάση
Ν. Γκατζίκης

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Παρασκευή 15 Δεκεμβρίου 2023
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10:30-11:15 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Προεδρείο: Γ. Κοχιαδάκης, Κ. Μακρυλάκης
Διαχείριση περιστατικών δυσλιπιδαιμίας
Θ. Φιλιππάτος, Ε. Ζάχαρης
Σχολιασμός: Ε. Μανδαλάκη

11:15-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30-12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Εξελίξεις στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας
Προεδρείο: Θ. Φιλιππάτος, Λ. Λαναράς
Παθογένεια
Μ. Χρυσουλάκη
Φαρμακευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας και ενδείξεις για βαριατρικές 
επεμβάσεις
Μ. Μπριστιάνου

12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Καλαϊτζάκης
Λιπώδης νόσος του ήπατος
Δ. Σαμωνάκης

13:00-13:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Π. Ξεκούκη
Οστεοπόρωση
Μ. Σφακιωτάκη

13:30-14:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Κοφτερίδης, Π. Ιωάννου
Σήψη-πρόληψη και αντιμετώπιση
Γ. Τσίμπρης

14:00-16:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16:30-17:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Φουκαράκης
Η καρδιακή ανεπάρκεια για τον παθολόγο
Σ. Μαραγκουδάκης

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο 16 Δεκεμβρίου 2023
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Σκαλίδης
Προσυμπτωματικός έλεγχος για στεφανιαία νόσο, σε ποιους και πότε
Μ. Χαμηλός

17:30-18:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης
Πρέπει η μετφορμίνη να είναι φάρμακο πρώτης γραμμής για όλους τους 
ασθενείς με Διαβήτη τύπου 2;
Μ. Σταματελάτου

18:00-19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Θέματα νεφρολογίας για τον Παθολόγο
Προεδρείο: Κ. Στυλιανού, Ι. Τζανάκης
Νεφροπάθεια από σκιαγραφικά
Ι. Πετράκης
Διάγνωση της χρόνιας νεφρικής νόσου
Ε.-Κ. Δερμιτζάκη
Χρόνια νεφρική νόσος-θεραπευτικές εξελίξεις
Α. Παπαδάκη

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Λ. Λαναράς
Συμπληρώματα διατροφής
Μ. Κουλεντάκη

19:30-20:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Ιωάννου
Περιφερική αρτηριοπάθεια
Ν. Κοντοπόδης

20:00-21:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Αντιμετώπιση περιστατικών με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. 
Διαδραστική συζήτηση
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης, Α. Παππάς
Κλινικά περιστατικά από ειδικευόμενους ΠΑΓΝΗ
Εισηγητές: Α. Βορριά, Β. Μαληκίδης, Α. Παπαζαχαρίου
Σχολιασμός: Α. Γκόγκου, Ε. Κυρλάκη

21:00-22:00 ΣΥΝΟΨΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Σάββατο 16 Δεκεμβρίου 2023
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ -  ΠΡΟΕΔΡΟΙ -  ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣΟΜΙΛΗΤΕΣ -  ΠΡΟΕΔΡΟΙ -  ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

Αναγνωστοπούλου MSc, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη,
 Κωνσταντίνα Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο 

Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Αντωνίου Αικατερίνη Καθηγήτρια Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης

Αυγουστίδης Νέστορας Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ Ρευματολογικής -Ανοσολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Βορριά Αλεξάνδρα Ειδικευόμενη Παθολογίας, Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Βρέντζος Γεώργιος Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενική Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Γκατζίκης Νικόλαος Νευρολόγος, Επιμελητής Β΄, Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Γκόγκου Αργυρώ Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ 
Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

Γραβάνης Αχιλλέας Καθηγητής Φαρμακολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης

Δερμιτζάκη Ελευθερία Επικουρική Επιμελήτρια Νεφρολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό
 - Κλειώ Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Ζάχαρης Ευάγγελος Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Ζενιώδη Μαρία - Έλενα Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄, Γενική Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Θαλασσινός Ευάγγελος Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική Κλινική, ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ 
ΠΑΝΑΝΕΙΟ Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Ιωάννου Πέτρος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Ιωάννου Χρήστος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Διευθυντής Κλινικής Χειρουργικής 
Θώρακος - Αγγείων - Καρδιάς, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου Κρήτης

Καλαϊτζάκης Ευάγγελος Αναπληρωτής Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Γαστρεντερολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Κεφαλογιάννης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Ηράκλειο
 Νικόλαος Κρήτης
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ -  ΠΡΟΕΔΡΟΙ -  ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣΟΜΙΛΗΤΕΣ -  ΠΡΟΕΔΡΟΙ -  ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

Κοντοπόδης Νικόλαος Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Αγγειοχειρουργική Μονάδα, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Κουλεντάκη Μαρία MD, PhD, FEBGH, Γαστρεντερολόγος, Ηράκλειο Κρήτης

Κοφτερίδης Διαμαντής MD, PhD, Καθηγητής Παθολογίας Λοιμώξεων Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής Πανεπιστημιακής Παθολογικής 
Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Κοχιαδάκης Γεώργιος Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
Κρήτης, Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, Πρόεδρος 
Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Κυρλάκη Ευρυδίκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ ΠΑΝΑΝΕΙΟ Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Λαναράς Λεωνίδας Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Γενικό Νοσοκομείο 
Λαμίας, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας

Λυδάκης Χαράλαμπος Παθολόγος - Υπερτασιολόγος, Υπεύθυνος Υπερτασικού Ιατρείου, 
Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής, ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ ΠΑΝΑΝΕΙΟ Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Μακρυλάκης Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ιατρικής
 Κωνσταντίνος Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρείο Υπέρτασης, Ε.Κ.Π.Α., 

Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»

Μαληκίδης Βύρωνας Ειδικευόμενος Παθολογίας, Γενική Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Μανδαλάκη Ευθυμία Παθολόγος - Διαβητολόγος, MSc στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Ηράκλειο 
Κρήτης

Μαραγκουδάκης Επιμελητής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Ιατρείου Καρδιακής
 Σπυρίδων Ανεπάρκειας, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

Μελιδώνης Ανδρέας Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Διαβητολογικού-
Καρδιομεταβολικού Κέντρου, «ΜETROPOLITAN HOSPITAL», 
Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας

Μήτσιας Παναγιώτης Καθηγητής Νευρολογίας, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Μιξάκη Ιωάννα Ειδικός Παθολόγος, MSc στο Σακχαρώδη Διαβήτη και την Παχυσαρκία, 
Ηράκλειο Κρήτης
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Μπαρμπουνάκης Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό
 Εμμανουήλ Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Μπερτσιάς Γεώργιος Αναπληρωτής Καθηγητής Ρευματολογίας - Κλινικής Ανοσολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης

Μπριστιάνου Μάγδα MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας

Νότας Γεώργιος Αναπληρωτής Καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου Κρήτης

Νούτσου Μαρίνα Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ξεκούκη Παρασκευή Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας-Μεταβολικών Παθήσεων, 
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Παπαδάκη Αντωνία Νεφρολόγος - Διευθύντρια ΕΣΥ, ΜΤΝ/ Νεφρολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Χανίων «Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

Παπαδοκωστάκη Ελένη Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελήτρια Β΄, 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
Κρήτης

Παπαζαχαρίου Άντρια Ειδικευόμενη Παθολογίας, Γενική Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Παπανικολάου Νικόλαος Παθολόγος, Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ 
ΠΑΝΑΝΕΙΟ Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Παππάς Άγγελος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ηράκλειο Κρήτης

Πετράκης Ιωάννης Νεφρολόγος, Επιμελητής Β΄, Νεφρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Ράπτης Αθανάσιος Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Σαμωνάκης Δημήτρης Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου Κρήτης

Σκαλίδης Εμμανουήλ Καθηγητής Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης
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Σταματελάτου Μαρία Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, Γενικό Νοσοκομείο 
Λασιθίου, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν. - Κ.Υ. Σητείας

Στυλιανού Κωνσταντίνος Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Συμβουλάκης Αναπληρωτής Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Ιατρική
 Εμμανουήλ Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

Σφακιωτάκη Μαρία Επιμελήτρια Α΄Ενδοκρινολογικής Κλινικής - Κλινικής Μεταβολικών 
Παθήσεων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Σχίζα Σοφία Καθηγήτρια Πνευμονολογίας και Διαταραχών Ύπνου, Head of ERS 
Assembly 4, Σχολή Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Κρήτης

Τεντολούρης Νικόλαος Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου & 
Ερευνητικού Διαβητολογικού Εργαστηρίου, Α' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας

Τζανάκης Ιωάννης Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος - Μονάδας Τεχνητού 
Νεφρού, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

Τσιλιγιάννη Ιωάννα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γενικής Ιατρικής και Δημόσιας Υγείας, Τομέας 
Κοινωνικής Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Τσίμπρης Γεώργιος Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελητής Β΄, Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Φιλιππάτος Θεοδόσιος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Φουκαράκης Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ ΠΑΝΑΝΕΙΟ Γενικό
 Εμμανουήλ Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Χαμηλός Μιχαήλ Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄, Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Χουρδάκη Εμμανουέλα Ειδική Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια, Διαβητολογικό Κέντρο 
«METROPOLITAN HOSPITAL»

Χρυσουλάκη Μαρία Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου Κρήτης
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
 Αναφέρετε:  

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για  
ΟΛΑ τα φάρμακα  

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
PharmaZac S.A. 
pharmazac@pharmazac.com 
Ναούσης 31, 104 47 Αθήνα | Τηλ: +30 210 3418889-97 | Fax: +30 210 8661262 
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8 mg/90 mg  •  Prolonged-Release Tablets
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Το Mysimba® χορηγείται µε ιατρική συνταγή.
∆εν αποζηµιώνεται από τα ασφαλιστικά ταµεία

Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας Προϊόντος
Orexigen Therapeutics Ireland Limited, 70 Sir John Regerson's Quay, Dublin 2, Ireland.

Λ.Τ.125,17€

Για περισσότερες πληροφορίες πριν τη συνταγογράφηση συµβουλευτείτε 
την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, ή επικοινωνήστε µε το 
Ιατρικό Τµήµα της Win Medica. (info@winmedica.gr ή στο 210 7488821)

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”www.winmedica.gr

Aθήνα: Οιδίποδος 1-3 & Παράδροµος Αττικής Οδού 33-35, Χαλάνδρι Τ.Κ. 15238
Τηλ.: 210 7488821, E-mail: info@winmedica.gr 



ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Str. 173, D-55216 Ingelheim am Rhein, Γερμανία. 
ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Jardiance    10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/010-018. Jardiance    25 mg 
επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/001-009. ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ: 22 Μαΐου 2014, ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ 
ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 14 Φεβρουαρίου 2019. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 24 Iουλίου 2023. ΤΙΜΕΣ: Τιμές Ελλάδας:  Jardiance   10 mg 
επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Jardiance   25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: 
Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Tιμές Kύπρου:  Jardiance     10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 54,63€.  
Jardiance    25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 55,40€.  ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ. 

Bοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και  

Αναφέρετε ΌΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  
για ΌΛΑ τα φάρμακα  
Συμπληρώνοντας την 
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ

 Λεωφόρος Κηφισίας 46, 115 26 Αθήνα,  (+30) 210 7245 421
 www.hsintmed.gr,  info@hsintmed.gr, hsintmedicine@gmail.com

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η Γραμματεία της Επιστημονικής Εκδήλωσης θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκειά της και 
σύμφωνα με το Επιστημονικό Πρόγραμμα:

 Θεσσαλονίκης 12, ΤΚ 15344 Γέρακας,  210 6048260,  210 6047457
 www.free-spirit.gr, Πληροφορίες: Λεμπέση Αλεξάνδρα  alebesi@free-spirit.gr

ΧΩΡΟΣ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η Επιστημονική Εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στο Ηράκλειο Κρήτης - Ξενοδοχείο «AQUILA 
ATLANTIS» (Υγείας 2, Ηράκλειο 71202, Τηλ.: 2818 100 100, www.hotelatlantis.com)

ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Τεχνική γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης. 
Θερμή παράκληση όλες οι παρουσιάσεις και ομιλίες να παραδίδονται στους υπεύθυνους 
τεχνικούς, τουλάχιστον μία ώρα πριν από την ώρα παρουσίασής τους σύμφωνα με το 
Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Η Επιστημονική Εκδήλωση μοριοδοτήθηκε με 13 Μόρια (Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο, αναγνωρισμένα από την Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών (EACCME - UEMS) 
στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Ιατρικής Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης (ΣΙΜΕ/CME-CPD)
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ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Η εγγραφή για όλους τους Ιατρούς, λοιπούς Επαγγελματίες Υγείας, Φοιτητές είναι ΔΩΡΕΑΝ 
και αφορά συμμετοχή με ΦΥΣΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ αποκλειστικά.
Η εγγραφή περιλαμβάνει:
▶ Παρακολούθηση της εκδήλωσης
▶ Βεβαίωση Παρακολούθησης
▶ Πιστοποιητικό συμμετοχής με μοριοδότηση μόνο σε ιατρούς (ειδικευμένους & 
ειδικευόμενους) εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης. Όλες 
οι εγγραφές πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ακόλουθης φόρμας εγγραφής, 
https://www.events-free-spirit.gr/eeep-15-12-2023

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ (BADGES)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία της Εκδήλωσης κατά την προσέλευση 
στον συνεδριακό χώρο και είναι απαραίτητες για την είσοδο στη συνεδριακή αίθουσα. 
Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η 
έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού 
προγράμματος της εκδήλωσης  αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, 
σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S., του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν ηλεκτρονικά βεβαιώσεις 
και πιστοποιητικά παρακολούθησης (μόνο για ιατρούς οι οποίοι έχουν παρακολουθήσει 
τουλάχιστον το 60% των ωρών του επιστημονικού προγράμματος). Μετά τη λήξη της  
εκδήλωσης θα αποσταλούν σχετικές οδηγίες

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
Η Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.), ευχαριστεί για την υποστήριξη και τη 

συμβολή τους στην επιτυχία της Επιστημονικής Εκδήλωσης τους κάτωθι:

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ



AstraZeneca A.E., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500, Fax: 210 6859195
www.astrazeneca.gr

Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Λ.Τ. 44,17€, Χ.Τ. 32,05€, Ν.Τ. 27,88€ F

O
R

/0
03

69
/1

/0
72

3 
ex

p.
da

te
 0

7/
20

25

Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Κάθε δισκίο περιέχει μονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη με προπανοδιόλη ισοδύναμη με 10 mg δαπαγλιφλοζίνης. 
Έκδοχο με γνωστές δράσεις:
Κάθε δισκίο περιέχει 50 mg άνυδρης λακτόζης.
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Σε περίπτωση που επιθυμείτε την έντυπη ΠΧΠ του προϊόντος, ζητήστε 
την από την γραμματεία του συνεδρίου ή από το stand της AstraZeneca

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
σκανάρετε το παρακάτω QR Code

Οι προσπάθειές της μπορεί να παραμένουν
ανεπαρκείς, όταν υπάρχει μειωμένη
λειτουργία του GIP της.1,2

> Οι ασθενείς με Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 2
     προσπαθούν σκληρά να θέσουν την ασθένειά
     τους υπό έλεγχο.

> Παρ’όλα αυτά, ο κίνδυνος μακροπρόθεσμων
     επιπλοκών μπορεί να συνεχίσει να αυξάνεται
     εάν η νόσος δεν αντιμετωπιστεί σε πρώιμο
     στάδιο.3,4

> Νεότερα δεδομένα για το GIP αναδεικνύουν
     το σημαντικό του ρόλο τόσο στη γλυκαιμική
     ρύθμιση όσο και στο σωματικό βάρος.1,2,5

GIP: γλυκοζοεξαρτώμενο ινσουλινοτροπικό πολυπεπτίδιο

1. Finan B et al. Trends Mol Med. 2016;22(5):359–76., 2. Samms RJ et al. Trends Endocrinol Metab. 2020;31(6):410–21., 3. UK Prospective Diabetes Study (UKPDS). Lancet. 1998;352 (9131):837–53.,

4. Laiteerapong N et al. Diabetes Care. 2019;42(3):416–26. , 5. Mroz PA et al. Mol Metab. 2019;20:51–62. JA
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Η Ι∆ΙΑ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙ
ΣΚΛΗΡΑ
ΙΣΧΥΕΙ ΟΜΩΣ ΤΟ Ι∆ΙΟ
ΚΑΙ ΓΙA ΤΟ GIP ΤΗΣ;

ΒΙΝΤΕΟ GIP
ΣΚΑΝΑΡΕΤΕ
ΤΟ QR code
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ΕΑΝ ΜΠΟΡΕΙΤΕ  
ΝΑ ΑΠΟΤΡΕΨΕΤΕ  

ΤΗΝ ΤΑΛΑΙΠΩΡΙΑ ΑΠΟ 
ΤΟΝ ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ,  

ΤΟΤΕ ΓΙΑΤΙ ΝΑ ΜΗΝ  
ΤΟ ΚΑΝΕΤΕ;

ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΕ ΤΩΡΑ  
ΠΡΟΣΦΕΡΟΝΤΑΣ ΠΡΟΣΤΑΣIΑ ΠΟΥ ΔΙΑΡΚΕΙ1*

*Το SHINGRIX δεν προστατεύει το 100% των εμβολιασμένων ατόμων. Διάμεση παρακολούθηση 3,1-4 ετών 
στις μελέτες ZOE-50/70.1 
Σύνοψη προφίλ ασφάλειας1: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις 
δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική 
θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος 
μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση 
ένεσης (68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/δόση, 2,9% σοβα-
ρού βαθμού/δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/δόση) και κεφαλαλγία (26,3% 
συνολικά/δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν 
ήταν μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που 
αναφέρθηκαν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή 
βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προ-

φίλ ασφάλειας ήταν σε συμφωνία με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν 
περιορισμένα δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, 
υπήρξε υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου στο ση-

μείο της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
18-49 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπω-
σης, κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
50-69 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προ-
τιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το 
SHINGRIX απεκκρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με 
SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία : 1. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Δεκέμβριος 2022.
Λ.Τ.: 165,86 €. 
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πληθυσμούς που περιγρά-
φονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική 
συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. Παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληρο-
φορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβου-
λευτείτε την Περίληψη των Χαρα-
κτηριστικών του Προϊόντος. Για την 
Περίληψη των Χαρακτηριστικών του 

Προϊόντος σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία. Το 
εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. © 2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαι-
οπάροχος του Ομίλου GSK.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com

PM-GR-SGX-ADVT-230002  |  08/2023 - 08/2025

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Dimension: 1 x 1 in (w x h)

ΑΡΧΙΖΕΙ ΑΡΧΙΖΕΙ 
ΤΩΡΑΤΩΡΑ

ΑΡΧΙΖΕΙ ΑΡΧΙΖΕΙ 
ΤΩΡΑΤΩΡΑ

Η ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΟΝ Η ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΟΝ 

RSVRSV

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε.
Λ. Κηφισίας 266, 15232 Αθήνα, Τηλ. 210 6882100

www.gr.gsk.com

Tα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK
©2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK

Για την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του  
AREXVY σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή 

είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία.

AREXVY - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:1

Μετά την ανασύσταση, μία δόση (0,5 mL) περιέχει: Αντιγόνο RSVPreF312,3. 120 μικρογραμμάρια. 
1Ανασυνδυασμένη γλυκοπρωτεΐνη F του αναπνευστικού συγκυτιακού ιού σταθεροποιημένη στη 
μορφή προ της σύντηξης = RSVPreF3. 2RSVPreF3 που παράγεται σε κύτταρα ωοθηκών κινεζικού 
κρικητού (CHO) μέσω τεχνολογίας ανασυνδυασμένου DNA. 3ανοσοενισχυμένο με AS01E που 
περιέχει: φυτικό εκχύλισμα Quillaja saponaria Molina, κλάσμα 21 (QS-21), 25  μικρογραμμάρια, 
3-O-desacyl-4’-monophosphoryl lipid A (MPL) από Salmonella minnesota 25 μικρογραμμάρια.

% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: αναμένεται.  
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης.

Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με 
την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία 
ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος η οποία 
διατίθεται κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία.

ΣΥΝΟΨΗ ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ AREXVY:1

Το Arexvy αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις δραστικές ουσίες ή σε 
κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική θεραπεία 
και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος 
μετά τη χορήγηση του εμβολίου. Το προφίλ ασφάλειας που παρουσιάζεται παρακάτω βασίζεται 
σε μια ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο, Φάσης ΙΙΙ κλινική μελέτη (που διεξήχθη στην Ευρώπη, 
τη Βόρεια Αμερική, την Ασία και το Νότιο ημισφαίριο) σε ενήλικες ηλικίας ≥  60 ετών, κατά την 
οποία πάνω από 12.000 ενήλικες έλαβαν μία δόση Arexvy και πάνω από 12.000 έλαβαν εικονικό 
φάρμακο. Στους συμμετέχοντες στη μελέτη ηλικίας 60 ετών και άνω, οι συχνότερα αναφερόμενες 
ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση ένεσης (61%), κόπωση (34%), μυαλγία (29%), 
κεφαλαλγία (28%) και αρθραλγία (18%). Αυτές οι ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν συνήθως ήπιας ή 
μέτριας έντασης και υποχώρησαν εντός λίγων ημερών μετά τον εμβολιασμό. 

Οι περισσότερες άλλες ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν συχνές και αναφέρθηκαν παρόμοια 
ανάμεσα στις ομάδες της μελέτης. Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του Arexvy σε έγκυες 
γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προτιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του Arexvy κατά τη 
διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το Arexvy απεκκρίνεται στο ανθρώπινο ή ζωικό 
γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με Arexvy μπορεί να μην έχει ως 
αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία: 
1. Arexvy, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Ιούνιος 2023

Ενδεικτική Λιανική Τιμή 205,99 €
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ΕΑΝ ΜΠΟΡΕΙΤΕ  
ΝΑ ΑΠΟΤΡΕΨΕΤΕ  

ΤΗΝ ΤΑΛΑΙΠΩΡΙΑ ΑΠΟ 
ΤΟΝ ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ,  

ΤΟΤΕ ΓΙΑΤΙ ΝΑ ΜΗΝ  
ΤΟ ΚΑΝΕΤΕ;

ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΕ ΤΩΡΑ  
ΠΡΟΣΦΕΡΟΝΤΑΣ ΠΡΟΣΤΑΣIΑ ΠΟΥ ΔΙΑΡΚΕΙ1*

*Το SHINGRIX δεν προστατεύει το 100% των εμβολιασμένων ατόμων. Διάμεση παρακολούθηση 3,1-4 ετών 
στις μελέτες ZOE-50/70.1 
Σύνοψη προφίλ ασφάλειας1: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις 
δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική 
θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος 
μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση 
ένεσης (68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/δόση, 2,9% σοβα-
ρού βαθμού/δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/δόση) και κεφαλαλγία (26,3% 
συνολικά/δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν 
ήταν μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που 
αναφέρθηκαν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή 
βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προ-

φίλ ασφάλειας ήταν σε συμφωνία με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν 
περιορισμένα δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, 
υπήρξε υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου στο ση-

μείο της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
18-49 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπω-
σης, κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
50-69 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προ-
τιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το 
SHINGRIX απεκκρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με 
SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία : 1. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Δεκέμβριος 2022.
Λ.Τ.: 165,86 €. 
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πληθυσμούς που περιγρά-
φονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική 
συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. Παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληρο-
φορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβου-
λευτείτε την Περίληψη των Χαρα-
κτηριστικών του Προϊόντος. Για την 
Περίληψη των Χαρακτηριστικών του 

Προϊόντος σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία. Το 
εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. © 2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαι-
οπάροχος του Ομίλου GSK.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Dimension: 1 x 1 in (w x h)



RGTA, ReGeneraTing Agent

spray

Αποζημιώνεται από  

τα Ασφαλιστικά Ταμεία

Για την Επούλωση  
Xρόνιων Δερματικών Ελκών από

Το σπρέι CACIPLIQ20® είναι  
ένας προστατευτικός 

παράγοντας της θεμέλιας 
ουσίας του ιστού, RGTA® 
(ReGeneraTing Agent – 

Παράγοντας ανάπλασης),  
που προάγει τη φυσική 

ανάπλαση του δέρματος. 
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● Κατάκλιση

● Περιφερική Aρτηριακή Nόσο

●  Σακχαρώδη Διαβήτη 
(περιλαμβάνει τον ακρωτηριασμό)

Eλλάδά: Νικηταρά 2, Χαλάνδρι, 152 32, άθήνα, Tηλ: +30 2108778240   
ΚΥΠΡΟΣ: λεωφόρος άρτέμιδος 33, 6306, λάρνακα, Τηλ: +357 24 656165  

E-mAil: info@integris.gr

Το Υπουργείο Υγείας και ο ΕΟΦ συνιστούν: ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ, ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΕΙΤΕ ΤΟΝ ΓΙΑΤΡΟ   
Ή ΤΟΝ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟ ΣΑΣ. ΣΥΝΘΕΣΗ: Άλας νατρίου 1-6 θειικής πολύ(καρβοξυμεθυλογλυκόζης) 0,1mg/ml, χλωριούχο νάτριο 9mg/ml, 
υδροξείδιο του νατρίου pH 6,5+/–0,5, απιονισμένο νερό qsp (επαρκής ποσότητα). 






