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Χαιρετισμός
Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι, 

Η Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (ΕΕΕΠ) είναι από τις πλέον ιστορικές 
και σημαντικές Ιατρικές Εταιρείες, καθώς από το 1987 είναι η Επιστημονική 
Εταιρεία με σταθερή και συνεπή επιστημονική, εκπαιδευτική και επιμορφωτική 
παρουσία, προς όφελος των συναδέλφων παθολόγων και της Ιατρικής κοινότητας 
γενικότερα. 

Η ΕΕΕΠ, σε συνεργασία με τον Ιατρικό Σύλλογο Ιωαννίνων και το Ιατρικό Τμήμα 
της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, διοργανώνει την 
Εκπαιδευτική διημερίδα με τίτλο «Συνεχιζόμενη εκπαίδευση στην Παθολογία: 
Τεκμηριωμένες απαντήσεις σε ερωτήματα της καθημερινής κλινικής πράξης» 
στα Ιωάννινα. Το Σεμινάριο θα διεξαχθεί με φυσική παρουσία.

Σκοπός της διημερίδας είναι η ενημέρωση των συναδέλφων Παθολόγων και των 
Ιατρών των συναφών ειδικοτήτων σε θέματα καθημερινής πρακτικής τόσο στο 
νοσοκομειακό όσο και στο εξωνοσοκομειακό περιβάλλον. Στην Επιστημονική 
αυτή εκδήλωση συμμετέχουν πολλοί διακεκριμένοι επιστήμονες από την τοπική 
κοινωνία και όχι μόνο. 

Στη συνάντηση αυτή, θα δοθεί η ευκαιρία ανάπτυξης επίκαιρων θεμάτων που 
προβληματίζουν την επιστημονική κοινότητα αλλά και εκπαιδευτικών συζητήσεων 
με παρουσίαση περιστατικών και εποικοδομητική ανταλλαγή απόψεων. 

Σας προσκαλούμε να παρακολουθήσετε τη διημερίδα στις 12 - 13  Απριλίου 2024 
με φυσική παρουσία, ευελπιστώντας να ευοδωθεί ο στόχος της, να ανταποκριθεί 
στις προσδοκίες σας και η εκδήλωση αυτή να συμβάλει στη βελτίωση της 
διαγνωστικής και θεραπευτικής προσέγγισης των ασθενών. 

Εκ μέρους του Δ.Σ. της ΕΕΕΠ

Ο Πρόεδρος

Ν. Τεντολούρης

Ο Γεν. Γραμματέας

Α. Μελιδώνης
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 12 Απριλίου 2024

13:30-14:00	 Εγγραφές

14:00-16:00    	� V-LEARNING 
		�  «Μεταβολικές διαταραχές και αντιμετώπιση»  

(Κλινικές περιπτώσεις) Α΄ Μέρος
		  Προεδρείο: Α. Μελιδώνης, Λ. Λαναράς

		  • �Δυσλιπιδαιμία 
Κ. Αναγνωστοπούλου

		  • �Υπέρταση 
Ε. Χουρδάκη

		  Σχολιασμός: Α. Ράπτης, Μ. Νούτσου

16:00-16:30  	 ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

16:30-17:00 	 ΔΙΆΛΕΞΗ 
		  «Εξελίξεις στη θεραπεία της πνευμονίας από την κοινότητα» 
		  Πρόεδρος: Ε. Χριστάκη 

		  Εισηγητής: Θ. Τζίμας
 
17:00-17:30 	 ΔΙΆΛΕΞΗ 
		  «Πυρετός αγνώστου αιτιολογίας» 
		  Πρόεδρος: Λ. Χρήστου 

		  Εισηγητής: Μ. Σαμάρκος 

17:30-18:00 	 ΔΙΆΛΕΞΗ 
		  �«Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση του σακχαρώδη 

διαβήτη» 
		  Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης 

		  Εισηγητής: Β. Τσιμιχόδημος 

		  Σχόλια: Α. Παντελή

18:00-18:30 	 ΔΙΆΛΕΞΗ 
		  «Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση της υπέρτασης» 
		  Πρόεδρος: Μ. Κοσμίδου 

		  Εισηγητής: Α. Κίτσος 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 12 Απριλίου 2024

18:30-19:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 
		  «Θέματα πνευμονολογίας για τον παθολόγο» 
		  Πρόεδρος: Φ. Μπάρκας 

		  • �ΧΑΠ-Βρογχικό άσθμα 
Α. Κωνσταντινίδης	  

		  • �ARDS  
Ι. Ανδριανόπουλος

19:30-20:00 	 ΔΙΆΛΕΞΗ 
		  «Θεραπευτικές εξελίξεις στη δυσλιπιδαιμία»
		  Πρόεδρος: Σ. Τσιάρα 

		  Εισηγητής: Α. Τσελέπης 

20:00-20:30 	 ΔΙΆΛΕΞΗ 
		  «Αξιολόγηση ασθενούς με διαταραχή της ηπατικής βιοχημείας»
		  Πρόεδρος: Δ. Χριστοδούλου 

		  Εισηγητής: Α. Σκαμνέλος  

20:30-21:00 	 ΕΝΑΡΚΤΉΡΙΑ ΔΙΆΛΕΞΗ ΣΤΗ ΜΝΉΜΗ ΤΟΥ Μ. ΕΛΙΣΆΦ
		�  «Στεάτωση του ήπατος σχετιζόμενη με το μεταβολικό 

σύνδρομο: Τι πρέπει να γνωρίζει ο σύγχρονος ιατρός»
		  Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης 

		  Εισηγητής: Γ. Νταλέκος 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 13 Απριλίου 2024

09:00-09:30 	 ΔΙΆΛΕΞΗ 
		  «Οροαρνητικές σπονδυλαρθροπάθειες» 
		  Πρόεδρος: Π. Βούλγαρη 

		  Εισηγητής: Α. Δρόσος 

09:30-10:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 
		  «Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια» 
		  Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης, Ε. Αθανασίου 

		  • �Από την έναρξη των συμπτωμάτων μέχρι και το τμήμα επειγόντων 
περιστατικών  
Α. Λιόντος 

		  • ��Αντιμετώπιση του ασθενούς κατά την οξεία νοσοκομειακή φάση  
Δ. Χατζηστεφανίδης 

		  • �Δευτερογενής πρόληψη εγκεφαλικών κατά τη χρόνια φάση 
Φ. Μπάρκας 

10:30-11:00 	 ΔΙΆΛΕΞΗ 
		  «Διάγνωση και θεραπεία της χρόνιας νεφρικής νόσου»
		  Πρόεδρος: Κ. Σιαμόπουλος 

		  Εισηγήτρια: Ο. Μπαλάφα 

11:00-11:30 	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ 

11:30-12:00 	 ΔΙΆΛΕΞΗ 
		  «Διαγνωστική προσέγγιση στην αναιμία» 
		  Πρόεδρος: Λ. Κυριαζοπούλου

		  Εισηγήτρια: Η. Τάσση

12:00-12:30 	 ΔΙΆΛΕΞΗ 
		  «Μη επεμβατικός μηχανικός αερισμός»
		  Πρόεδρος: Χ. Μηλιώνης 

		  Εισηγήτρια: B. Μπέλλου

12:30-13:00 	 ΔΙΆΛΕΞΗ 
		  «Φαρμακευτική ηπατοτοξικότητα» 
		  Πρόεδρος: Γ. Μπαλταγιάννης 

		  Εισηγητής: Γ. Καλαμπόκης 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 13 Απριλίου 2024

13:00-13:30 	 ΔΙΆΛΕΞΗ 
		  «Οξεία διαλείπουσα πορφυρία» 
		  Πρόεδρος: Γ. Νταλέκος 

		  Εισηγητής: Ε. Λυμπερόπουλος 

13:30-14:00 	 ΔΙΆΛΕΞΗ 
		  «Σήψη: Πρόληψη και αντιμετώπιση»
		  Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης, Μ. Σαμάρκος 

		  Εισηγήτρια: Ε. Χριστάκη

14:00-14:30 	 V-LEARNING 
		�  «Μεταβολικές διαταραχές και αντιμετώπιση»  

(Κλινικές περιπτώσεις) Β΄ Μέρος
		  Προεδρείο: Α. Μελιδώνης, Λ. Λαναράς

		  • �Υπέρταση και δυσλιπιδαιμία στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Μ. Μπριστιάνου

14:30-16:30 	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΉ ΔΙΑΚΟΠΉ

16:30-17:00 	 ΔΙΆΛΕΞΗ 
		  «Η καρδιακή ανεπάρκεια για τον παθολόγο»
		  Πρόεδρος: Α. Νάκα

		  Εισηγητής: Η. Γκαρτζονίκας 

17:00-17:30 	 ΔΙΆΛΕΞΗ 
		  �«Προσυμπτωματικός έλεγχος για στεφανιαία νόσο, πότε και σε 

ποιους»	  
		  Πρόεδρος: Κ. Παππάς 

		  Εισηγητής: Ι. Γουδέβενος

17:30-18:00 	 ΔΙΆΛΕΞΗ 
		�  «Πρέπει η μετφορμίνη να είναι φάρμακο πρώτης γραμμής  

για όλους τους ασθενείς με διαβήτη τύπου 2;»
		  Πρόεδρος: Β. Τσιμιχόδημος 

		  Εισηγητής: Α. Μπουρδάκης

		  Σχολιαστές: Μ. Χρηστάκη, Γ. Αγγέλης

18:00-18:30 	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 13 Απριλίου 2024

18:30-19:00 	 ΔΙΆΛΕΞΗ 
		  �«Ασθενοκεντρική προσέγγιση στη σύγχρονη κλινική πρακτική-

Πότε και πώς»
		  Πρόεδρος: Κ. Σιαμόπουλος 

		  Εισηγητής: Ν. Τεντολούρης 

19:00-20:30 	 ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ 
		  �«Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση περιστατικών 

παθολογίας (Διαδραστική συζήτηση)»
		  Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης, Σ. Τσιάρα

		�  Εισηγητές: Γ. Αναστασίου, Β. Σαμανίδου, Σ.-Φ. Σάκκου,  
Α.-Δ. Κουτσογιάννη, Ε. Λυμπερόπουλος

		  Σχολιαστές: Β. Βουδούρης, Δ. Βερβαινιώτης, Λ. Ιερόπουλος 

20:30-21:30 	 ΣΎΝΟΨΗ – ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ



Συνεχιζόμενη εκπαίδευση στην Παθολογία:

Τεκμηριωμένες απαντήσεις σε ερωτήματα της καθημερινής κλινικής πράξης

12-13 Απριλίου 2024 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα

9

A
Αγγέλης Γεώργιος
Ειδικός Παθολόγος, Τρίκαλα

Αθανασίου Ελένη 
Παθολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, 
ΓΝ Άρτας

Αναγνωστοπούλου Κωνσταντίνα 
MSc, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Αναστασίου Γεωργία
Ειδικευόμενη Ιατρός Εσωτερικής Παθολογίας, 
Β΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό ΓΝ 
Ιωαννίνων, Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήματος 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ανδριανόπουλος Ιωάννης 
Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Ά  ΕΣΥ, 
ΜΕΘ, Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων

Β
Βερβαινιώτης Δημήτριος 
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική & Ομώνυμο Ερευνητικό 
Εργαστήριο, Πανεπιστημιακό ΓΝ Λάρισας

Βουδούρης Βασίλειος 
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική & Ομώνυμο Ερευνητικό 
Εργαστήριο, Πανεπιστημιακό ΓΝ Λάρισας

Βούλγαρη Παρασκευή
Καθηγήτρια Ρευματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Διευθύντρια Ρευματολογικής 
Κλινικής, Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων

Γ
Γκαρτζονίκας Ηλίας
Πανεπιστημιακός Υπότροφος Καρδιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Β΄ Καρδιoλογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων

Γουδέβενος Ιωάννης
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, τ. Πρόεδρος Ελληνικής 
Kαρδιολογικής Εταιρείας

Δ
Δρόσος Αλέξανδρος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - 
Ρευματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ι
Ιερόπουλος Λεωνίδας 
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική & Ομώνυμο Ερευνητικό 
Εργαστήριο, Πανεπιστημιακό ΓΝ Λάρισας

Κ
Καλαμπόκης Γεώργιος
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ά  Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων

Κίτσος Αθανάσιος 
Διευθυντής ΕΣΥ, Νεφρολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων

Κοσμίδου Μαρία
Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων

Κουτσογιάννη Αμαλία-Δέσποινα
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Β΄ Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων, 
Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Κυριαζοπούλου Λυδία 
Αιματολόγος, MD, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Αιματολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό  
ΓΝ Ιωαννίνων

Κωνσταντινίδης Αθανάσιος
Επίκουρος Καθηγητής Πνευμονολογίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Λ
Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής  Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής 
Παθολογίας

Ευρετήριο Ομιλητών - Προέδρων - Σχολιαστών
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Λιόντος Άγγελος 
Παθολόγος, MSc, PhD, Επικουρικός Επιμελητής 
Β΄ ΕΣΥ, Ά  Παθολογική Κλινική και Μονάδα 
Λοιμωδών Νόσων, Πανεπιστημιακό  
ΓΝ Ιωαννίνων

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Ά  Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μ
Μελιδώνης Ανδρέας
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Συντονιστής Διευθυντής Διαβητολογικού 
Καρδιομεταβολικού Κέντρου, «ΜETROPOLITAN 
HOSPITAL», Γεν. Γραμματέας Ελληνικής 
Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας

Μηλιώνης Χαράλαμπος
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής,  
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Διευθυντής, Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων, Πρόεδρος της 
Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Μπαλάφα Όλγα
Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεφρολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων

Μπαλταγιάννης Γεράσιμος 
Αναπλ. Καθηγητής Γαστρεντερολογίας Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων 

Μπάρκας Φώτιος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ά  Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό  
ΓΝ Ιωαννίνων

Μπέλλου Βανέσα 
MD PhD, Επιστημονική Συνεργάτης 
Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων

Μπουρδάκης Αδαμάντιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική Κλινική, 
Διαβητολογικό Ιατρείο & Ιατρείο Λιπιδίων και 
Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Τρικάλων, Τρίκαλα

Μπριστιάνου Μάγδα 
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, ΓΝ Λαμίας

Ν
Νάκα Αικατερίνη 
MD, PhD(UK), FESC, Καθηγήτρια Καρδιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Υπεύθυνη Μονάδας 
Καρδιακής Ανεπάρκειας, Β΄ Καρδιολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων

Νούτσου Μαρίνα 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική 
& Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Αθηνών 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Νταλέκος Γεώργιος
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής & 
Ομώνυμου Ερευνητικού Εργαστηρίου, Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης για τα Αυτοάνοσα 
Νοσήματα Ήπατος, Μέλος Ευρωπαϊκού Δικτύου 
ERN-RARE LIVER, Πανεπιστημιακό ΓΝ Λάρισας

Π
Παντελή Αικατερίνη
Παθολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ά  Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Παππάς Κωνσταντίνος 
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Καρδιολογίας, 
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων

Ρ
Ράπτης Αθανάσιος 
Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Σ
Σάκκου Σίσσυ-Φωτεινή
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Β΄ Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων

Σαμανίδου Βαλεντίνα
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Ά  Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων

Ευρετήριο Ομιλητών - Προέδρων - Σχολιαστών
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Σαμάρκος Μιχαήλ
Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμώξεων,  
Ά  Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Σιαμόπουλος Κωνσταντίνος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - 
Νεφρολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Σκαμνέλος Αλέξανδρος
Γαστρεντερολόγος, Επικουρικός Επιμελητής, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό  
ΓΝ Ιωαννίνων

Τ
Τάσση Ηλιάνα
Αιματολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια, 
Αιματολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό  
ΓΝ Ιωαννίνων

Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου & Ερευνητικού 
Διαβητολογικού Εργαστηρίου,  
Ά  Προπ. Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ» , Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας (ΕΕΕΠ)

Τζίμας Θωμάς
Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογίας 
ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική, ΓΝ Ιωαννίνων 
«ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»

Τσελέπης Αλέξανδρος
Ομότιμος Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας, 
Τμήμα Χημείας, Διευθυντής του Ερευνητικού 
Κέντρου Αθηροθρόμβωσης Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Τσιάρα Σταυρούλα
Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων,  
Β΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό  
ΓΝ Ιωαννίνων

Τσιμιχόδημος Βασίλειος
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
ΣχολήΕπιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Β΄ Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων

Χ
Χατζηστεφανίδης Δημήτριος
Νευρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Νευρολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό  
ΓΝ Ιωαννίνων

Χουρδάκη Εμμανουέλα 
Ειδική Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια, 
Διαβητολογικό Κέντρο «METROPOLITAN 
HOSPITAL»

Χρηστάκη Μαρία
Παθολόγος - Εντατικολόγος Μsc, Επιμελήτρια Β ,́ 
Ά  Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό  
ΓΝ Ιωαννίνων

Χρήστου Λεωνίδας
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Χριστάκη Ειρήνη 
Επίκ.Καθηγήτρια Παθολογίας - Λοιμωξιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ά  Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων 

Χριστοδούλου Δημήτριος
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Διευθυντής, Γαστρεντερολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων 

Ευρετήριο Ομιλητών - Προέδρων - Σχολιαστών
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Γενικές Πληροφορίες

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ

Λεωφόρος Κηφισίας 46, 115 26 Αθήνα,  (+30) 210 7245 421
www.hsintmed.gr, info@hsintmed.gr, hsintmedicine@gmail.com

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η Γραμματεία της Επιστημονικής Εκδήλωσης θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκειά της 
και σύμφωνα με το Επιστημονικό Πρόγραμμα:

Θεσσαλονίκης 12, ΤΚ 15344 Γέρακας, 210 6048260, 210 6047457, www.free-spirit.gr 
Πληροφορίες: Αναστασοπούλου Καλλιρόη, kanastasopoulou@free-spirit.gr

ΧΩΡΟΣ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η Επιστημονική Εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στα Ιωάννινα - Ξενοδοχείο «GRAND 
SERAI» (Δωδώνης 33, Ιωάννινα 45221, Τηλ.: 26510 90550, www.grandserai.com)

ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Τεχνική γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης.
Θερμή παράκληση όλες οι παρουσιάσεις και ομιλίες να παραδίδονται στους υπεύθυνους 
τεχνικούς, τουλάχιστον μία ώρα πριν από την ώρα παρουσίασής τους σύμφωνα με το
Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Η Επιστημονική Εκδήλωση μοριοδοτείται με 14,5 Μόρια (Credits) από τον Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο, αναγνωρισμένα από την Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων 
Ιατρών (EACCME - UEMS) στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Ιατρικής Μεταπτυχιακής 
Εκπαίδευσης (ΣΙΜΕ/CME-CPD).

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Η εγγραφή για όλους τους Ιατρούς, λοιπούς Επαγγελματίες Υγείας, Φοιτητές είναι 
ΔΩΡΕΑΝ και αφορά συμμετοχή με ΦΥΣΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ αποκλειστικά.
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Γενικές Πληροφορίες

Η εγγραφή περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση της εκδήλωσης
• Βεβαίωση Παρακολούθησης
• �Πιστοποιητικό συμμετοχής με μοριοδότηση μόνο σε ιατρούς (ειδικευμένους & 

ειδικευόμενους) εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης. 

Όλες οι εγγραφές πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ακόλουθης φόρμας 
εγγραφής, https://www.events-free-spirit.gr/eeep-12-04-2024

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ (BADGES)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία της Εκδήλωσης κατά 
την προσέλευση στον συνεδριακό χώρο και είναι απαραίτητες για την είσοδο στη 
συνεδριακή αίθουσα.
Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η
έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική ώρα παρακολούθησης του 
επιστημονικού προγράμματος της εκδήλωσης αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη 
διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S., του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν ηλεκτρονικά 
βεβαιώσεις και πιστοποιητικά παρακολούθησης (μόνο για ιατρούς οι οποίοι έχουν 
παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% των ωρών του επιστημονικού προγράμματος). 
Μετά τη λήξη της εκδήλωσης θα αποσταλούν σχετικές οδηγίες.

https://www.events-free-spirit.gr/eeep-12-04-2024


Συνεχιζόμενη εκπαίδευση στην Παθολογία:

Τεκμηριωμένες απαντήσεις σε ερωτήματα της καθημερινής κλινικής πράξης

12-13 Απριλίου 2024 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Str. 173, D-55216 Ingelheim am Rhein, Γερμανία. 
ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Jardiance    10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/010-018. Jardiance    25 mg 
επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/001-009. ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ: 22 Μαΐου 2014, ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ 
ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 14 Φεβρουαρίου 2019. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 07 Δεκεμβρίου 2023. ΤΙΜΕΣ: Τιμές Ελλάδας:  Jardiance    10 mg 
επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Jardiance   25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: 
Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Tιμές Kύπρου:  Jardiance     10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 55,08€.  
Jardiance    25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 55,40€.  ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ. 

Bοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και  

Αναφέρετε ΌΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  
για ΌΛΑ τα φάρμακα  
Συμπληρώνοντας την 

“KITPINH KAPTA”
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Ευχαριστίες

Η Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.),  
ευχαριστεί για την υποστήριξη και τη συμβολή τους στην επιτυχία  

της Επιστημονικής Εκδήλωσης τους κάτωθι:

&



ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Str. 173, D-55216 Ingelheim am Rhein, Γερμανία. 
ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Jardiance    10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/010-018. Jardiance    25 mg 
επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/001-009. ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ: 22 Μαΐου 2014, ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ 
ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 14 Φεβρουαρίου 2019. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 07 Δεκεμβρίου 2023. ΤΙΜΕΣ: Τιμές Ελλάδας:  Jardiance    10 mg 
επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Jardiance   25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: 
Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Tιμές Kύπρου:  Jardiance     10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 55,08€.  
Jardiance    25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 55,40€.  ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ. 

Bοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και  

Αναφέρετε ΌΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  
για ΌΛΑ τα φάρμακα  
Συμπληρώνοντας την 

“KITPINH KAPTA”
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Ahead together against infectious diseases 
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26 SHINGRIX - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:
Μετά την ανασύσταση, μία δόση (0,5 mL) περιέχει: Αντιγόνο 
γλυκοπρωτεΐνης Ε2,3 του ιού της ανεμευλογιάς-έρπητα ζωστήρα1 
50 μικρογραμμάρια 1Ιός ανεμευλογιάς-έρπητα ζωστήρα = VZV 
2ανοσοενισχυμένο με AS01B που περιέχει: φυτικό εκχύλισμα 
Quillaja saponariaMolina, κλάσμα 21 (QS-21) 50 μικρογραμμάρια 
3-O-desacyl-4’- monophosphoryl lipid A (MPL) από Salmonel-
la minnesota 50 μικρογραμμάρια 3γλυκοπρωτεΐνη E (gE) που 

παράγεται σε κύτταρα ωοθηκών κινεζικού κρικητού (CHO) μέσω τεχνολογίας 
ανασυνδυασμένου DNA.
Λ.Τ.: 165,86€ % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% 
για τους πληθυσμούς που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών 
Ενηλίκων. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για 
περισσότερες πληροφορίες ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών απευθυνθείτε στην εταιρεία στο τηλέφωνο 2106882100. 
Για τις Περιλήψεις των Χαρακτηριστικών των Προϊόντων (SHINGRIX/AREXVY) σκανάρετε τα QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμες κατόπιν
αιτήσεως στην εταιρεία.

AREXVY - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:
Μετά την ανασύσταση, μία δόση (0,5 mL) περιέχει: Αντιγόνο 
RSVPreF312,3 120 μικρογραμμάρια 1Ανασυνδυασμένη γλυκοπρωτεΐνη 
F του αναπνευστικού συγκυτιακού ιού σταθεροποιημένη στη 
μορφή προ της σύντηξης = RSVPreF3 2RSVPreF3 που παράγεται 
σε κύτταρα ωοθηκών κινεζικού κρικητού (CHO) μέσω τεχνολογίας 
ανασυνδυασμένου DNA 3ανοσοενισχυμένο με AS01E που περιέχει: 
φυτικό εκχύλισμα Quillaja saponaria Molina, κλάσμα 21 (QS-21)  

25 μικρογραμμάρια 3-O-desacyl-4’-monophosphoryl lipid A (MPL) από Salmonella 
minnesota 25 μικρογραμμάρια.
Λιανική Τιμή: 205,98€ % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών 
ασφαλίσεων: αναμένεται. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική 
συνταγή.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε  
Λ. Κηφισίας 266, 15232 Αθήνα, Τηλ. 210 6882100 
www.gr.gsk.com www.kitrinikarta.gr

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο εταιρειών GSK. ©2024 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

GSK_SHINGRIX_AREXVY_ΚΧ_17x24_02_24_HR.indd   1 29/2/24   3:31 AM



σιταγλιπτίνη σιταγλιπτίνη/μετφορμίνη

Λ.Τ. € 16,98

Λ.Τ. € 13,86

Λ.Τ. € 24,31 

Λ.Τ. € 18,18

Λ.Τ. € 18,96

Βιλδαγλιπτίνη & Μετφορμίνη

KRKA ΗΕLLAS
Μιχαλακοπούλου 45, 115 28 Αθήνα

Τηλ.: 210 010 1613, E-mail: Info.gr@krka.biz  
www.krka.biz

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να συμβουλευτείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος στον ακόλουθο σύνδεσμο www.krka.biz/ 

en/about-krka/krka-business-network/local-information/greece/   
ή σκανάροντας το QR code εδώ:

KRKA Antidiabetics Press Add 012024/GR

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε:
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα Φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Λ.Τ. € 23,53

Sitagavia-Maymetsi-Vimetso_17x24-23012024.indd   1 24/1/24   10:37 AM



JANUMET (50+1000) Λ.Τ 23,78€, JANUMET (50+850) Λ.Τ 31,80€, JANUVIA (100) Λ.Τ 22,19€, JANUVIA (50) Λ.Τ 18,13€
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