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Διοικητικό Συμβούλιο Ε.Ε.Ε.Λ.

	 Επίτιμος Πρόεδρος	 Σαρόγλου Γ.

	 Πρόεδρος	 Καραΐσκου Α.

	 Αντιπρόεδρος	 Χατζηγεωργίου Δ.

	 Γεν. Γραμματέας	 Στραβοπόδης Γ.

	 Ταμίας	 Παπαδημητρίου Α.

	 Μέλη	 Δαληγγάρου - Βιλαέτη Ο.
		  Δούκα Ε.
		  Αρβανίτη Κ.
		  Βάρδα Π.
		  Τσιάκαλος Α.

Οργανωτική Επιτροπή

	 Πρόεδρος	 Αρβανίτη Κ.

	 Μέλη	 Βάρδα Π.
		  Δαληγγάρου-Βιλαέτη Ο.
		  Δούκα Ε.
		  Καραΐσκου Α.
		  Παπαδημητρίου Α.
		  Στραβοπόδης Γ.
		  Τσιάκαλος Α.
		  Χατζηγεωργίου Δ.

Βελένη Α.
Καραπιπέρης Δ.
Κοφτερίδης Δ.
Κυράνου Μ.
Μαραγκός Α.
Σαρόγλου Γ.
Χριστοδούλου Ε.

Επιστημονική Επιτροπή

Δ.Σ. – Επιτροπές
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Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι και Συνεργάτες, 

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου Λοιμώξεων σας προσκαλεί 
σε Ημερίδα με θέμα «Επιδημίες και Ενδημίες μέσα στην Πανδημία». Η Ημερίδα  θα 
πραγματοποιηθεί στη Θεσσαλονίκη, 16 Ιουνίου 2023, στο Ολυμπιακό Μουσείο. 

Η Ελληνική Εταιρεία Ελέγχου Λοιμώξεων, αισιοδοξώντας για ύφεση και τελική 
αποδρομή της Πανδημίας Covid-19, επιθυμεί με την Ημερίδα αυτή να εστιάσει εκ νέου 
σε βασικές και εξελιγμένες αρχές και στρατηγικές Πρόληψης και Ελέγχου Λοιμώξεων 
σε Νοσηλευτικές Δομές. 

Κατά την Πανδημία COVID-19 σε διεθνές επίπεδο, η αύξηση των Λοιμώξεων 
που σχετίζονται με Νοσηλευτικές Δομές, η αύξηση της οριζόντιας διασποράς 
πολυανθεκτικών στελεχών μικροοργανισμών καθώς και η αύξηση της Μικροβιακής 
Αντοχής μεταξύ στελεχών των συνηθέστερων παθογόνων, μας υπενθυμίζουν ότι 
σήμερα, περισσότερο από κάθε άλλη χρονική στιγμή, είναι αναγκαία η προσήλωση σε 
στρατηγικές Πρόληψης με άξονες την συνεχή και καινοτόμο Επιτήρηση, την έγκαιρη 
και τεκμηριωμένη εργαστηριακή διερεύνηση, την αφιέρωση πόρων (οικονομικών και 
ανθρώπινου δυναμικού), τη συνεργασία Επιστημών και Επιστημόνων, αλλά και τον 
καθοριστικό και ενισχυτικό ρόλο της Πολιτείας. 

Στην Ημερίδα θα παρουσιαστούν μεταξύ άλλων εισηγήσεις για μοντέλα αντιμετώπισης 
της μικροβιακής πολυαντοχής, για την κουλτούρα της πρόληψης, για δέσμες και 
πολυεπίπεδες προσεγγίσεις ανά εστία λοίμωξης, για την αξία της Επιτήρησης, για τον 
ρόλο των προγραμμάτων επιμελητείας αντιβιοτικών, για τη σημασία ενός ασφαλούς 
και καθαρού νοσοκομειακού περιβάλλοντος για τη διακοπή μετάδοσης μολυσματικών 
μικροοργανισμών και τον έλεγχο νοσοκομειακών επιδημιών. 

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΕΕΛ και της Οργανωτικής και 
Επιστημονικής Επιτροπής της Ημερίδας, απευθύνουμε πρόσκληση συμμετοχής σε 
όλους τους Επαγγελματίες Υγείας που εμπλέκονται στην νοσηλεία και φροντίδα 
ασθενών, συμπεριλαμβανομένων Ιατρών, Νοσηλευτών και συναφών ειδικοτήτων. Η 
φυσική παρουσία και η ενεργός συμμετοχή σας θα είναι καθοριστικές για την επιτυχία 
της Ημερίδας.

	 Η Πρόεδρος της ΕΕΕΛ	 Η Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
	 Α. Καραΐσκου	 Κ. Αρβανίτη

Χαιρετισμός
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08:30 - 08:50 	 Προσέλευση - Εγγραφές

08:50 - 09:00 	 Χαιρετισμοί

09:00 - 10:30	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Επιμελητεία αντιβιοτικών: Από τη θεωρία στην πράξη

	 Προεδρείο: Δ. Χατζηγεωργίου, Δ. Κοφτερίδης

	 • �Ο ρόλος του φαρμακείου στην επιμελητεία αντιβιοτικών  
Α. Μαρκογιαννάκης 

	 • �Ο ρόλος του νοσηλευτή επιτήρησης λοιμώξεων στην 
επιμελητεία αντιβιοτικών  
Α. Παπαδημητρίου 

	 • �Επιμελητεία αντιβιοτικών/αντιμυκητικών: Εφικτή ή όχι  
Δ. Καραπιπέρης 

	 Σχολιασμός: Η. Ιωσηφίδης, Σ. Γουμπέρη 

10:30 - 11:00	

11:00 - 13:00	 Στρογγυλό Τραπέζι
	� Διασπορά παθογόνων στο νοσοκομείο:  

Σύγχρονη εργαστηριακή τεκμηρίωση και διαχείριση

	 Προεδρείο: Ε. Ροηλίδης, Τ. - Α. Βυζαντιάδης

	 • �Candida auris: Εργαστηριακή διερεύνηση  
Τ. - Α. Βυζαντιάδης 

	 • �Νοσοκομειακή διαχείριση επιδημίας από Candida auris:  
Διεθνή δεδομένα και εμπειρίες   
Α. Πυρπασοπούλου  

	 • �MDR/XDR Παθογόνα: Νεότερα διαγνωστικά εργαλεία  
και μέτρα πρόληψης διασποράς  
Α. Νικοπούλου 

	 • �Clostridium difficile: Διερεύνηση και διαχείριση  
νοσοκομειακής διασποράς  
Α. Βελένη 

	 Σχολιασμός: Δ. Καραπιπέρης, Ι. Ιστίκογλου

Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
ΚΑΦΕ
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
ΓΕΥΜΑ

13:00 - 13:30	 Διάλεξη
	 �Επιμελητεία λοιμώξεων στο νοσοκομείο:  

Ο γνωστός μαραθώνιος με τρεις νέους (;) συμμετέχοντες

	 Προεδρείο: Ε. Δούκα, Α. Παπαδημητρίου

	 Ομιλητής: Γ. Σαρόγλου

13:30 - 14:00	 Διάλεξη
	� Psychology and culture change in infection control:  

Εvidence and practices

	 Προεδρείο: Γ. Σαρόγλου, Γ. Κυριακέλη 

	 Ομιλήτρια: Μ. Κυράνου 

14:00 - 15:00	

15:00 - 15:30 	 Διάλεξη
	 �Νοσοκομειακές λοιμώξεις και μικροβιακή αντοχή: 

Συνεχιζόμενες επιδημίες μέσα στην Πανδημία 

	 Προεδρείο: Α. Καραΐσκου, Κ. Αρβανίτη 

	 Ομιλήτρια: Ε. Χριστάκη

15.30 - 17.00  	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 �Δέσμες πρόληψης και προγράμματα επιτήρησης 

νοσοκομειακών λοιμώξεων

	 Προεδρείο: Π. Παναγόπουλος, Ε. Χριστάκη 

	 • �Πρόληψη λοιμώξεων που σχετίζονται με κεντρικό φλεβικό 
καθετήρα: Εφικτή ή όχι; 
Π. Βάρδα 

	 • �Πρόληψη πνευμονίας σε μηχανικό αερισμό: Εφικτή ή όχι; 
Ε. Δούκα

	 • �Μικροβιακή αντοχή και νοσοκομειακές λοιμώξεις:  
Διαχρονικά δεδομένα των ΕΟΔΥ και ECDC 
Α. Μαραγκός 

	 Σχολιασμός: Α. Τσιάκαλος, Π. Παντελίδου 



Ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ή  H μ ε ρ ί δ α

Επιδημίες & Ενδημίες μέσα στην Πανδημία

6

Επιστημονικό Πρόγραμμα

17:00 - 18:00	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Πρόληψη λοιμώξεων χειρουργικού πεδίου

	 Προεδρείο: Θ. Χρυσανθίδης, Γ. Στραβοπόδης

	 • �Δέσμες πρόληψης χειρουργικών λοιμώξεων: Κατευθυντήριες 
οδηγίες και πρακτικές 
Δ. Πιλάλας

	 • �Επιτήρηση της εφαρμογής των μέτρων πρόληψης 
χειρουργικών λοιμώξεων: Ο ρόλος του νοσηλευτή επιτήρησης 
λοιμώξεων   
Μ. Ζήγρα

	 Σχολιασμός: Ι. Μπακαΐμη 

	
18:00 - 18:30	 Συμπεράσματα - Λήξη Ημερίδας 
	 Α. Καραΐσκου, Κ. Αρβανίτη
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Α

Αρβανίτη Κωστούλα	
Πρόεδρος Ε.Ν.Λ., Διευθύντρια ΜΕΘ, 
Εντατικολόγος, Υπεύθυνη Ιατρός ΟΕΚΟΧΑ, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Β

Βάρδα Παρασκευή	
RN, MSc, PhD(c),ΠΕ Νοσηλευτικής/
Προϊσταμένη Τμήματος Εφαρμογής Δράσεων 
Δημόσιας Υγείας, Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας, 
2η ΥΠΕ Πειραιώς και Αιγαίου

Βελένη Αναστασία	
Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων,  
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  
«Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ»

Βυζαντιάδης Τιμολέων - Αχιλλέας	
Καθηγητής Ιατρικής Βιοπαθολογίας - 
Μικροβιολογίας, Εργαστήριο Μικροβιολογίας, 
Ιατρική Σχολή ΑΠΘ

Γ

Γουμπέρη Στέλλα	
Νοσηλεύτρια Msc, Phd(c), Υπεύθυνη 
Επιτήρησης Λοιμώξεων, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Δ

Δούκα Ευαγγελία	
Παθολόγος - Εντατικολόγος, Λοιμωξιολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Κλινική Εντατικής 
Θεραπείας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Ι

Ιστίκογλου Ιωάννης	
MSc, Προϊστάμενος Παθολογικού Τομέα, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»

Ιωσηφίδης Ηλίας 	
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής-
Λοιμωξιολογίας Α.Π.Θ.,  Γ΄ Παιδιατρική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

 
 Ζ

Ζήγρα Μαίρη 	
MSc στην Εφαρμοσμένη Δημόσια Υγεία και 
Περιβαλλοντική Υγιεινή,  Υπεύθυνη Γραφείου 
Ελέγχου Λοιμώξεων, Νοσηλεύτρια, Γενικό 
Νοσοκομείο Βόλου «ΑΧΙΛΛΟΠΟΥΛΕΙΟ»

Κ

Καραΐσκου Αγγελική 	
Διευθύντρια Ασφάλειας & Διαχείρισης 
Κινδύνου Νοσηλευτικών Μονάδων, 
Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην 
Υγεία (Ο.ΔΙ.Π.Υ. Α.Ε.)   
       
Καραπιπέρης Δημήτριος	
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος - 
Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Λοιμώξεων, 424 Γενικό Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως

Κοφτερίδης Διαμαντής	
MD, PhD, Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Παθολογικής 
Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου Κρήτης

Κυράνου Μαρία	
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

Ευρετήριο Ομιλητών - Προέδρων
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Κυριακέλη Γεωργία	
ΠΕ Νοσηλεύτρια, MΒΑ, PhD(c ),  
Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Μ

Μαραγκός Αντώνης	
Νοσηλευτής ΠΕ - MSc,  Προϊστάμενος 
Τμήματος Μικροβιακής Αντοχής και 
Λοιμώξεων που Συνδέονται με Φροντίδα 
Υγείας, Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας Υγείας 
(ΕΟΔΥ)

Μαρκογιαννάκης Αντώνης	
BPharm, MPH, PhD, Νοσοκομειακός 
Φαρμακοποιός ΕΣΥ, Συντονιστής ΟΕΚΟΧΑ, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», 
Διευθυντής Φαρμακευτικού τμήματος,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»

Μπακαΐμη Ισιδώρα	
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια 
Α΄, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»

Ν

Νικοπούλου Άννα	
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια  
Α΄ ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  
«Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ»

Π

Παναγόπουλος Περικλής 	
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Αναπληρωτής 
Καθηγητής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Παντελίδου Παρθενόπη	
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc Δημόσιας Υγείας,  
PhD, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»

Παπαδημητρίου Αριστοτέλης
Ψυχολόγος, Επισκέπτης Υγείας,  
MSc, Νοσηλευτής Ελέγχου Λοιμώξεων,  
Γενικό Αντικαρκινικό - Ογκολογικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»

Πιλάλας Δημήτριος	
Παθολόγος - Εξιδικευόμενος Λοιμωξιολογίας, 
Α΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»

Πυρπασοπούλου Αθηνά	
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Α΄ 
ΕΣΥ, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ρ

Ροηλίδης Εμμανουήλ 	
MD, PhD, FIDSA, FAAM, FESCMID,  
FECMM, FISAC, Καθηγητής Παιδιατρικής - 
Λοιμωξιολογίας, Διευθυντής Γ΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Σ

Σαρόγλου Γεώργιος	
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων, 
Νοσηλευτικό Τμήμα, ΕΚΠΑ, Διευθυντής 
Προγράμματος Επιμελητείας Λοιμώξεων 
Νοσοκομείου «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ»

Στραβοπόδης Γεώργιος	
Προϊστάμενος Ελέγχου Λοιμώξεων Ωνασείου 
Καρδιοχειρουργικού Κέντρου (Ω.Κ.Κ.)

Τ

Τσιάκαλος Αριστοτέλης 	
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος,  
MD, PhD, Επιστημονικός Διευθυντής 
Λοιμωξιολογικού Τμήματος, Μαιευτική  
& Γυναικολογική Κλινική «ΛΗΤΩ»

Ευρετήριο Ομιλητών - Προέδρων
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Χ

Χατζηγεωργίου Δημήτρης
Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος,  
τ. Διευθυντής ΓΕΕΘΑ/ΔΥΓ,  
Αντιπτέραρχος (ΥΙ) ε.α.

Χριστάκη Ειρήνη	
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας-
Λοιμωξιολογίας, Τμήμα Ιατρικής,  
Σχολή Επιστημών Υγείας,  
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Χρυσανθίδης Θεόφιλος 	
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Α΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»

Ευρετήριο Ομιλητών - Προέδρων



Sterillium® της BODE
Φαρμακευτικό αντισηπτικό σκεύασμα  
για υγιεινή και χειρουργική αντισηψία χεριών.
• Άριστη ανεκτικότητα από το δέρμα.

• Για ιατρεία, χειρουργεία και θαλάμους νοσηλείας 

• Για την πλήρη απολύμανση των χεριών εντός 30΄΄

• Για την χειρουργική  απολύμανση των χεριών εντός 90΄΄

Κάθε ευρώ περικοπής στη χρήση αντισηπτικών, αντιστοιχεί  
σε  100 ευρώ επιβάρυνση του νοσοκομείου στο κόστος  

νοσηλείας λόγω ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων!
Pittet D, Sax H, Hugonnet S, Harbarth S, “Cost implications of successful hand hygiene promotion”,  

Infection Control and Hospital Epidemiology: [2004, 25(3):264-266]Βοήθεια. Φροντίδα. Προστασία.Βοήθεια. Φροντίδα. Προστασία.

PAUL HARTMANN Hellas A.E. 
Λ. Βουλιαγμένης140, 16674 Γλυφάδα / Αθήνα • Τηλ:  +30-210-8986630 • Fax: +30-210-8986640  • Email: info@gr.hartmann.info • www.hartmann.info

1. ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ 
STERILLIUM, Δερματικό Διάλυμα 
2. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ
100 g διαλύματος περιέχουν:
Ισοπροπανόλη 45 g
n-προπανόλη 30 g
Αιθυλοθειϊκό μεκετρόνιο 0,2 g
Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1.
3. ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ 
Δερματικό Διάλυμα 
Έγχρωμο διάλυμα με οσμή αρώματος.
4. ΚΛΙΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
4.1 Θεραπευτικές ενδείξεις
Υγιεινή και χειρουργική απολύμανση των χεριών.
Απολύμανση του δέρματος πριν από ενέσεις και παρακεντήσεις. 
4.2  Δοσολογία και τρόπος χορήγησης
Δοσολογία
Για την υγιεινή απολύμανση των χεριών: Επαλείψτε τουλάχιστον 3 ml 
STERILLIUM σε στεγνά χέρια για 30 δευτερόλεπτα, χωρίς να ξεπλύνετε.
Για τη χειρουργική απολύμανση των χεριών: Καλύψτε πλήρως τα στεγνά 
χέρια και τους πήχεις με STERILLIUM. Επαλείψτε ποσότητα ικανή για να 
τα διατηρήσει βρεγμένα για τουλάχιστον 1,5 λεπτό χωρίς να τα ξεπλύνετε.
Απολύμανση δέρματος: Το STERILLIUM θα πρέπει να επαλείφεται στο 
στεγνό δέρμα για 15 δευτερόλεπτα πριν από ενέσεις ή παρακεντήσεις. 
Πριν την παρακέντηση αρθρώσεων, σωματικών κοιλοτήτων, κοίλων 

οργάνων όπως και πριν από χειρουργικές επεμβάσεις, η εφαρμογή του 
θα πρέπει να γίνεται με τρόπο ώστε το δέρμα να διατηρείται υγρό για 
1 λεπτό. Η εφαρμογή του σε δερματικές επιφάνειες με πολλούς σμηγ-
ματογόνους αδένες θα πρέπει να γίνεται με τρόπο ώστε το δέρμα να 
διατηρείται υγρό για 10 λεπτά.
Το STERILLIUM χρησιμοποιείται αδιάλυτο.
Τρόπος χορήγησης 
Δερματική χρήση.
4.3  Αντενδείξεις 
Το STERILLIUM δεν είναι κατάλληλο για απολύμανση των βλεννογό-
νων και δεν θα πρέπει να χρησιμοποιείται κοντά στα μάτια ή σε ανοικτά 
τραύματα.
Υπερευαισθησία στη/ις δραστική/ές ουσία/ες ή σε κάποιο από τα έκδοχα.
4.4  Ιδιαίτερες προειδοποιήσεις και προφυλάξεις κατά τη χρήση 
Το STERILLIUM δεν θα πρέπει να χρησιμοποιείται σε νεογνά και πρό-
ωρα βρέφη.Αποφύγετε την επαφή με τα μάτια.Εάν το διάλυμα έλθει σε 
επαφή με τα μάτια, πλύνετέ τα καλά με ανοιχτά τα βλέφαρα για αρκετά 
λεπτά κάτω από τρεχούμενο νερό.Αποφύγετε τη μετάγγιση STERILLIUM 
μεταξύ περιεκτών για την αποτροπή μόλυνσης. Τηρήστε άσηπτες συν-
θήκες σε περίπτωση που η μετάγγιση δε μπορεί να αποφευχθεί (π.χ. 
χρήση αποστειρωμένων περιεκτών υπό συνεχή ροή).Μην χρησιμοποι-
είτε ηλεκτρικό εξοπλισμό πριν στεγνώσει το σκεύασμα.Το σκεύασμα 
δεν πρέπει να έρθει σε επαφή με γυμνή φλόγα.Μη χρησιμοποιείτε το 
σκεύασμα κοντά σε πηγές ανάφλεξης. Σημείο ανάφλεξης 23°C, εύ-
φλεκτο.Όταν το σκεύασμα χρησιμοποιείται σωστά, είναι απίθανο να 

προκληθεί φωτιά και έκρηξη.Σε περίπτωση που χυθεί το απολυμαντικό 
κατά λάθος, θα πρέπει να ληφθούν τα εξής μέτρα: Καθαρίστε αμέσως το 
διάλυμα, διαλύστε με πολύ νερό, αερίστε το δωμάτιο και απομακρύνετε 
τις εύκολα αναφλεγόμενες εστίες. Μην καπνίζετε.Σε περίπτωση φωτιάς, 
σβήστε με νερό, πυροσβεστήρα, αφρό ή CO2
4.5  Αλληλεπίδραση με άλλα φαρμακευτικά προϊόντα και άλλες μορφές 
αλληλεπιδράσεων 
Δεν έχουν πραγματοποιηθεί μελέτες αλληλεπιδράσεων. Δεν έχουν 
πραγματοποιηθεί μελέτες αλληλεπιδράσεων.
4.6  Γονιμότητα, κύηση και γαλουχία 
Κύηση
Το Sterilium μπορεί να χρησιμοποιηθεί κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης.
Θηλασμός
Το Sterilium μπορεί να χρησιμοποιηθεί κατά τη διάρκεια του θηλασμού.
Γονιμότητα
Δεν υπάρχει γνωστός κίνδυνος για τη γονιμότητα.
4.7  Επίδραση στην ικανότητα οδήγησης και χειρισμού μηχανημάτων 
Δεν εφαρμόζεται.
4.8 Ανεπιθύμητες ενέργειες
Ελαφρά ξηρότητα ή ερεθισμός του δέρματος μπορεί να παρατηρηθεί 
αλλά όχι συχνά. Σε τέτοια περίπτωση, συνιστάται να εντατικοποιηθεί η 
γενική φροντίδα του δέρματος. Η συχνότητα των αλλεργικών αντιδρά-
σεων είναι σπάνια.
Αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών
Η αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών μετά από 

τη χορήγηση άδειας κυκλοφορίας του φαρμακευτικού προϊόντος 
είναι σημαντική. Επιτρέπει τη συνεχή παρακολούθηση της σχέσης 
οφέλους-κινδύνου του φαρμακευτικού προϊόντος. Ζητείται από τους 
επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες 
ανεπιθύμητες ενέργειες μέσω του εθνικού συστήματος αναφοράς:
Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων
Μεσογείων 284, GR-15562 Χολαργός, Αθήνα
Τηλ: + 30 21 32040380/337, Φαξ: + 30 21 06549585 
Ιστότοπος: http://www.eof.gr 
4.9  Υπερδοσολογία
Εάν καταποθεί κατά λάθος, τα βασικά συμπτώματα δηλητηρίασης είναι 
παρόμοια με αυτά της δηλητηρίασης με αιθανόλη. Κίνδυνος αναπνευ-
στικής παράλυσης.
Από 3-4  ‰ και πάνω: δευτεροβάθμια απομάκρυνση του δηλητηρίου 
με αιμοκάθαρση.
5. ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ 
Bode Chemie GmbH
Melanchthonstrasse 27, D-22525 Hamburg. Γερμανία 
6. ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ 
49056/16-7-2015 
7. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΑΔΕΙΑΣ/ΑΝΑΝΕΩΣΗ ΑΔΕΙΑΣ 
Ημερομηνία πρώτης έγκρισης: 28 Μαΐου 1997.
Ημερομηνία τελευταίας ανανέωσης:  
16 Ιουλίου 2015
8.   ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΚΕΙΜΕΝΟΥ
21/12/2021

Συσκευασία με αντλία των 500ml και 1.000ml.



Παρασκευή, 16 Ιουνίου 2023
Ολυ μ π ι α κό  Μ ο υ σ ε ί ο ,  Θ ε σ σ α λον ί κ η

11

Γενικές Πληροφορίες

Ημερομηνία Ημερίδας

H Ημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου Λοιμώξεων (Ε.Ε.Ε.Λ.) θα  
πραγματοποιηθεί, μόνο με φυσική παρουσία, στη Θεσσαλονίκη (Ολυμπιακό Μουσείο), 
την Παρασκευή 16 Ιουνίου 2023.

Τόπος Διεξαγωγής

Ολυμπιακό Μουσείο Θεσσαλονίκης
Αγ. Δημητρίου & 3ης Σεπτεμβρίου, 54636 Θεσσαλονίκη
Τηλ: 2310-968531-2, www.olympicmuseum-thessaloniki.org

Γλώσσα Ημερίδας

Η επίσημη γλώσσα της Ημερίδας είναι η Ελληνική.

Έκθεση Ημερίδας

Κατά τη διάρκεια της Ημερίδας θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών και άλλων 
προϊόντων.

Ιστοσελίδα Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου Λοιμώξεων

www.eeel.gr

Εγγραφές για φυσική παρουσία 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΕΓΓΡΑΦΩΝ

Ειδικευμένοι 20,00 €

Ειδικευόμενοι, Νοσηλευτές & λοιποί Επαγγελματίες Υγείας 20,00 €

Προπτυχιακοί Φοιτητές & Μεταπτυχιακοί Φοιτητές 10,00 € 

Σημειώσεις:
• Στις τιμές των εγγραφών συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ 24%
• �Όλες οι εγγραφές θα πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας της Ημερίδας: 

https://www.events-free-spirit.gr/imerida-eeel-2023/forma-symmetoxis
• �Το κόστος εγγραφής των Επαγγελματιών Υγείας δεν μπορεί να καλυφθεί από φαρμακευτική 

εταιρία σύμφωνα με τον κώδικα δεοντολογίας του ΣΦΕΕ και την εγκύκλιο του ΕΟΦ εκτός από 
το κόστος εγγραφής των συμμετεχόντων στο επιστημονικό πρόγραμμα. 

• �Οι συμμετέχοντες (Φοιτητές) είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα 
επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους.
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Γενικές Πληροφορίες

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση της Ημερίδας
• Βεβαίωση Παρακολούθησης
• �Πιστοποιητικό Συμμετοχής με μόρια για τους Ιατρούς, εφόσον έχει καλυφθεί ο 

απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης
• Καφέ στη διάρκεια των διαλειμμάτων της Ημερίδας

Κονκάρδες συνεδρίου (badges)

Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου κατά 
την προσέλευση στον συνεδριακό χώρο και είναι απαραίτητες για την είσοδο στη 
συνεδριακή αίθουσα. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε 
να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική ώρα 
παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος του συνεδρίου αποτελεί τη βασική 
προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S., του 
Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

Βεβαιώσεις Παρακολούθησης

Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν τις βεβαιώσεις 
συμμετοχής και τα πιστοποιητικά παρακολούθησης μέσω της ιστοσελίδας της 
Ημερίδας. Μετά τη λήξη της Ημερίδας θα αποσταλούν σχετικές οδηγίες.

Πιστοποιητικά Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης

Το επιστημονικό πρόγραμμα της Ημερίδας θα μοριοδοτηθεί με οκτώ (8) Μόρια 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ). Με βάση 
την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει 
κάθε ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% των ωρών του 
επιστημονικού προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και δορυφορικές διαλέξεις δεν 
μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση 
αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) στις κονκάρδες των Συνέδρων.

Πληροφορίες για Ομιλητές

Κατά τη διάρκεια της Ημερίδας θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων. 
Η αίθουσα θα είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Παρακαλούνται 
οι ομιλητές να παραδώσουν την παρουσίασή τους στη γραμματεία παραλαβής 
παρουσιάσεων τουλάχιστον μία ώρα πριν από την προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης 
της ομιλίας τους. Παρακαλούνται όλοι οι Συμμετέχοντες Πρόεδροι - Ομιλητές της 
Ημερίδας να τηρήσουν αυστηρά τους χρόνους του προγράμματος προκειμένου να 
διασφαλιστεί η ομαλή και εύρυθμη λειτουργία του.
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Γενικές Πληροφορίες

Ασφάλεια

Το Δ.Σ. της Ε.Ε.Ε.Λ. και η Εταιρία Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν καμία 
ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και 
για οποιαδήποτε πιθανή φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των 
συμμετεχόντων.

Διοργάνωση 

Ελληνική Εταιρεία Ελέγχου Λοιμώξεων

Μαιάνδρου 23, 11528 Αθήνα
Τηλ.: 210 7211845, Fax: 210 7215082 
E-mail: info@eeel.gr, Web site: www.eeel.gr 

Η Ελληνική Εταιρεία Ελέγχου Λοιµώξεων (Ε.Ε.Ε.Λ.) είναι πιστοποιηµένη κατά ISO 9001/2008 
από την TÜV Hellas/TÜV Nord

Οργάνωση - Γραμματεία 

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας Αττικής 
Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E-mail: mlamprou@free-spirit.gr, Web site: www.free-spirit.gr



Βέλτιστο θεραπευτικό αποτέλεσμα
Πλήρης και μακροπρόθεσμη διασφάλιση της αντιμικροβιακής

προστασίας των ασθενών

3M™ Tegaderm™ CHG
Επιθέματα 

Συγκράτησης 
Καθετήρων Ι.V. με

Γλυκονική Χλωρεξιδίνη

3M™ Curos™ 
Πώματα Αντισηψίας

Y-Logimed Μ.Α.Ε.
Τάκη Καβαλιεράτου 11 - Ευαγγέλου Τριανταφύλλου 4, 14564, 
Κηφισιά
T. 210280 2000, F. 210 280 2013
E. info@y-logimed.gr | www.y-logimed.gr

Εθνική αποκλειστικότητα στα Δημόσια Νοσοκομεία,

Επίσημος Διανομέας

Ιατρικών Προϊόντων
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Βέλτιστο θεραπευτικό αποτέλεσμα
Πλήρης και μακροπρόθεσμη διασφάλιση της αντιμικροβιακής

προστασίας των ασθενών

3M™ Tegaderm™ CHG
Επιθέματα 

Συγκράτησης 
Καθετήρων Ι.V. με

Γλυκονική Χλωρεξιδίνη

3M™ Curos™ 
Πώματα Αντισηψίας

Y-Logimed Μ.Α.Ε.
Τάκη Καβαλιεράτου 11 - Ευαγγέλου Τριανταφύλλου 4, 14564, 
Κηφισιά
T. 210280 2000, F. 210 280 2013
E. info@y-logimed.gr | www.y-logimed.gr

Εθνική αποκλειστικότητα στα Δημόσια Νοσοκομεία,

Επίσημος Διανομέας

Ιατρικών Προϊόντων

Ευχαριστίες

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ε.Ε.Λ. ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρίες
για τη συμβολή τους στην πραγματοποίηση της Επιστημονικής Ημερίδας 
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