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Εκπαιδευτική Ημερίδα
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2 Δεκεμβρίου 2023, Ξενοδοχείο Amalia, Αθήνα

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Δεν θα ήταν υπερβολή να ισχυριστούμε ότι τα τελευταία 30 χρόνια η χειρουργική του ανώτερου 
πεπτικού, συμπεριλαμβανομένης της μεταβολικής χειρουργικής, αποτέλεσαν την ατμομηχανή της 
εξέλιξης της ελάχιστα επεμβατικής χειρουργικής του πεπτικού συστήματος παγκοσμίως. Ενδεικτικά 
αναφέρουμε ότι βάσει των επισήμων στοιχείων εκτελούνται ετησίως πάνω από 650.000 επεμβάσεις 
για τη θεραπεία της παχυσαρκίας και των μεταβολικών συνεπειών της. 

Η μεταβολική χειρουργική έχει περάσει στην πιο ώριμη φάση της πια και καλείται να αντιμετωπίσει όλο 
και πιο συχνά, εκτός από την παχυσαρκία καθαυτή, παθήσεις όπως ο σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2 
ή η NAFLD, ενώ οι επανεγχειρήσεις λόγω υποτροπής της παχυσαρκίας στο σύνολό τους αποτελούν 
πια την 3η πιο συχνή «επέμβαση» της μεταβολικής χειρουργικής και ένα από τα πιο πολυσυζητημένα 
θέματα στα διεθνή fora. 

Επιπροσθέτως, όσο ώριμη και καθιερωμένη είναι η λαπαροσκοπική χειρουργική στη θεραπεία της 
γαστροοισοφαγικής παλινδρόμησης, των μεγάλων διαφραγματοκηλών και της αχαλασίας, τόσο 
δυναμικά εισβάλει η εφαρμογή των τεχνικών της ελάχιστα επεμβατικής χειρουργικής στη θεραπεία 
των κακοήθων παθήσεων του στομάχου και του οισοφάγου. Οι λαπαροσκοπικές γαστρεκτομές για 
τον καρκίνο του στομάχου καθώς και οι ελάχιστα επεμβατικές μερικές ή ολικές οισοφαγεκτομές 
αποδεικνύουν καθημερινά ότι είναι το ίδιο ασφαλείς και αποτελεσματικές αν όχι υπέρτερες των 
αντίστοιχων επεμβάσεων της κλασσικής χειρουργικής.

Σε αυτή τη συγκυρία που η ελληνική χειρουργική κοινότητα συγχρονίζει το βηματισμό της με τα 
ευρωπαϊκά και παγκόσμια δεδομένα αποφασίσαμε να οργανώσουμε την 1η ημερίδα ελάχιστα 
επεμβατικής χειρουργικής του ανωτέρου πεπτικού με σκοπό την παρουσίαση των σύγχρονων 
δεδομένων αναφορικά με τα πιο «ζεστά» προβλήματα που καλείται να λύσει ο νέος ή και πιο ώριμος 
χειρουργός που υπηρετεί τη συγκεκριμένη χειρουργική καθώς και της δικής μας εμπειρίας στους 
ανωτέρω τομείς. Ευελπιστούμε η ημερίδα αυτή να αποτελέσει την αρχή μιας σειράς εκδηλώσεων 
που θα βοηθήσουν στην ανταλλαγή απόψεων και τη συνολική προαγωγή των γνώσεών μας στην 
ελάχιστα επεμβατική χειρουργική του ανωτέρου πεπτικού στη χώρα μας. Τέλος ευχόμαστε η ημερίδα 
αυτή να αποτελέσει το έναυσμα για την επανενεργοποίηση του Ελληνικού Κολλεγίου Χειρουργών στα 
επιστημονικά δρώμενα της ελληνικής χειρουργικής.

Αγαπητοί φίλοι με χαρά σας καλούμε να συμμετέχετε στην ημερίδα μας.

Με εκτίμηση,

Οι Πρόεδροι της Οργανωτικής Επιτροπής

Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ
Α. Αλεξάνδρου

Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ
Α. Χαραλαμπόπουλος

Μήνυμα Προέδρων
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 2 Δεκεμβρίου 2023

08.15-08.45 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

08.45-09.15   ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

09.15-10.45   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
   «LRYGBP»
  Προεδρείο: Σ. Καπίρης, Δ. Λαπατσάνης 

  • Οι υπο - απορροφητικές επεμβάσεις σήμερα. Γ. Σκρουμπής 

  •  Τεχνική - αποτελέσματα. Σπ. Δαβάκης

  •  Ελλιπής ανταπόκριση - επανάκτηση βάρους. Η σύγχρονη φαρμακευτική αγωγή  
ως επικουρική θεραπεία. Γ. Αργυρακοπούλου

  •  Επανάκτηση βάρους - Pouch or anastomosis resizing - Does it really matter? 
X. Σπυρόπουλος 

  • Επανάκτηση βάρους: Distalization of limbs. Types - results. A. Αλεξάνδρου

  Σχολιασμός: Χ. Παππής  

10.45-11.15  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11.15-12.45   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
  «ΕΠΙΜΉΚΉΣ ΓΑΣΤΡΕΚΤΟΜΉ»
  Προεδρείο: Χ. Παππής, Θ. Διαμαντής 

  • Τεχνική - αποτελέσματα σήμερα. Σπ. Δαβάκης

  • GERD μετά sleeve  - συχνότητα - ενδοσκοπικές τεχνικές. Α. Κουτσούμπας

  •  Διαχείριση επιπλοκών μετά από sleeve είτε ως πρωτογενή επέμβαση είτε ως 
επανεπέμβαση μετά από θολοπτύχωση ή LAGB. Ε. Μενενάκος

  •  Ελλιπής απώλεια, επανάκτηση βάρους ή de novo GERD. Ενδείξεις επανεπέμβασης-
μετατροπή σε LRYGBP. Α. Αλεξάνδρου

  • Αντενδείξεις επανεπέμβασης - resleeve - SADI-s. Δ. Λαπατσάνης

  Σχολιασμός: Κ. Αλμπανόπουλος   

12.45-13.15  DEBATE
  «OAGB»

  • Why I do it.  Κ. Αλμπανόπουλος
  • Why I do not do it. A. Αλεξάνδρου

13.15-14.15  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 2 Δεκεμβρίου 2023

14.15 -15.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
  «ΔΎΣΚΟΛΕΣ ΑΝΑΣΤΟΜΏΣΕΙΣ ΑΝΏΤΕΡΟΎ ΠΕΠΤΙΚΟΎ - HOW I DO IT»
  Προεδρείο: Θ. Λιακάκος, Γ. Δουρίδας 

  •  Ελάχιστα επεμβατική οισοφαγο - γαστρική αναστόμωση σε οισοφαγεκτομή  
2 - σταδίων. Α. Χαραλαμπόπουλος 

  •  Ελάχιστα επεμβατική οισοφαγο - νηστιδική αναστόμωση σε ολική γαστρεκτομή.  
Κ. Αλμπανόπουλος  

  •  Ελάχιστα επεμβατική γαστρο - νηστιδική αναστόμωση σε υφολική γαστρεκτομή.  
Δ. Θεοδώρου  

  •  Λαπαροσκοπική γαστρο - νηστιδική αναστόμωση σε γαστρικό bypass.  
H. Σδράλης 

  Σχολιασμός: Ι. Καραβοκυρός 

15.45 -16.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

16.15 - 17.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
  «ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΉΣ - HOW I DO IT»
  Προεδρείο: A. Χαραλαμπόπουλος, Γ. Δουρίδας   

  •  Λαπαροσκοπική αποκατάσταση παραοισοφαγικής διαφραγματοκήλης.  
Δ. Δελλαπόρτας   

  • Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση όγκων GIST στομάχου. Γ. Αγιομαμίτης   

  • Λαπαροσκοπική D2 λεμφαδενεκτομή. Ο. Λύρος   

  •  Θωρακοσκοπική λεμφαδενεκτομή μεσοθωρακίου για καρκίνο οισοφάγου - ΚΟΣ.  
Σ. Δαβάκης  

  Σχολιασμός: Γ. Δουρίδας  
   
17.45 - 18.15 ΣΥΖΗΤΗΣΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
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Α
Αγιομαμίτης Δ. Γεώργιος
Δρ., MD, MSc(MIS), PhD, FACS, MSc(SurgOnc), 
FEBS/MIS, MHM, Συντονιστής Διευθυντής,  
Ά  Χειρουργικό Τμήμα - Λαπαροσκοπική Μονάδα, 
Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιώς και Νήσων 

Αλεξάνδρου Ανδρέας
Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής,  
Ά  Χειρουργική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»

Αλμπανόπουλος Κωνσταντίνος
Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Β́  Χειρουργικής Κλινικής,  
ΙΑΣΩ Γενική Κλινική

Αργυρακοπούλου Γιούλη
MD, MSc, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, EASO and SCOPE National 
Clinical Fellow, Διευθύντρια Διαβητολογικής 
Μονάδας και Ιατρείου Παχυσαρκίας, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Δ
Δαβάκης Σπυρίδων
Χειρουργός Γενικής Χειρουργικής, Μονάδα 
Ανωτέρου Πεπτικού, Ά  Χειρουργική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«ΛΑΪΚΟ»

Δελλαπόρτας Διονύσης
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής,  
Γ́  Χειρουργική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Διαμαντής Θεόδωρος
Ομότιμος Καθηγήτης Χειρουργικής ΕΚΠΑ

Δουρίδας Ν. Γεράσιμος
Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος  
Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής,  
Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»

Θ
Θεοδώρου Δημήτριος
Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής  
Ά  Προπαιδευτικής Χειρουργικής Κλινικής Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Κ
Καπίρης Στυλιανός
MD, PhD, FACS, Διευθυντής, Επιστημονικά & 
Διοικητικά Υπεύθυνος Γ́  Χειρουργικού Τμήματος, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», 
Πρώην Πρόεδρος της Ε.Ε.Ε.Χ.

Καραβοκυρός Ιωάννης
Καθηγητής Χειρουργικής, Ά  Χειρουργική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«ΛΑΪΚΟ»

Κουτσούμπας Λ. Ανδρέας
Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής ΕΣΥ, 
Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»

Λ
Λαπατσάνης Δημήτρης
MD, PhD, Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής 
Παχυσαρκίας και Μεταβολικών Νοσημάτων, 
Ιατρικό Ψυχικού

Λιακάκος Θεόδωρος
Ομότιμος Καθηγήτης Χειρουργικής ΕΚΠΑ

Λύρος Ορέστης
MD, PhD, FEBS/MIS, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Λειψίας, 
Γερμανία, Διευθυντής Χειρουργός,  
Γ́  Χειρουργικό Τμήμα, Ευρωκλινική Αθηνών

Μ
Μενενάκος Ευάγγελος
Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής Έ  
Χειρουργικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Ευγενίδειο Θεραπευτήριο

Π
Παππής Χαρίλαος
Γενικός Χειρουργός, Διευθυντής Κλινικής 
Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής Ογκολογίας 
και Παχυσαρκίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, 
Πρόεδρος Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 
Παχυσαρκίας και Μεταβολικών Νόσων

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
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Σ
Σδράλης Ήλίας
MD, MSc, PhD, SOEBMS,  Διευθυντής 
Χειρουργικής Κλινικής Νοσογόνου Παχυσαρκίας & 
Μεταβολικών Διαταραχών, COEBMS,  
Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Σκρουμπής Γεώργιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Υπεύθυνος Μονάδας 
Νοσογόνου Παχυσαρκίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών 

Σπυρόπουλος Χαράλαμπος
MD, PhD, FACS, Χειρουργός, Διευθυντής  
Γ́  Χειρουργικής Κλινικής και Τμήματος Ελάχιστα 
Επεμβατικής Χειρουργικής Πεπτικού Συστήματος, 
Παχυσαρκίας και Διαβήτη, Διευθυντής Κέντρου 
Αριστείας Χειρουργικής Κηλών (SRC),  
Νοσοκομείο Metropolitan General

Χ
Χαραλαμπόπουλος Αλέξανδρος
MD, MSc, PhD, MRCS(Eng), FRCS (Upper GI), 
Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Χειρουργός 
Ανωτέρου Πεπτικού, Λαπαροσκοπικής και Γενικής 
Χειρουργικής, Ά  Χειρουργική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«ΛΑΪΚΟ»

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
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Ήμερομηνία & Τόπος Διεξαγωγής 
Η εκπαιδευτική ημερίδα ελάχιστα επεμβατικής χειρουργικής ανωτέρου πεπτικού θα πραγματοποιηθεί 
αποκλειστικά με φυσική παρουσία το Σάββατο 2 Δεκεμβρίου 2023 στο ξενοδοχείο Αμαλία. 

Στοιχεία Ξενοδοχείου 
Ξενοδοχείο Αμαλία
Αμαλίας 10, 10557 Αθήνα
Αίθουσα Camelia (Ημιώροφος)
Τηλέφωνο: 210 3237300
www.amaliahotels.com

Γλώσσα Συνεδρίου
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Κονκάρδες Συνεδρίου (Badges)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου κατά την προσέλευση στον 
συνεδριακό χώρο και είναι απαραίτητες για την είσοδο στη συνεδριακή αίθουσα. Οι κονκάρδες φέρουν 
γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. 

Βεβαιώσεις Παρακολούθησης
Η παράδοση των βεβαιώσεων παρακολούθησης θα γίνει από τη Γραμματεία της Ημερίδας μετά τη λήξη του 
επιστημονικού προγράμματος.

Εγγραφές
Όλες οι εγγραφές πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ακόλουθης φόρμας εγγραφής,  
https://www.events-free-spirit.gr/ekx-2023 

Η εγγραφή για όλους τους Ιατρούς, λοιπούς Επαγγελματίες Υγείας, Φοιτητές είναι ΔΏΡΕΑΝ και 
περιλαμβάνει:
•Παρακολούθηση της Ημερίδας
• Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιριών
• Βεβαίωση Παρακολούθησης

Πληροφορίες για Ομιλητές 
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων. Η αίθουσα θα 
είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδώσουν 
την παρουσίασή τους στη γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων τουλάχιστον μία ώρα πριν από την 
προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης της ομιλίας τους. 
Παρακαλούνται όλοι οι Συμμετέχοντες Πρόεδροι - Ομιλητές της Ημερίδας να τηρήσουν αυστηρά τους 
χρόνους του προγράμματος προκειμένου να διασφαλιστεί η ομαλή και εύρυθμη λειτουργία του.

Ασφάλεια
Η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρία Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν καμία ευθύνη για τυχόν 
τραυματισμό ή απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οποιαδήποτε πιθανή φθορά, απώλεια 
ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων.

Οργάνωση - Γραμματεία

Γενικές Πληροφορίες

Θεσσαλονίκης 12, 15344 Γέρακας, Αττική
T. 210 6048260 F. 210 6047457 
E. alebesi@free-spirit.gr, W. www.free-spirit.gr

https://www.events-free-spirit.gr/ekx-2023
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Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή της Ημερίδας ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρίες
για τη συμβολή τους στην πραγματοποίησή της




