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ΕΛΛΗΝΙΚH ΟΜΟΣΠΟΝΔIΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΔΙΑΒHΤΗ (ΕΛ.Ο.ΔΙ.)



Μήνυμα Προέδρου

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά η Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.)  
ενώνει για άλλη μια φορά τις δυνάμεις της με έναν άλλο μεγάλο επιστημονικό 

φορέα στο χώρο των καρδιαγγειακών νοσημάτων, το Ελληνικό Κολλέγιο Καρδιολογίας 
(Ε.Κ.Κ.), στη διοργάνωση μιας σημαντικής επιστημονικής Διημερίδας, με «επίκεντρο» 
το σακχαρώδη διαβήτη και τις παθήσεις της καρδιάς και των αγγείων. 

Η εκδήλωση, με τίτλο «Διαβήτης, Αγγεία και Καρδιά», θα πραγματοποιηθεί στις  
23 - 25 Σεπτεμβρίου 2016 στο νησί των Ιπποτών, τη Ρόδο (ξενοδοχείο Rodos 
Palace), υπό την αιγίδα του Εθνικού Κέντρου  Έρευνας, Πρόληψης και Θεραπείας  
του Σακχαρώδη Διαβήτη και των Επιπλοκών του (Ε.ΚΕ.ΔΙ.). 

Πρωταρχικό στόχο μας αποτελεί η συνεχιζόμενη εκπαίδευση και κατάρτιση του 
Ελληνικού ιατρικού δυναμικού στα συγκεκριμένα επιστημονικά πεδία, με έμφαση στα 
καρδιαγγειακά νοσήματα που σχετίζονται με το σακχαρώδη διαβήτη και τις επιπλοκές 
του. Και μάλιστα σε μια χρονική στιγμή κατά την οποία οι παγκόσμιες εξελίξεις 
στην ιατρική και η διεθνής δυσμενής οικονομικο-πολιτική συγκυρία καθιστούν  
τη συνεχιζόμενη ιατρική επιμόρφωση αδήριτη ανάγκη. 

Στο πλαίσιο αυτό, το επιστημονικό πρόγραμμα εμπλουτίζεται με διακεκριμένους 
ομιλητές με μεγάλη επιστημονική προσφορά στους τομείς ενδιαφέροντός τους,  
οι οποίοι θα ανασκοπήσουν τις τελευταίες εξελίξεις στα πεδία του σακχαρώδη διαβήτη 
και των καρδιαγγειακών παθήσεων, μεταφέροντας τη διεθνή εμπειρία τους σε 
ερευνητικό, κλινικό και εκπαιδευτικό επίπεδο. 

Νοιώθω την υποχρέωση να ευχαριστήσω όλους τους έγκριτους συμμετέχοντες που 
ενισχύουν με την παρουσία και την επιστημονική τους επάρκεια την εκδήλωση και έχω 
την πεποίθηση ότι μέσα από αυτήν όλοι θα αποκομίσουμε σημαντικά οφέλη. 

Με φιλικούς και συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Καθηγητής Σωτήριος Α. Ράπτης
Ακαδημαϊκός E.A.S.A. 
Πρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικής 
Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.)
Πρόεδρος Δ.Σ. Εθνικού Κέντρου Έρευνας 
Πρόληψης και Θεραπείας του Σακχαρώδη Διαβήτη 
και των Επιπλοκών του (Ε.ΚΕ.ΔΙ.)
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 
http://www.hndc.gr/sa_raptis_bio.htm
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 23 Σεπτεμβρίου 2016

	16:30 - 17:00	 Προσέλευση - Εγγραφές - Διάλειμμα Καφέ

	17:00 - 18:00	 Speakers Corner

	18:00 - 18:30	 Χαιρετισμοί (Έχουν προσκληθεί)

		  �Χαιρετισμός Καθηγητή Σωτηρίου Α. Ράπτη

		  �Ακαδηµαϊκού και Μέλους της Συγκλήτου της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Επιστημών 
και Τεχνών (E.A.S.A.), Καθηγητή (Ομότιμου) Παθολογίας και Ενδοκρινολογίας 
Πανεπιστηµίων Αθηνών και Ουλµ Γερµανίας, Προέδρου Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας 
Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.), Πρόεδρου Δ.Σ. Εθνικού Κέντρου Έρευνας, 
Πρόληψης και Θεραπείας του Σακχαρώδη ∆ιαβήτη και των Επιπλοκών του (Ε.ΚΕ.ΔΙ.) 

		�  Ευλογία και Προσφώνηση
		�  Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Ρόδου  

κ. κ. Κύριλλος

	 	� Γεώργιος Χατζημάρκος, Περιφερειάρχης Νοτίου Αιγαίου

		�  Χαράλαμπος Κόκκινος, Αντιπεριφερειάρχης Δωδεκανήσου

		�  Δημήτριος Κρεμαστινός, Αντιπρόεδρος της Βουλής,  
Βουλευτής ΠΑ.ΣΟ.Κ. - ΔΗΜ.ΑΡ. Δωδεκανήσου 

		�  Δημήτριος Γάκης, Βουλευτής ΣΥ.ΡΙΖ.Α. Δωδεκανήσου

		�  Ηλίας Καματερός, Βουλευτής ΣΥ.ΡΙΖ.Α. Δωδεκανήσου

		�  Εμμανουήλ Κόνσολας, Βουλευτής Ν.Δ. Δωδεκανήσου

		�  Νεκτάριος Σαντορινιός, Βουλευτής ΣΥ.ΡΙΖ.Α. Δωδεκανήσου

		�  Φώτης Χατζηδιάκος, Δήμαρχος Ρόδου

		�  Χρήστος Μαντάς, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ρόδου

		�  Νικόλαος Διακογεωργίου, Πρόεδρος Οδοντιατρικού Συλλόγου Δωδεκανήσου

		�  Νικόλαος Φουτούλης, Πρόεδρος Φαρμακευτικού Συλλόγου Δωδεκανήσου

		�  Αικατερίνη Χατζηστρατή, Διοικήτρια Γενικού Νοσοκομείου Ρόδου  
«ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ»

		�  Στυλιανός Καραταπάνης, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής  
Γενικού Νοσοκομείου Ρόδου «ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ»

		�  Κωνσταντίνος Κομνιανίδης, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής  
Γενικού Νοσοκομείου Ρόδου «ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ»

		�  Νικήτας Μόσχος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Ρόδου 
«ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ»

		�  Αθανασία Καρούνου, Μέλος Δ.Σ. Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Σωματείων - Συλλόγων 
Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη (Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.)

		�  Νικόλαος Τεντολούρης, Πρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικής Ομοσπονδίας  
Διαβήτη (ΕΛ.Ο.ΔΙ.)
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		  Προεδρείο: Σ. Α. Ράπτης

	18:30 - 19:00	� Σύγχρονη αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη 
Σ. Α. Ράπτης

	19:00 - 19:30 	� Διαβήτης και καρδιά 
Δ. Θ. Κρεμαστινός

	19:30 - 20:00 	� Στεφανιαία νόσος και διαβήτης 
Ε. Κ. Ηλιοδρομίτης

	20:00 - 20:30	� Διατροφή και αθηροσκλήρωση: παλαιότερες αντιλήψεις και νεότερα  
«ανατρεπτικά» δεδομένα 
Ν. Λ. Κατσιλάμπρος

	20:30 - 21:00	��� Η αποκρυπτογράφηση του ανθρώπινου γονιδιώματος: πολύτιμο εργαλείο  
για την αντιμετώπιση του διαβήτη και των καρδιοπαθειών 
Ε. Γ. Φραγκούλης

	21:00 - 21:30	 Συζήτηση

	10:00 - 10:30 	 Προσέλευση - Διάλειμμα Καφέ

		  Προεδρείο: Ν. Λ. Κατσιλάμπρος 

	10:30 - 11:00 	� Το νεοαγγειακό γλαύκωμα στο σακχαρώδη διαβήτη 
Ν. Π. Ματθαίου

	11:00 - 11:30 	� Άνοια και κατάθλιψη στο σακχαρώδη διαβήτη 
Κ. Ρ. Σολδάτος

	11:30 - 12:00 	� Χρόνια νεφρική νόσος στα άτομα με σακχαρώδη διαβήτη 
Α. Ε. Ράπτης

	12:00 - 12:30 	� Διαβητική νευροπάθεια 
Ν. Κ. Τεντολούρης

	12:30 - 13:00	� Περιφερική αρτηριακή νόσος και σακχαρώδης διαβήτης 
Χ. Δ. Λιάπης

	13:00 - 13:30	� Καλοήθης παχυσαρκία: μύθος ή πραγματικότητα; 
Κ. Θ. Κανταρτζής 

	13:30 - 14:00	 Συζήτηση

	14:00 - 14:30	 Speakers Corner

Σάββατο 24 Σεπτεμβρίου 2016

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 23 Σεπτεμβρίου 2016
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Σάββατο 24 Σεπτεμβρίου 2016

Κυριακή 25 Σεπτεμβρίου 2016

	14:30 - 17:00	 Διακοπή

	17:00 - 18:00	 Speakers Corner

	18:00 - 18:30	 Διάλειμμα Καφέ

		  Προεδρείο: Σ. Α. Ράπτης 

	18:30 - 19:00	� Δυνατότητες και όρια της χειρουργικής αντιμετώπισης του διαβητικού ποδιού 
Α. Λ. Γιαννόπουλος

	19:00 - 19:30 	� Σύγχρονες εξελίξεις στην ινσουλινοθεραπεία 
Π. Χ. Τσαπόγας

	19:30 - 20:00	� Απειλητικές για τη ζωή λοιμώξεις στο σακχαρώδη διαβήτη  
Γ. Λ. Δαΐκος

	20:00 - 20:30	� Χειρουργική αποκατάσταση απειλητικών για τη ζωή λοιμώξεων  
στο σακχαρώδη διαβήτη  
Π. Σ. Χρυσοχέρης

	20:30 - 21:00	 Συζήτηση

	 21:00	 Δείπνο 

	09:00 - 09:30 	 Προσέλευση 

		  Προεδρείο: Ν. Λ. Κατσιλάμπρος

	09:30 - 10:30	 Speakers Corner

	10:30 - 11:00 	� Ορμονικοί μηχανισμοί ρύθμισης της όρεξης 
Α. Δ. Κόκκινος

	11:00 - 11:30	� Διαβήτης κύησης 
Γ. Α. Αργυρακοπούλου

	11:30 - 12:00 	� Μη αλκοολική στεατοηπατίτιδα: διάγνωση και θεραπεία 
Σ. Θ. Καραταπάνης�

	12:00 - 12:30 	� Ρομποτική Χειρουργική παχυσαρκίας και σακχαρώδη διαβήτη 
Π. Σ. Χρυσοχέρης

	12:30 - 13:00	 Συζήτηση

	13:00 - 14:00	 Speakers Corner

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Αργυρακοπούλου  
Γεωργία Α.

�Παθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών  
Συνεργάτης Β΄ Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Μαρούσι, Αθήνα
E-mail: georgiaarg@hotmail.com

Γιαννόπουλος  
Αθανάσιος Λ.

Καθηγητής (Ομότιμος) Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιατρικής Επιμόρφωσης (Ε.Α.Ι.Ε.) 
E-mail: agian@med.uoa.gr

Δαΐκος  
Γεώργιος Λ.

�Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
E-mail: gdaikos@med.uoa.gr

Ηλιοδρομίτης  
Ευστάθιος Κ.

�Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών 
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
E-mail: iliodromitis@yahoo.gr

Κανταρτζής 
Κωνσταντίνος Θ. 

Υφηγητής Παθολογίας, Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού 
Παθολογική Κλινική IV, Διαβητολογία, Ενδοκρινολογία, Αγγειολογία, 
Νεφρολογία & Κλινική Χημεία 
Ερευνητικό Κέντρο Helmholtz Διαβήτη και Μεταβολικών Παθήσεων 
Eberhard-Karls Πανεπιστήμιο Τübingen, Γερμανία
konstantinos.kantartzis@med.uni-tuebingen.de

Καραταπάνης  
Στυλιανός Θ.

�Παθολόγος - Ηπατολόγος 
Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής 
Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου «ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ»
E-mail:karstyl56@gmail.com

Κατσιλάμπρος  
Νικόλαος Λ.

�Καθηγητής (Ομότιμος) Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών
Εργαστήριο  Έρευνας «Ν. Σ. ΧΡΗΣΤΕΑΣ»
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.)
E-mail: nicholaskatsilambros@gmail.com

Κόκκινος  
Αλέξανδρος Δ.

�Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
E-mail: rjd@otenet.gr

Κρεμαστινός  
Δημήτριος Θ.

�Καθηγητής (Ομότιμος) Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών 
Μέλος Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Επιστημών και Τεχνών  
(E.A.S.A., Σάλτσμπουργκ - Αυστρία), Αντιπρόεδρος Βουλής των Ελλήνων 
E-mail: dimkrem@gmail.com

Λιάπης  
Χρήστος Δ.

�Καθηγητής (Ομότιμος) Αγγειοχειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Διευθυντής Κλινικής Αγγειακής & Ενδαγγειακής Χειρουργικής  
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών Μαρούσι, Αθήνα
E-mail: liapis@med.uoa.gr

Αλφαβητικός	 Κατάλογος Ομιλητών
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Ματθαίου  
Νικόλαος Π.

�Χειρουργός Οφθαλμίατρος  
Ειδικός στην Παθολογία και τη Χειρουργική του Γλαυκώματος  
Διευθυντής Τμήματος Γλαυκώματος Ενηλίκων και Παίδων  
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Μαρούσι, Αθήνα
E-mail: info@matheou.gr

Ράπτης  
Αθανάσιος Ε.

�Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα  Έρευνας  
& Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»
E-mail: atraptis@med.uoa.gr

Ράπτης  
Σωτήριος Α.

�Καθηγητής (Ομότιμος) Παθολογίας, Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και 
Σακχαρώδη Διαβήτη των Πανεπιστημίων Αθηνών και Ουλμ Γερμανίας  
Ακαδημαϊκός και Μέλος της Συγκλήτου της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας 
Επιστημών και Τεχνών (E.A.S.A., Σάλτσμπουργκ - Αυστρία) 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.) 
Πρόεδρος Εθνικού Κέντρου Έρευνας, Πρόληψης και Θεραπείας  
του Σακχαρώδη Διαβήτη και των Επιπλοκών του (Ε.ΚΕ.ΔΙ.)
E-mail: saraptis@otenet.gr 
Website: http://www.hndc.gr/sa_raptis_bio.htm

Σολδάτος  
Κωνσταντίνος Ρ.

�Καθηγητής (Ομότιμος) Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών  
Διευθυντής Μονάδας Φροντίδας Ψυχικής Υγείας  
Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, Αθήνα 
E-mail: egslelabath@hol.gr

Τεντολούρης 
Νικόλαος Κ.

�Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ» 
Πρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας Διαβήτη (Ε.Λ.Ο.ΔΙ.) 
E-mail: ntentolouris@yahoo.gr

Τσαπόγας  
Παναγιώτης Χ.

�Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
Γ΄ Παθολογική Κλινική ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center
E-mail:paianpaian@yahoo.gr

Φραγκούλης  
Εμμανουήλ Γ. 

�Καθηγητής (Ομότιμος) Βιοχημείας Πανεπιστημίου Αθηνών  
Μέλος Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Επιστημών και Τεχνών  
(E.A.S.A., Σάλτσμπουργκ - Αυστρία) 
Αντιπρόεδρος Εθνικού Κέντρου Έρευνας Πρόληψης και Θεραπείας 
του Σακχαρώδη Διαβήτη και των Επιπλοκών του (Ε.ΚΕ.ΔΙ.)
E-mail: mfragoul@biol.uoa.gr

Χρυσοχέρης 
Περικλής Σ.

�Χειρουργός, Επιστημονικός Υπεύθυνος Τομέα Γενικής Χειρουργικής 
Γενική - Ελάχιστα Επεμβατική Χειρουργική Κλινική 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Μαρούσι, Αθήνα
E-mail: info@chrysoheris.com

Αλφαβητικός	 Κατάλογος Ομιλητών
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Ευχαριστίες

Η Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.) 
ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους  

τις εταιρίες:
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Γενικές Πληροφορίες

Οργάνωση - Γραμματεία:

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας,  
Tηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047 457 
Ε-mail: gkotsabasaki@free-spirit.gr, www.free-spirit.gr

ΧΡΟΝΟΣ - ΤΟΠΟΣ

Η Επιστημονική Διημερίδα «Διαβήτης, Αγγεία & Καρδιά» θα πραγματοποιηθεί  
στις 23 - 25 Σεπτεμβρίου 2016, στη Ρόδο (ξενοδοχείο Rodos Palace) 
Τηλ.: +30 22410 - 25222 | Fax: +30 22410 - 25350

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ

Το επιστημονικό πρόγραμμα της εκδήλωσης χορηγεί δέκα τρία (13) Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο (Π.Ι.Σ.)

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι Σύνεδροι 
- Ιατροί οι οποίοι θα παρακολουθήσουν τις εργασίες της Διημερίδας, με την 
προϋπόθεση συμπλήρωσης του εντύπου αξιολόγησης, το οποίο θα προμηθεύονται 
από τη Γραμματεία

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Σύμφωνα με την εγκύκλιο του Ε.Ο.Φ., όλοι οι συμμετέχοντες στις επιστημονικές 
εκδηλώσεις ομιλητές, αντί έγγραφης δήλωσης, υποχρεούνται στην αρχή της 
ομιλίας τους, και συγκεκριμένα στη 2η διαφάνεια μετά τον τίτλο της διάλεξής τους, 
να αναφέρονται σε οποιαδήποτε σύγκρουση συμφερόντων
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Σημειώσεις
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Σημειώσεις




