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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ 
 
Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,  
 
Με το βλέμμα πάντα στραμμένο στις ανάγκες του σύγχρονου Έλληνα Ιατρού, η Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής 
Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.) συνεχίζει κι εφέτος τη μακροχρόνια επιστημονική πορεία της με τη διοργάνωση του 
28ου Πανελλήνιου Συνεδρίου που θα πραγματοποιηθεί στις 24 - 27 Σεπτεμβρίου 2025 στην Αθήνα, στο 
Μέγαρο Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών.  
 
Σήμερα ο κόσμος της Ιατρικής αλλάζει με γρηγορότερο ρυθμό από ποτέ άλλοτε. Ο θεράπων Ιατρός και 
ιδιαίτερα ο Παθολόγος αντιμετωπίζει συνεχώς αυξανόμενες προκλήσεις στη διάγνωση και τη θεραπεία και 
πρέπει να παρακολουθεί τις εξελίξεις.  
 
Η Ε.Ε.Ε.Π. αποτελεί μία από τις πλέον ιστορικές και σημαντικές ιατρικές εταιρείες, καθώς από το 1987 είναι η 
επιστημονική εταιρεία με σταθερή και συνεπή επιστημονική, εκπαιδευτική και επιμορφωτική παρουσία, προς 
όφελος των συναδέλφων παθολόγων και της ιατρικής κοινότητας γενικότερα. Η Ε.Ε.Ε.Π. έχει 
πραγματοποιήσει με επιτυχία 27 πολυθεματικά Πανελλήνια Συνέδρια, 1 Ευρωπαϊκό Συνέδριο και μεγάλο 
αριθμό διημερίδων σε όλη την Ελλάδα και διαδικτυακών μαθημάτων. Το πρόγραμμα του Συνεδρίου είναι 
σχεδιασμένο από κλινικούς γιατρούς και επικεντρώνεται στις σύγχρονες προσεγγίσεις και τις προκλήσεις που 
αντιμετωπίζει ο Παθολόγος στην καθ’ ημέρα πράξη τόσο στο νοσοκομειακό όσο και στο εξωνοσοκομειακό 
περιβάλλον καθώς και στους καλύτερους τρόπους εφαρμογής αυτών των προσεγγίσεων.  
 
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου, εξειδικευμένοι στα θέματά τους, διακεκριμένοι επιστήμονες θα 
παρουσιάσουν με τον πλέον εμπεριστατωμένο τρόπο όλες τις νεότερες εξελίξεις στην Παθολογία και στις 
συναφείς ειδικότητες, μεταλαμπαδεύοντας, έτσι τις γνώσεις και την εμπειρία τους στους νεότερους 
συναδέλφους.  
 
Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ε.Ε.Π. και η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου, σας προσκαλούν στο 28ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας, πιστεύοντας ότι αυτό το Συνέδριο θα εμπλουτίσει τις γνώσεις 
όλων μας και θα ανοίξει νέους δρόμους στην καθημερινή μας κλινική πρακτική.  
 
 

Με φιλικούς και συναδελφικούς χαιρετισμούς, 
Νικόλαος Τεντολούρης 
Καθηγητής Παθολογίας 

Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας 
και της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου 
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ΤΕΤΑΡΤΗ 24 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
ΩΡΕΣ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ 

15:00-15:30 Προσέλευση - Εγγραφές 

15:00-16:00 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΟΥ AIDS 
Χαμένες Ευκαιρίες στη διάγνωση της HIV λοίμωξης  

 

16:00-18:00 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Σωματική άσκηση και υγεία 

• Το Μοριακό Αποτύπωμα της Φυσικής Δραστηριότητας στην Υγεία του Ανθρώπου 

• Θεραπευτική Άσκηση στην πρόληψη και θεραπεία της Νοητικής έκπτωσης/άνοιας  

• Θεραπευτική Άσκηση στην πρόληψη και θεραπεία του Καρκίνου  

• Θεραπευτική Άσκηση στην πρόληψη και θεραπεία των Μεταβολικών νοσημάτων  
 

18:00-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
 

19:00-19:30  Τελετή Έναρξης - Προσφωνήσεις - Βράβευση Προφορικών Ανακοινώσεων 
 

19:30-20:30  ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Διαταραχές του Μεταγευματικού Μεταβολισμού και η Κλινική τους Σημασία  
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ΠΕΜΠΤΗ 25 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
ΩΡΕΣ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ MC2 ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ MC3 

08:00-09:00 
 

Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων  
 

08:00-09:00  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων  
 

08:00-09:00 Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων 
 

09:00-09.30 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Λοιμώξεις από δήγματα ζώων 

09.00-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Θέματα Πνευμονολογίας για τον Παθολόγο 
• Βρογχικό άσθμα 
• ΧΑΠ 
• Διάχυτη κυψελιδική αιμορραγία  

  

09.30-10.00 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ  
Χημειοπροφύλαξη, πότε και πως 

09:30-10:30 
 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (16-20 άτομα) 
Η εστιασμένη υπερηχογραφία στην Εσωτερική 
Παθολογία 10.00-10.30 ΔΙΑΛΕΞΗ  

Κατευθυντήριες οδηγίες στην αρτηριακή υπέρταση 

10:30-11:00 Διάλειμμα 

11:00-12:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΤΗΣ ΣΗΨΗΣ 
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  
Η θεραπευτική των λοιμώξεων της κοινότητας σε 10 λεπτά  
•  Σοβαρές λοιμώξεις δέρματος και μαλακών μορίων 
•  Λοιμώξεις ανωτέρου ουροποιητικού 
•  Λοιμώξεις κατωτέρου ουροποιητικού 
•  Λοιμώξεις ανώτερου αναπνευστικού 
•  Λοιμώξεις κατωτέρου αναπνευστικού 

11:00-12:00 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Ο αναδυόμενος ρόλος της αμυλοείδωσης στην Εσωτερική Παθολογία 
•Αμυλοείδωση και εγκέφαλος  
•Αμυλοείδωση και καρδιά  
•Αμυλοείδωση και νεφρός  

10:30-13:30 
 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (16-20 άτομα) 
Η εστιασμένη υπερηχογραφία στην Εσωτερική 
Παθολογία  

12:00-13:30 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Εξελίξεις στη διάγνωση των λοιμώξεων 

• Μοριακές τεχνικές  

• CT, MRI  

• PET-CT, Πυρηνική Ιατρική  

12:00-13.00 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΚΥΠΡΙΑΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ  

• Αρτηριακή υπέρταση. Πόσο επιθετικοί πρέπει να είμαστε στη διάγνωση και την 
θεραπεία της  

• Πέρα από το Δείκτη Μάζας Σώματος: Οι φαινότυποι της παχυσαρκίας  

• Μεταμοσχευτική Ηπατολογία:  Η σύγχρονη προμεταμοσχευτική αξιολόγηση από 
τον Παθολόγο  

13:00-14:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Προσέγγιση σε ασθενείς με ίκτερο, συζήτηση περιστατικών 

13:30-14:30 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Ιογενείς λοιμώξεις στην κοινότητα  
• COVID-19 πνευμονία  
• RSV  
• Γρίπη  
• V-ZV  

14:00-14:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Κατευθυντήριες οδηγίες στη διάγνωση και θεραπεία της οστεοπόρωσης 

  

14.30-15.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
 

15:00-16:00  Μεσημβρινή Διακοπή - Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων  
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ΠΕΜΠΤΗ 25 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
ΩΡΕΣ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ MC2 ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ MC3 

16:00-17:00 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ  
Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες στις λοιμώξεις 

• Νεότερες οδηγίες για την αντιμετώπιση των πολυανθεκτικών gram (-) μικροβίων 

• Διάρκεια χορήγησης αντιμικροβιακών: σύγχρονες απόψεις 

• Εμβολιασμός ενηλίκων: τι νεότερο 

16:00-17:30 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Νέες σημαντικές δημοσιεύσεις-βήμα νεότερων ιατρών 

16:00-20:00 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ-BLS/AED - Πιστοποιημένο ERC/EKE  
(25 άτομα) 

17:00-17:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

17:30-18:00  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Ανθεκτική υπέρταση  

17:30-18:00 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Η αξιολόγηση του απόλυτου και του σχετικού κινδύνου από τον κλινικό 
ιατρό 

18:00-18:30 Διάλειμμα 

18:30-19:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ 
Παθολογία και Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια: από τον ασθενή και την κοινότητα, έως την 
έρευνα 

• Για ποιο λόγο να προτιμήσω να εστιάσω επιστημονικά και ερευνητικά στα αγγειακά 
εγκεφαλικά επεισόδια; 

• Πρόγραμμα Ζωής – Βόρεια Κυνουρία  

• Αντιπηκτική αγωγή στην ασθενή με ισχαιμικό και αιμορραγικό εγκεφαλικό επεισόδιο 
 

18:30-19:30 
 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Η χρήση των ανοσολογικών εξετάσεων στην καθ’ ημέρα πράξη με 
συζήτηση περιστατικών 
 

 

16:00-20:00 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ-BLS/AED - Πιστοποιημένο ERC/EKE  
(25 άτομα) 
 

19.30-20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
  

20:00 -20:30 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 
Παρόν και μέλλον των μεταμοσχεύσεων στην Ελλάδα 

20.00-21.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Φροντίδα ηλικιωμένων ασθενών 

• Κατ’ οίκον φροντίδα ηλικιωμένων  

• Πολυφαρμακία σε Ηλικιωμένους: Πώς την Αξιολογώ και πως Μειώνω 
τους Κινδύνους  

• Υποθρεψία και σαρκοπενία στους Ηλικιωμένους: Πότε την 
Υποψιάζομαι και πώς την Αντιμετωπίζω  

  

20.30-21.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Σακχαρώδης διαβήτης-παχυσαρκία και καρκίνος 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

ΩΡΕΣ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ MC2 ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ MC3 
08:00-09:00  
 

Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων  
 

08:00-09:00 Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων  
 

08:00-09:00 Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων  
 

09:00-10:00 
  

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Ήπαρ και φάρμακα 

• Ηπατοτοξικότητα Φαρμάκων: Πότε την Υποψιάζομαι και Πώς την 
Αντιμετωπίζω  

• Φάρμακα σε Ασθενείς με Χρόνια Ηπατοπάθεια: Εξατομικευμένη 
Προσέγγιση  

09:00-10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Πρόληψη καρδιοαγγειακής νόσου 

• Ωφελεί η γλυκαιμική ρύθμιση σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη;  

• Υπάρχουν οφέλη από τη μείωση των τριγλυκεριδίων;  

• Καπνικά προϊόντα: Είναι ασφαλή;  

09:00-09:30 
 
 
 
 
 

 

 

10:00-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΠΑΤΟΣ 
Επίκαιρα θέματα Ηπατολογίας για τον κλινικό Παθολόγο 

• Βασικές αρχές διαχείρισης κιρρωτικού ασθενούς στο εξωτερικό 
παθολογικό ιατρείο  

• Μη επεμβατικοί δείκτες εκτίμησης της ηπατικής λειτουργίας στην καθ’ 
ημέρα πράξη  

• Ηπατοκυτταρικός καρκίνος: Θεραπευτικές εξελίξεις που αλλάζουν τα 
δεδομένα  
 

10:00-11:00 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Συστηματικά φλεγμονώδη νοσήματα στην διαφορική διάγνωση του Παθολόγου 

• Αυτοφλεγμονώδη νοσήματα  

• Συστηματικές Aγγειίτιδες 

• Φλεγμονώδεις και αυτοάνοσες εκδηλώσεις αιματολογικών νοσημάτων 

09:30-13:00  

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΞΗ  
Λάθη και παραλείψεις στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη 

11:00-11:30 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ «Γ. ΒΑΪΟΠΟΥΛΟΣ» 
Αρθραλγία στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Πότε υποψιάζομαι συστηματικό νόσημα 

11:30-12:00 Διάλειμμα 

12:00-13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Λάθη και παραλείψεις στη διαχείριση της δυσλιπιδαιμίας 

• Γυναίκα 38 ετών, σε τυχαίο έλεγχο εμφανίζει  LDL-χοληστερόλη 140 
mg/dL και Lp (a) 82 mg/dL. Πρέπει να πάρει υπολιπιδαιμική αγωγή;  

• Άνδρας 69 ετών με ισχαιμικό ́εγκεφαλικό ́επεισόδιο προ τριμήνου και 
LDL χοληστερόλη 110 mg/dL υπό ́20 mg ροσουβαστατίνης και 10 mg 
εζετιμίμπης ημερησίως: Τι πρέπει να κάνω;  

• Υπάρχει λόγος να μετρήσω τη Lp (a) στον ασθενή ́μου με εγκατεστημένη 
καρδιαγγειακή νόσο;  

Σχολιασμός και προβληματισμοί  

12:00-13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Προβλήματα στον κιρρωτικό ασθενή 

• Κίρρωση και αιμόσταση  

• Διαταραχές οξεοβασικής ισορροπίας και ηλεκτρολυτών  

• Σαρκοπενία και πρόγνωση  

  

13:00-13:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Στεατωτική νόσος του ήπατος σχετιζόμενη με το μεταβολικό σύνδρομο 
(MASLD): Κατευθυντήριες γραμμές EASL-EASD-EASO 2024 

13:00-13:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Κνησμός: Διαφορική διάγνωση και αντιμετώπιση  
 

  

13:30-14:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ   

14:00-14:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

14.30-15.00 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Οι πλειοτρόπες δράσεις της μετφορμίνης 

15:00-16:00 Μεσημβρινή Διακοπή - Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων  
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

ΩΡΕΣ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ MC2 ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ MC3 
16:00-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ 

Η Lp(a) στην εκτίμηση και διαχείριση της αθηροσκληρωτικής νόσου  
• Lp (a): Ένας γενετικά καθοριζόμενος παράγοντας κινδύνου της καρ-
διαγγειακής νόσου και της στένωσης της αορτικής βαλβίδας.  
• Ο ρόλος της Lp(a) στην εκτίμηση και διαστρωμάτωση του καρδιαγ-
γειακού κινδύνου 
• Lipoprotein (a): Κλινικές Προκλήσεις και Νέες Διαδρομές στη Θερα-
πευτική Παρέμβαση 

16:00-17:00 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Διατροφή σε νοσήματα της Παθολογίας 
• Παχυσαρκία: Σύγχρονα επιδημιολογικά δεδομένα & νέες 

Ευρωπαϊκές κατευθυντήριες οδηγίες διαιτητικής αντιμετώπισης σε 
ενήλικες  

• Ο ρόλος της διατροφής στην πρόληψη και αντιμετώπιση της 
διαβητικής σαρκοπενίας 

• Ο ρόλος της χρονοδιατροφής και της αλληλουχίας των γευμάτων 
σε δείκτες υγείας  

  

17.00-17:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ    

17:30-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΣΤΗ ΘΡΟΜΒΩΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ (Ι.Μ.Ε.Θ.Α.)  
Το παρόν και το μέλλον της αντιθρομβωτικής αγωγής στην 
κλινική πρακτική 
• Σφάλματα και διλήμματα στη χορήγηση αντιαιμοπεταλιακής αγωγής 
• Σφάλματα και διλήμματα στη διαχείριση των αντιπηκτικών 
• Ποια η πιθανή θέση των ΧΙα αναστολέων στην κλινική πρακτική 

17:30-18:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Σε ποιες περιπτώσεις πρέπει να ζητήσω νεκροψία-νεκροτομή; 
Συμπληρώνω σωστά το πιστοποιητικό θανάτου; 
 

18:00-18:30 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Μιμητικά ρευματολογικών νοσημάτων για τον Παθολόγο  

  

18.30-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
 

  

19:30-20:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  

 
    

20:00-20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Διάγνωση και αντιμετώπιση αυτοανόσου ηπατίτιδας: Κατευθυντήριες 
οδηγίες 2025  

20.00-20.30 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Αναδυόμενες λοιμώξεις 
 
 

 
 

 

20:30-21:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
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ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
ΩΡΕΣ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ MC2 ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ MC3 

08:00-09:00  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων  
 

08:00-09:00 Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων  
 

08:00-09:00   

09:00-09:30 
 
 
09.30-10.00 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Υπέρταση: Πότε είναι επείγουσα και πως την αντιμετωπίζω 
 
ΔΙΑΛΕΞΗ 
Συχνές αρρυθμίες σε παθολογικούς ασθενείς 
 

09:00-10:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
Εργαστηριακές εξετάσεις που αφορούν τον μηχανισμό της πήξης και τη 
θρόμβωση  

• Aδρός πηκτικός μηχανισμός: INR, PT, aPTT, επίπεδα ινωδογόνου: Πως 
εκτιμούμε τις μεταβολές αυτών στην καθ’ ημέρα κλινική πρακτική;  

• Δ-διμερή: ένα νόμισμα με πολλές όψεις. Κλινική σημασία και 
αξιολόγηση  

• Διερεύνηση θρομβοφιλίας: Πότε, πως και σε ποιον? Περιορισμοί και 
συνήθη σφάλματα  

Σχολιασμός και προβληματισμοί  

09:00-10:30 
 
 
 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ (Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.) 
Μεταβολικό σύνδρομο 

• Πρόληψη και πρώιμη αναγνώριση του μεταβολικού 
συνδρόμου  

• Θεραπεία μεταβολικού συνδρόμου , 

• Διαχείριση πολυνοσούντος ασθενούς με εξέχον 
μεταβολικό σύνδρομο  

• Συμβουλευτική σε οικογένειες με αυξημένο κίνδυνο 
εμφάνιση τους συνδρόμου σε νεαρή ηλικία  

• Η κοινωνικη-οικονομικη πτυχή του προβλήματος  

10:00-11:00 
 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ 
ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ  
Ασθενής 52 ετών εμφανίζει οξεία ετερόπλευρη νευρολογική σημειολογία και 
προσκομίζεται στο ΤΕΠ δύο ώρες μετά την έναρξη των συμπτωμάτων… 

• Μπορεί να υποβληθεί σε ενδοφλέβια θρομβόλυση; 

• Mπορεί να υποβληθεί σε μηχανική θρομβεκτομή; 

• Θα νοσηλευτεί στη μονάδα εγκεφαλικών τα πρώτα 24ωρα μετά την θεραπεία 
επαναιμάτωσης  

Σχολιασμός και προβληματισμοί 

10:00-11:00 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Επείγουσες καταστάσεις σε συχνά  μεταβολικά νοσήματα  

• Επινεφριδιακή ανεπάρκεια  

• Μυξοίδημα  

• Υπογλυκαιμία  

• Διαβητική κετοξέωση  

10:30-11:00 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Τεχνητή νοημοσύνη και ιατρική ακριβείας στην Εσωτερική 
Παθολογία  

11:00-12:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ     

12:00-12:30 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ 
Ασθενής 65 ετών με κολπική μαρμαρυγή υπό αντιπηκτική αγωγή και αρτηριακή 
υπέρταση εμφανίζει ενδοεγκεφαλική αιμορραγία βασικών γαγγλιων. Θα 
ξεκινήσουμε αντιπηκτική αγωγή; 
•Ναι! αλλά πότε, ποιο και πως;  
•Όχι! και πως θα προστατέψω τον ασθενή από ένα θρομβοεμβολικό επεισόδιο; 

Συμπεράσματα – Σχολιασμός  

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Ανοσοανεπάρκειες: Σύγχρονες Προσεγγίσεις στη Διάγνωση και Θεραπεία  

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Νεότερα στη διάγνωση και αντιμετώπιση των 
χολοστατικών νοσημάτων  
 

12:30-13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ     

13.30-14.00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ   

14:00-14:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Ιατρική ηθική: αποφασίζοντας για ασθενείς χωρίς δυνατότητα λήψης αποφάσεων 
 

14:00-14:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Μικροβίωμα και μεταβολική παθολογία:  Παθοφυσιολογία και παρεμβάσεις   

  

14.30-16.00 Μεσημβρινή Διακοπή - Γενική Συνέλευση Ε.Ε.Ε.Π. 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
ΩΡΕΣ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ MC2 ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ MC3 

16:00-16:30 
 
 
 
 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Κληρονομικό αγγειοοίδημα- Εργαστηριακή διερεύνηση & νεότερες θεραπευτικές 
προσεγγίσεις  

16:00-16:30 
 
 

ΒΡΑΧΕΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
Αναδυόμενες θεραπευτικές ενδείξεις των  GLP-1 αγωνιστών: 

• Στην καρδιοαγγειακή νόσο σε άτομα χωρίς διαβήτη  

• Στη χρόνια νεφρική νόσο  

• Στην καρδιακή ανεπάρκεια  

  

16.30-17.30 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Παχυσαρκία 

• Φαρμακευτική θεραπεία  

• Βαριατρικές (μεταβολικές) επεμβάσεις  

• Συμμαχία για την καταπολέμηση της παχυσαρκίας  

16:30-17:00 ΒΡΑΧΕΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
Αναδυόμενες θεραπευτικές ενδείξεις των μη-στεροειδικών 
ανταγωνιστών της αλδοστερόνης: 

• Στη χρόνια νεφρική νόσο  

• Στην καρδιακή ανεπάρκεια  

17.00-17.30 
 

ΒΡΑΧΕΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
SGLT2 αναστολείς: Η νέα καθιερωμένη αντιμετώπιση:  

• Στην καρδιακή ανεπάρκεια  

• Στη χρόνια νεφρική νόσο  

17:30-18:00 
 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ     

18:00-18:30 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Νέος σε ηλικία ασθενής με κολπική μαρμαρυγή: τίθεται σε αντιπηκτική αγωγή;  
 

18.00-18.30 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Διερεύνηση ασθενούς με αιματουρία 
 

18.30-19.00  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Αξιολόγηση επιδημιολογικών μελετών και σε τι βαθμό διαμορφώνουν τις 
Κατευθυντήριες Οδηγίες; 
Σακχαρώδης διαβήτης  
 

18.30-19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Συνδυασμός αντιαιμοπεταλικής και αντιπηκτικής αγωγής 
 

  

19:00-20:00 
 

 

ΔΙΑΛΕΞΗ «Σ.Α. ΡΑΠΤΗΣ» 
Επιδράσεις των διαταραχών του ύπνου στην υγεία 

    

20.00-20.30  
 

ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ 
Κλινικές όψεις του μεταβολικού συνδρόμου 

  

20:30-21:00 Συμπεράσματα Συνεδρίου - Τελετή Λήξης 
 

 

 


