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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι, 

Η Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (ΕΕΕΠ) από το 1987 εμφανίζει σταθερή 

και συνεπή επιστημονική, εκπαιδευτική και επιμορφωτική παρουσία, προς όφελος των 

συναδέλφων Παθολόγων και της Ιατρικής κοινότητας γενικότερα. 

Η ΕΕΕΠ, αναγνωρίζοντας την ανάγκη για την επίκαιρη και αξιόπιστη ενημέρωση 

των συναδέλφων Παθολόγων και των Ιατρών των συναφών ειδικοτήτων σε θέματα 

καθημερινής πρακτικής τόσο στο νοσοκομειακό όσο και στην πρωτοβάθμια φροντίδα 

υγείας, διοργανώνει τακτικά εκπαιδευτικές εκδηλώσεις σε πόλεις της περιφέρειας της 

Ελλάδας. 

Στην Επιστημονική αυτή εκδήλωση συμμετέχουν διακεκριμένοι επιστήμονες τόσο από 

την τοπική κοινωνία όσο και από την υπόλοιπη Ελλάδα. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει 

την παρουσίαση νεότερων εξελίξεων, την συζήτηση επίκαιρων προβληματισμών καθώς 

και την ανασκόπηση θεμάτων με διαχρονικό ενδιαφέρον για τους Παθολόγους. 

Σας προσκαλούμε να παρακολουθήσετε τη διημερίδα στις 12 και 13 Δεκεμβρίου 2025 

με φυσική παρουσία, ευελπιστώντας να ευοδωθεί ο στόχος της, να ανταποκριθεί στις 

προσδοκίες σας και η εκδήλωση αυτή να συμβάλει στη βελτίωση της διαγνωστικής και 

θεραπευτικής προσέγγισης των ασθενών. 

Εκ μέρους του ΔΣ της ΕΕΕΠ

Ο Πρόεδρος

Μ. Σαμάρκος

Ο Γεν. Γραμματέας

Ν. Τεντολούρης

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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Παρασκευή 12 Δεκεμβρίου 2025 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

12:30 	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

13:00 - 16:00 	 V-LEARNING 

        	 «Οισοφάγος - πεπτικό έλκος» (Ά  Μέρος)

	 • �Λειτουργικές διαταραχές οισοφάγου: Νεότερες διαγνωστικές  
και θεραπευτικές  προσεγγίσεις  
Α. Μαντίδης 

	 • �Διαταραχές κατάποσης και γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση  
Σ. Σγούρος  

	 • �Πεπτικό έλκος: Κλινική εικόνα, διάγνωση και σύγχρονη θεραπεία  
Ι. Βλαχογιαννάκος 

16:00 - 16:30  	 ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

16:30 - 17:30  	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

	 �«Ασθενής με παχυσαρκία στην ΠΦΥ - διαχείριση κλινικών 
περιστατικών» 

	 Προεδρείο/Σχολιασμός: Σ. Καλπαδάκης, Ν. Τσακουντάκης

	 • �Η προσέγγιση του ασθενούς με παχυσαρκία και οι παρεμβάσεις  
στον τρόπο ζωής  
Ε. Μεραμβελιωτάκης 

	 • �Η φαρμακευτική θεραπεία στο επίκεντρο της κλινικής πρακτικής  
στην ΠΦΥ  
Δ. Κουναλάκης 

	 • �Παρουσίαση κλινικών περιστατικών  
Ν. Τσακουντάκης 

 17:30 - 18:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

	 �«Διαχείριση ενδοκρινικών διαταραχών στην καθημερινή κλινική 
πρακτική» 

	 Προεδρείο: Π. Ξεκούκη

	 • �Θεραπεία με γλυκοκορτικοειδή: Επιπτώσεις - απόσυρση  
Α. Σταματάκη

	 • �Υπέρταση ενδοκρινικής αιτιολογίας: Αίτια - Διερεύνηση  
Ε. Βουρλιωτάκη

	 • �Διαταραχές Μεταβολισμού ασβεστίου - Διερεύνηση  
Π. Φλωροσκούφη

	 • �Δυσκολίες στην ερμηνεία των θυρεοειδικών ορμονών  
Π. Τζουτζουράκη
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Παρασκευή 12 Δεκεμβρίου 2025 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

18:30 - 19:00  	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης

	 Υπνική άπνοια
	 Ι.-Α. Μπουλουκάκη 
                         
19:00 - 20:00  	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

	 «Σακχαρώδης διαβήτης» 
	 Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης, Α. Γκόγκου

	 • �Γλυκαιμική μεταβλητότητα  
E. Μανδαλάκη

	 • �Νεότερες θεραπευτικές εξελίξεις με αντλίες ινσουλίνης  
Α. Παππάς

	 • �Λοιμώξεις στον σακχαρώδη διαβήτη. Εμβόλια  
Σ. Καρακωνσταντής

20:00 - 20:30   	ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Γ. Βρέντζος 

	� Υπέρταση σε παιδιά και εφήβους 
Μ.- Ε. Ζενιώδη 

20:30 - 21:00	 HOW TO TREAT

                        	 Προεδρείο: N. Κεφαλογιάννης 

                        	� Ασθενής με υπερουριχαιμία 
Ν. Αυγουστίδης 
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Σάββατο 13 Δεκεμβρίου 2025

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:00 - 10:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

	� «Αντιθρομβωτική αγωγή στην πρωτογενή και δευτερογενή 
πρόληψη» 

	 Προεδρείο: Γ. Βρέντζος

	 • �Ασπιρίνη στην πρωτογενή πρόληψη  
Θ. Φιλιππάτος

	 • �Σύγχρονη αντιθρομβωτική αγωγή στη δευτερογενή πρόληψη. 
Συνδυασμός αντιαιμοπεταλιακών-αντιπηκτικών  
Σ. Τζάλης

	 • �Διαχείριση του θρομβωτικού κινδύνου σε ασθενείς με μη βαλβιδική 
κολπική μαρμαρυγή  
Ε. Φουκαράκης

	 • �Διαχείριση αντιαιμοπεταλιακής και αντιπηκτικής αγωγής σε ασθενείς 
που υποβάλλονται σε επεμβατικές πράξεις  
Α. Μαθιουδάκη

10:30 - 11:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Μ. Μυλωνά

	� Εκτίμηση δύσπνοιας σε τμήμα επειγόντων περιστατικών   
Α. Μαθιουδάκη 

11:00 - 11:30 	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ 

11:30 - 12:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

	 «Σακχαρώδης διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια» 
	 Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης

	 • �Σακχαρώδης διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια μη οφειλόμενη σε 
στεφανιαία νόσο: Αίτια και αντιμετώπιση  
Σ. Ζερβάκης

	 • �Παρακολούθηση ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια και σακχαρώδη 
διαβήτη  
Ε. Φουκαράκης

	 • �Επαναγγείωση σε ασθενή με σταθερή στεφανιαία νόσο και σακχαρώδη 
διαβήτη  
Δ. Λεμπιδάκης 
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Σάββατο 13 Δεκεμβρίου 2025

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

12:30 - 13:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης

                        	 Αλγόριθμος διαχείρισης ατόμων με υπερλιπιδαιμία
                        Θ. Φιλιππάτος
 
13:00 – 14:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 
	 ΜΕ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ (Ε.Δ.Ε.)

                         �«Σύγχρονες προσεγγίσεις στη διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη: 
Από τις νέες αγωγές στην καθημερινή πράξη»

	 Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης 

	 • �Καρδιονεφρικές δράσεις των GLP-1 και GLP-1/GIP αγωνιστών 
Ε. Παπαδοκωστάκη

	 • �Νέοι δείκτες γλυκαιμίας. Αλλάζει ο τρόπος που παρακολουθούμε  
τους ασθενείς με διαβήτη;  
Κ. Μακρυλάκης

	 • �Προβλήματα με τη χρήση ινσουλίνης στην καθημέρα κλινική πράξη  
Μ. Σταματελάτου

	 Συζήτηση

14:00 - 14:30 	 V-LEARNING 

        	 «Οισοφάγος - πεπτικό έλκος» (Β΄ Μέρος)

14:30 - 16:30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΉ ΔΙΑΚΟΠΉ

16:30 - 17:00 	 HOW TO TREAT 

	 Προεδείο: Μ. Σταματελάτου

	 Ασθενής με προδιαβήτη
	 Α. Μαυρογιαννάκη

17:00 - 17:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

                      	 Προεδείο: Ν. Τεντολούρης

                    �	� Η θέση των εβδομαδιαίων ινσουλινών στη θεραπεία του σακχαρώδους 
διαβήτη 
Γ. Δημητριάδης 
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Σάββατο 13 Δεκεμβρίου 2025

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

17:30 - 18:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

                      	 Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη

                       	� Λιπώδης νόσος του ήπατος μεταβολικής αιτιολογίας 
Ε. Θαλασσινός 

18:00 - 18:30	 HOW TO TREAT 

	 Προεδρείο: Μ. Μυλωνά

	� Θεραπεύω την έλλειψη της βιταμίνης D-πότε και πως; 
Ν. Τεντολούρης 

18:30 - 19:00	 HOW TO TREAT 

	 Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης

	 Ασθενής με διάχυτα μυοσκελετικά άλγη
	 Γ. Μπερτσιάς 

19:00 - 19:30 	 HOW TO TREAT 

	 Προεδρείο: Θ. Φιλιππάτος

                       	� Ασθενής με αυξημένη Lp(a) 
Ε. Λυμπερόπουλος  

19:30 - 20:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

                       	 Προεδρείο: Γ. Βρέντζος

	� Πυρετός αγνώστου αιτιολογίας 
Μ. Σαμάρκος 

20:00 - 20:30 	 HOW TO TREAT 

                      	 Προεδρείο: Ε. Μανδαλάκη

                      	� Χρόνιο διαρροϊκό σύνδρομο  
Μ. Μυλωνά 

20:30 - 21.00	 ΣΎΝΟΨΗ – ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ 

Ευρετήριο
Ομιλητών/Προέδρων
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Ευρετήριο
Ομιλητών/Προέδρων
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Α

Αυγουστίδης Νέστορας 	
Ρευματολόγος, Επιμελητής  
Α΄ Ρευματολογικής  Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου Κρήτης, Κρήτη 

Β

 Βλαχογιαννάκος Ιωάννης	
MD, PhD, FEBGH, Καθηγητής Παθολογίας-
Γαστρεντερολογίας, Γαστρεντερολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Βουρλιωτάκη Ειρήνη	
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα, «Βενιζέλειο-
Πανάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
Κρήτης, Κρήτη

Βρέντζος Γεώργιος	
Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου Κρήτης, Κρήτη

Γ

Γκόγκου Αργυρώ	
Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Χανιά Κρήτης

Δ

Δημητριάδης Γεώργιος	
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας 
- Μεταβολικών Παθήσεων ΕΚΠΑ, 
Αντιπρόεδρος Ινστιτούτου Εφαρμοσμένης 
Φυσιολογίας & Άσκησης στην Ιατρική, 
Αθήνα

Ζ

Ζενιώδη Μαρία - Έλενα	
Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Γενική  
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης, 
Κρήτη

Ζερβάκης Στέλιος	
Καρδιολόγος, Καρδιολογικό τμήμα 
Διαγνωστικού Κέντρου «ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ», 
Ηράκλειο Κρήτης

Θ

Θαλασσινός Ευάγγελος	
Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Β΄ Παθολογική Κλινική, «Βενιζέλειο-
Πανάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
Κρήτης, Κρήτη

Κ

Καλπαδάκης Σταύρος	
Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ Κ.Υ. 
Μοιρών, ΠΠΙ Τυμπακίου με μετεκπαίδευση 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη

Καρακωνσταντής Σταμάτης
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας,  
Γενική Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου Κρήτης, Κρήτη

Κεφαλογιάννης Νικόλαος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Ηράκλειο Κρήτης  

Κουναλάκης Δημήτρης	
MD, PhD, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, 
Ταμίας Ελληνικού Δικτύου Διαβήτη στην 
ΠΦΥ, Ηράκλειο Κρήτης

Λ

Λεμπιδάκης Δημήτρης	
Εξειδικευόμενος Επεμβατικός 
Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου Κρήτης, Κρήτη 

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Μ

Μαθιουδάκη Άννα	
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄, 
Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου Κρήτης, Κρήτη

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας (Ε.Δ.Ε.), Αθήνα 

Μανδαλάκη Ευθυμία	
Παθολόγος με Εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, MSc στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιμελήτρια Α΄, «Βενιζέλειο-
Πανάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
Κρήτης, Κρήτη

 Μαντίδης Απόστολος
Γαστρεντερολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, τ. Διευθυντής 
Γαστρεντερολογικής Κλινικής, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα 

Μαυρογιαννάκη Αναστασία	
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Β’ Παθολογικής Κλινικής 
& Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Μεραμβελιωτάκης Εμμανουήλ	
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός,  
Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, ΠΙ Γρηγοριάς -  
ΚΥ Μοιρών, Κρήτη   

Μπερτσιάς Γεώργιος	
Καθηγητής Ρευματολογίας - Κλινικής 
Ανοσολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Κρήτη

Μπουλουκάκη Ιζόλδη Αικατερίνη
MD, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια ΠΦΥ 
και Δημόσιας Υγείας, Γενική Ιατρός, 
Somnologist, Expert in Sleep Medicine, 
Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Κρήτη

 

Μυλωνά Μαρία	
Παθολόγος, Επιμελήτρια A΄ ΕΣΥ,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»,  
Αν. Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας 
Εσωτερικής Παθολογίας, Εκλέκτορας ΙΣΑ 
στον ΠΙΣ, Αθήνα

Ξ

Ξεκούκη Παρασκευή	
Αναπληρώτρια  Καθηγήτρια 
Ενδοκρινολογίας-Μεταβολικών Παθήσεων, 
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου Κρήτης, Κρήτη

Π

Παπαδοκωστάκη Ελένη	
Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελήτρια Α΄, 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης, 
Κρήτη

Παππάς Άγγελος	
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ηράκλειο 
Κρήτης

Σ

Σαμάρκος Μιχαήλ	
Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμώξεων 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Α΄ Παθολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«ΛΑΪΚΟ», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Εσωτερικής Παθολογίας, Αθήνα

 Σγούρος Σπυρίδων	
Γαστρεντερολόγος, Αναπληρωτής 
Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Σταματάκη Αικατερίνη	
Ενδοκρινολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος, «Βενιζέλειο-
Πανάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
Κρήτης, Κρήτη

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Σταματελάτου Μαρία	
Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Γενικό 
Νοσοκομείο Λασιθίου, Διευθύντρια ΕΣΥ 
Γ.Ν. - Κ.Υ. Σητείας, Κρήτη

Τ

Τεντολούρης Νικόλαος	
Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου & Ερευνητικού 
Διαβητολογικού Εργαστηρίου, Διευθυντής 
Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«ΛΑΪΚΟ», Γεν. Γραμματέας Ελληνικής 
Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, Αθήνα

Τζάλης Σωτήριος	
Επικουρικός Παθολόγος, Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης, 
Κρήτη

Τζουτζουράκη Παρασκευή
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ενδοκρινολογική Μονάδα, Γενικό 
Νοσοκομείο Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος», 
Χανιά Κρήτης

Τσακουντάκης Νικόλαος
MD, PhD, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Π.Ι.Μαλίων, Διδάκτορας 
Ιατρικής Σχολής Π.Κ., Μετεκπαίδευση 
Σακχαρώδης Διαβήτης, Ιατρείο Μαστού, 
Certified Lipidology/EAS, Αντιπρόεδρος 
ΔΣ ΕΔΔΙΠΦΥ (Eλληνικό Δίκτυο Διαβήτη 
στην ΠΦΥ), Yπεύθυνος Εκπαίδευσης, 
Κρήτη 

Φ

Φιλιππάτος Θεοδόσιος	
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Ηράκλειο Κρήτης

Φλωροσκούφη Παρασκευή	
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος, «Βενιζέλειο-
Πανάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
Κρήτης, Κρήτη

Φουκαράκης Εμμανουήλ	
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας 
«Βενιζέλειο - Πανάνειο» Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης, 
Προϊστάμενος Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, «Βενιζέλειο - Πανάνειο» Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης, Κρήτη

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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o συ   οδοιπόρος σας1

Στη διαχείριση του Σακχαρώδη
Διαβήτη Τύπου 2...

Αναφέρετε κάθε εικαζόµενη/πιθανολογούµενη
ανεπιθύµητη ενέργεια απευθείας στον ΕΟΦ, 
σύµφωνα µε το εθνικό σύστηµα αναφοράς 

ανεπιθύµητων ενεργειών.

ΦΑ ΡΜ Α Κ Ε Υ Τ Ι ΚΟ Π Ρ Ο ΪΟ Ν Γ Ι Α ΤΟ Ο Π Ο Ι Ο Α Π Α Ι Τ Ε Ι ΤΑ Ι  Ι ΑΤ ΡΙ Κ Η Σ Υ Ν ΤΑ Γ Η
Για συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την ΠΧΠ ή απευθυνθείτε στην εταιρεία ELPEN.

ΓΡΑΦΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
Σεβαστείας 11, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210 7488711, Fax: 210 7488731
Εθν. Αντιστάσεως 114, 551 34 Θεσσαλονίκη
Τηλ. 2310 459920-1, Fax: 2310 459269

ELPEN A.Ε. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
Λεωφ. Μαραθώνος 95, 190 09 Πικέρµι Αττικής
Τηλ.: 210 6039326-9, Fax: 210 6039300

Για την Περίληψη
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος
(ΠΧΠ) σκανάρετε τον QR κωδικό

 ΠΡΟΪΟΝ Λ.Τ.

SINVIA® F.C.TAB 50MG/TAB BT X 28 (ΣΕ BLISTER PVC/PE/PVDC//ALU) 12,90€

SINVIA® F.C.TAB 100MG/TAB BT X 28 (ΣΕ BLISTER PVC/PE/PVDC//ALU) 15,78€

SINVIA PLUS® F.C.TAB (50+1000)MG/TAB BT X 56 TABS ΣΕ BLISTERS PVC/PVDC//ALU 16,90€

SINVIA PLUS® F.C.TAB (50+850)MG/TAB BT X 56 TABS ΣΕ BLISTERS PVC/PVDC//ALU 22,61€

1. ΠΧΠ του προϊόντος
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ

Πανόρμου 66, 115 23 Αθήνα, (+30) 210 7245 421
www.hsintmed.gr, info@hsintmed.gr, hsintmedicine@gmail.com

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η Γραμματεία της Επιστημονικής Εκδήλωσης θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκειά της 
και σύμφωνα με το Επιστημονικό Πρόγραμμα:

Θεσσαλονίκης 12, ΤΚ 15344 Γέρακας, 210 6048260, 210 6047457, www.free-spirit.gr
Πληροφορίες: alebesi@free-spirit.gr

ΧΩΡΟΣ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η Επιστημονική Εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί, αποκλειστικά με φυσική παρουσία, 
στο Ηράκλειο Κρήτης - Ξενοδοχείο «AQUILA ATLANTIS» (Υγείας 2, Ηράκλειο 712 02, 
Τηλ.: 2818 100100, www.hotelatlantis.com)

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ (BADGES)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία της Εκδήλωσης κατά 
την προσέλευση στον συνεδριακό χώρο και είναι απαραίτητες για την είσοδο στη 
συνεδριακή αίθουσα.
Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η
έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική ώρα παρακολούθησης του 
επιστημονικού προγράμματος της εκδήλωσης αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη
διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S., του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Όλες οι εγγραφές θα πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ακόλουθης φόρμας 
εγγραφής, https://www.events-free-spirit.gr/eeep-12-12-2025
 
Η εγγραφή για όλους τους Ιατρούς, λοιπούς επαγγελματίες υγείας και φοιτητές είναι 
ΔΩΡΕΑΝ και περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος
• Βεβαίωση παρακολούθησης για όλους τους συμμετέχοντες
• �Πιστοποιητικό παρακολούθησης με ECMECs από το European Accreditation Council 

for Continuing Medical Education για τους ιατρούς (εφόσον έχει καλυφθεί ο 
απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης)

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Το επιστημονικό πρόγραμμα της εκδήλωσης θα μοριοδοτηθεί με δεκαπέντε (15) 
ECMECs από την EACCME. Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής 
πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει 
τουλάχιστον το 60% των ωρών του επιστημονικού προγράμματος. Δορυφορικά 
συμπόσια και δορυφορικές διαλέξεις δεν μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου 
παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode 
scanners) στις κονκάρδες των Συνέδρων.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν ηλεκτρονικά 
βεβαιώσεις και πιστοποιητικά παρακολούθησης (μόνο για ιατρούς οι οποίοι έχουν 
παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% των ωρών του επιστημονικού προγράμματος).
Μετά τη λήξη της εκδήλωσης θα αποσταλούν σχετικές οδηγίες.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων. 
Η αίθουσα θα είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Παρακαλούνται 
οι ομιλητές να παραδώσουν την παρουσίασή τους στη γραμματεία παραλαβής 
παρουσιάσεων τουλάχιστον μία ώρα πριν από την προγραμματισμένη ώρα  
παρουσίασης της ομιλίας τους. Παρακαλούνται όλοι οι Συμμετέχοντες Πρόεδροι - Ομιλητές 
του Συνεδρίου να τηρήσουν αυστηρά τους χρόνους του προγράμματος προκειμένου να 
διασφαλιστεί η ομαλή και εύρυθμη λειτουργία του.
 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ
Η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρία Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν καμία 
ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και 
για οποιαδήποτε πιθανή φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των 
συμμετεχόντων.



COLECALCIFEROL

>>  25.000 IU  
καψάκιο σκληρό x 4 

>>  50.000 IU  
καψάκιο σκληρό x 2
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DELTIUSDELTIUS®® ΣΕ  ΣΕ 
ΣΚΛΗΡΑ ΚΑΨΑΚΙΑΣΚΛΗΡΑ ΚΑΨΑΚΙΑ

ΤΡΌΠΌΣ ΔΙΆΘΕΣΗΣ: ΜΕ ΙΆΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΆΓΗ

Άρεως 103 & Αγίας Τριάδος 36, 175 62 Παλαιό Φάληρο

 210 9373 330,  210 9373 339,  itfhellas@italfarmacogroup.com

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
Για τις ΠΧΠ των προϊόντων σκανάρετε τα QR code 
ή επικοινωνήστε με την ITF HELLAS

DELTIUS 50.000 IU 2 ΚΑΨΑΚΙΑ, ΚΑΨΑΚΙΟ ΣΚΛΗΡΟ, 25.000 IU 4 ΚΑΨΑΚΙΑ, ΚΑΨΑΚΙΟ ΣΚΛΗΡΟ Λ.Τ. 15,95 €

www.italfarmaco.gr
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ΜΑΖΙ, ΜΠΟΡΟΥΜΕ 
ΝΑ ΠΕΤΥΧΟΥΜΕ 
ΚΑΘΕ ΣΤΟΧΟ

Ισχυρή απώλεια σωματικού 
βάρους έως και -26%, σημαντικά 
ανώτερη σε σύγκριση με όλες τις 
άλλες θεραπείες.1-4,7

Οι ασθενείς που λαμβάνουν 
Mounjaro μπορούν να πετύχουν:

Βελτιώσεις βασικών 
καρδιομεταβολικών παραμέτρων 
αλλά και επιπλοκών που 
σχετίζονται με το βάρος 
(προδιαβήτης, ΣΔτ2 & Α.Υ.Α)1-6,8

Διατήρηση της απώλειας του 
σωματικού τους βάρους έως 
και για 3,5 χρόνια παραμονής 
στη θεραπεία.4,5

1.Π.Χ.Π. Mounjaro, 2.Jastreboff AM, Aronne LJ, Ahmad NN, et al. Tirzepatide once weekly for the treatment of obesity. N Engl 
J Med. 2022;387(3):205-216. doi:10.1056/NEJMoa2206038, 3.Aronne L.J. et al, 2025 N Engl J Med 0028-4793, doi: 10.1056/
NEJMoa2416394, 4.Aronne LJ, Sattar N, Horn DB, et al, SURMOUNT-4 Investigators. Continued treatment with tirzepatide for 
maintenance of weight reduction in adults with obesity: the SURMOUNT-4 randomized clinical trial. JAMA. 2024;331:38-48. 
doi:10.1001/jama.2023.24945, 5.Jastreboff AM, et al., New England Journal of Medicine 2024, doi:10.1056/NEJMoa2410819, 
6.Malhotra A, et al., Contemporary Clinical Trials,Volume 141,2024,107516, ISSN 1551-7144, https://doi.org/10.1016/j.
cct.2024.107516, 7. Gudzune KA, Kushner RF. Medications for Obesity: A Review. JAMA. 2024;332(7):571–584. doi:10.1001/
jama.2024.10816, 8. Garvey WT. J Clin Endocrinol Metab. 2022;107(4):e1339-e1347.

MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 2,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 195,21€, Χ.Τ.: 161,55€, 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 253,05€, Χ.Τ.: 213,15€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 7,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 354,27€, Χ.Τ.: 298,41€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 10MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 354,27€, Χ.Τ.: 298,41€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 12,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x2,4ML  Λ.Τ.: 447,36€, Χ.Τ.: 383,67€.
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 15MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x2,4ML Λ.Τ.: 447,36€, Χ.Τ.: 383,67€. 
ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ:  
Eli Lilly Nederland B.V., Papendorpseweg 83, 3528 BJ Utrecht, Ολλανδία. 
ΑΡΙΘΜΟΙ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ:  
EU/1/22/1685/049, EU/1/22/1685/051, EU/1/22/1685/053, EU/1/22/1685/055,  
EU/1/22/1685/057, EU/1/22/1685/059 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 15 Σεπτεμβρίου 2022. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 26 Φεβρουαρίου 2025. 
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ:  
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Το προϊόν δεν αποζημιώνεται. M
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Για περισσότερες 
πληροφορίες απευθυνθείτε 

στην εταιρεία ή  
ανατρέξτε στην Περίληψη 

Χαρακτηριστικών Προϊόντος 
σκανάρωντας τον κωδικό QR.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα 
πιο ασφαλή και Αναφέρετε:

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 
για ΟΛΑ τα φάρμακα 

συμπληρώνοντας 
την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Συνδεθείτε με τη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ
στα κοινωνικά δίκτυα
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ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Str. 173, D-55216 Ingelheim am Rhein, Γερμα-
νία. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Jardiance® 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: EU/1/14/930/010-018. Jardiance® 
25 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: EU/1/14/930/001-009. ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ: 22 Μαΐου 2014, ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΑΝΑ-
ΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 14 Φεβρουαρίου 2019. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 10 Φεβρουαρίου 2025. ΤΙΜΕΣ: Τιμές 
Ελλάδας:  Jardiance® 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Ν.Τ.: 29,48€, Λ.Τ.: 46,68€. Jardiance® 25 mg επικαλυμμένα με λεπτό 
υμένιο δισκία: Ν.Τ.: 30,14€, Λ.Τ.: 47,73€. Tιμές Kύπρου:  Jardiance® 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 
53,37€. Jardiance® 25 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 54,79€.  ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ. 

 Bοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και  

Αναφέρατε ΌΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  
για ΌΛΑ τα φάρμακα  
Συμπληρώνοντας την 

“KITPINH KAPTA”
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