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Αγαπητές/οί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας προσκαλώ στη 2η συνάντηση των Ομάδων Εργασίας της 
ΕΕΑΚΑ που θα πραγματοποιηθεί από την Ο.Ε. Αναπνευστικής Αλλεργίας - Ανοσοθεραπείας 
στο εμβληματικό νησί των Σπετσών, στις 5-7 Μαΐου 2023. 

Η διοργάνωση αποσκοπεί τόσο στην επικαιροποίηση των επιστημονικών δεδομένων, 
όσο και στην απόκτηση νέων γνώσεων - μέσω του προβληματισμού και της αναζήτησης 
επιστημονικών οδών στη κλινική πράξη - αλλά και, φυσικά, στην μεταξύ μας κοινωνική 
σύσφιξη σχέσεων.

Ευχαριστώ από καρδιάς την Ομάδα Εργασίας για τη σύμπνοια, τον ενθουσιασμό και την 
άψογη συνεργασία στην εκπόνηση του επιστημονικού προγράμματος που χαρακτηρίζεται 
από επιστημονική ποιότητα και ευρύτητα.

Είμαστε σίγουροι πως τόσο το επιστημονικό πρόγραμμα όσο και η επιλογή του προορισμού 
θα ικανοποιήσουν την οικογένεια της Αλλεργιολογίας.

Η μεγάλη συμμετοχή των μελών μας εξασφαλίζει την επιτυχία της εκδήλωσης και μας 
ορίζει τη συνέχεια της επιτυχημένης πορείας μας.

Με εκτίμηση

Ζωή Δεμέστιχα  
Πρόεδρος ΕΕΑΚΑ 
Συντονίστρια Ο.Ε. Αναπνευστικής Αλλεργίας - Ανοσοθεραπείας 
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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω στη συνάντηση της ομάδας εργασίας Αναπνευστικής 
Αλλεργίας & Ανοσοθεραπείας, στο πανέμορφο & ιστορικό νησί των Σπετσών.

Η αύξηση των αλλεργικών αναπνευστικών παθήσεων σε έναν μεταβαλλόμενο κόσμο, 
με τη διαρκώς επιδεινούμενη κλιματική κρίση και τα αναμενόμενα μεταναστευτικά 
ρεύματα, καθιστά αναγκαία την εμβάθυνσή μας στις νέες γνώσεις και στην αναζήτηση 
απαντήσεων στα ερωτήματα της κλινικής Αλλεργιολογίας. Ενδιαφέρον είναι το γεγονός 
ότι παρατηρείται νέα αύξηση των αναπνευστικών αλλεργιών σε πολλές ανεπτυγμένες 
χώρες, που θεωρητικά είχαν φτάσει σε ένα πλατώ, προσβάλλοντας σταθερά ένα μεγάλο 
μέρος του πληθυσμού. Παρόμοια αύξηση παρατηρείται πια και στις αναπτυσσόμενες 
χώρες, γεννώντας την ανησυχία μιας νέας πανδημίας αναπνευστικής αλλεργίας.

Η κλιματική κρίση, η ατμοσφαιρική ρύπανση, η απώλεια της βιοποικιλότητας, η επίδραση 
του αγροτικού - αστικού περιβάλλοντος, η διατροφή και το μικροβίωμα δρουν άμεσα και 
μέσω των πολύπλοκων αλληλεπιδράσεών τους στον ατοπικό κίνδυνο και συνδέονται με 
τις αλλεργικές αναπνευστικές ασθένειες.

Η πλειοψηφία των θεραπευτικών επιλογών είναι κυρίως συμπτωματικές, με περιορισμένα 
θεραπευτικά όρια και ανεπιθύμητες ενέργειες. Η Ανοσοθεραπεία Αλλεργιογόνων (AIT) 
είναι η μοναδική αιτιολογική θεραπεία για την αναπνευστική αλλεργία, τα τελευταία 
112 χρόνια. Η γνώση των μηχανισμών της επαγόμενης ανοχής έχει οδηγήσει στη 
διερεύνηση νέων στρατηγικών Ανοσοθεραπείας για την επίτευξη ασφαλέστερων, 
αποτελεσματικότερων, πιο λειτουργικών σχημάτων και πιο ανθεκτικής μακροπρόθεσμης 
ανοχής. Η μακροπρόθεσμη αποτελεσματικότητα της στην πραγματική ζωή οφείλει 
να αποδειχθεί από ικανό αριθμό τυχαιοποιημένων ελεγχόμενων δοκιμών (RCTs). 
Οι Βιολογικοί Παράγοντες αποτελούν τις ειδικές θεραπείες της πλειοψηφίας των 
αναπνευστικών αλλεργικών νόσων, με τα ιδιαίτερα κριτήρια και περιορισμούς εισαγωγής 
τους και το υψηλό κόστος.

Η ομάδα εργασίας ΕΕΑΚΑ που διοργανώνει αυτή την επιστημονική εκδήλωση 
προσβλέπει στη βέλτιστη μετάδοση των νέων γνώσεων στην Αναπνευστική Αλλεργία 
- Ανοσοθεραπεία και σε απαντήσεις στα ερωτήματα της καθημερινής κλινικής 
Αλλεργιολογίας.

Σήμερα η κλιματική κρίση καθιστά αναγκαίο, περισσότερο από ποτέ, να προωθηθούν 
εθνικά και παγκόσμια προγράμματα πολιτικής δημόσιας υγείας για την αναγνώριση, 
παρακολούθηση και αντιμετώπιση των αναπνευστικών αλλεργιών, στοχεύοντας στην 
υγεία των σημερινών κοινωνιών και στο οικονομικό όφελος των κρατών από τη σωστή 
πρόληψη & θεραπεία των αλλεργικών αναπνευστικών νόσων. 

Σας περιμένουμε στις Σπέτσες!

Με εκτίμηση,

Βασιλική Βούργα 
Υπεύθυνη Επιστημονικής Εκδήλωσης 
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Διοικητικό Συμβούλιο & Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος Δεμέστιχα Ζώη

Αντιπρόεδρος Βούρδας Δημήτριος

Γενικός Γραμματέας Πεταλάς Κωνσταντίνος

Ειδική Γραμματέας Στεφανάκη Ευθαλία

Ταμίας Κοίλια Χριστίνα

Μέλη Μπάκα Γεωργία 

 Μπρίνια Αικατερίνη

Επιστημονική Επιτροπή 

Ομάδα Αναπνευστικής Αλλεργίας - Ανοσοθεραπείας Ε.Ε.Α.K.A.

Συντονίστρια Δεμέστιχα Ζωή

Υπεύθυνη Βούργα Βασιλική

Μέλη Βαρθολομαίος Σταμάτης

 Βούρδας Δημήτριος

 Καλόγηρος Λάμπρος

 Κουλίας Χριστόφορος

 Λιάπης Χρυσοβαλάντης

 Πετροδημοπούλου Μαρία

 Πεταλάς Κωνσταντίνος

 Πίτσιος Κωνσταντίνος

 Ποτίκα Μυρτώ
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Πρόγραμμα
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΜΑΪΟΥ 2023

16:30 - 17:00  Εγγραφές

17:00 - 18:30  Κλινικό Φροντιστήριο 

 ΑΕΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ

 Προεδρείο: Δεμέστιχα Ζωή, Κοίλια Χριστίνα

 • Συσχέτιση αερομεταφερόμενων αεροαλλεργιογόνων 
  και εμφάνισης συμπτωμάτων στην Ελλάδα  
  Ιβάνοβα-Σακελλαρίου Ντιάνα

 • Μέθοδοι καταγραφής αεροαλλεργιογόνων και μορφολογικά  
  χαρακτηριστικά τους Κούρτης Γεώργιος 

 • Μέτρα αποφυγής αεροαλλεργιογόνων Στεφανάκη Ευθαλία

 • Σχολιασμός: Λαμπρινίδου Γρηγορία, Κασάπωβ Ιωάννης,  
  Μητρόπουλος Δημήτριος, Αστάρας Νικόλαος

18:30 - 20:30  Στρογγυλό Τραπέζι 

 ΑΛΛΕΡΓΙΑ: ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

 Προεδρείο: Πεταλάς Κωνσταντίνος, Μπακής Πέτρος

 • Επαγγελματικά αλλεργικά νοσήματα του αναπνευστικού  
  Παπαδούλη Ασπασία

 • Ο ρόλος των περιβαλλοντικών παραγόντων στα αναπνευστικά  
  νοσήματα Βεσλεμέ Βασιλική

 • Άσκηση και άσθμα Καλόγηρος Λάμπρος

 • Σχολιασμός: Βουκελάτου Βασιλική, Χατζηιωάννου  
  Αναστάσιος, Κοντογιωργάκη Ιωάννα, Κουταλώνης Γεώργιος,  
  Χατζηπέτρου Αλεξία

20:30 - 20:45  Χαιρετισμοί 

20:45 - 21:45  Διάλεξη   

 Προεδρείο: Βούργα Βασιλική 

 Η προσφορά των Σπετσών στην Ελληνική Επανάσταση 

 του 1821 

 Ομιλητής: Παρασκευαΐδης Παύλος 

22:00 Δείπνο
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ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΜΑΪΟΥ 2023                 

08:30 - 10:00  Κλινικό Φροντιστήριο 

 ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

 Προεδρείο: Μήκος Νικόλαος, Λούρμπας Γεώργιος 

 • Γάτα - Σκύλος Τερσιπαζόγλου Θεόδωρος-Σεραφείμ

 • Υμενόπτερα Καψούλη Φωτεινή 

 • Αεροαλλεργιογόνα Σιδηρόπουλος Νικήτας 

 • Σχολιασμός: Ρουμανά Αρετή, Μανωλαράκη Ιωάννα,  
  Πολύζου Ευθυμία, Ρουμπεδάκη Ειρήνη

10:00 - 11:00  Στρογγυλό τραπέζι 

 ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ και …

 Προεδρείο: Μήτσιας Δημήτριος, Αγγελίδης Ξενοφών

 • Ανοσοθεραπεία Μανίκας Ανάργυρος

 • Άσθμα Κωνσταντίνου Γεώργιος

 • Παραρρινοκολπίτιδα Κωστούδη Σοφία

 • Σχολιασμός: Αναδιώτη-Αλεξοπούλου Αναστασία,  
  Καλομπάτσου Αλεξάνδρα, Ανδριανή Ευθαλία

11:00 - 11:15  Διάλειμμα

11:15 - 11:45  Διάλεξη  

 Ηωσινοφιλική Οισοφαγίτιδα & Ανοσοθεραπεία  

 Προεδρείο: Συρίγου Αικατερίνη  

 Ομιλητής: Πίτσιος Κωνσταντίνος

11:45 - 13:15  Δορυφορικό Συμπόσιο (σελ. 19)

13:15 - 13:45 Συζήτηση με τους Ειδικούς 

 Προεδρείο: Οικονομίδης Ανδρέας, Παλαιολόγος Γεώργιος 

 Ομιλητές: Παναγιωτοπούλου Ελισάβετ, Πιτσάς Βασίλειος,  
 Πανανάκη Άννα
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ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΜΑΪΟΥ 2023                 

13:45 - 15:00  Συζήτηση με τους Ειδικούς  

 Αλλεργική ρινίτιδα με αρνητικές επιδερμικές δοκιμασίες.  
 Χειρισμός, θεραπευτικές επιλογές 

 Προεδρείο: Καραντουμάνης Δημήτριος, Τάσιος Ιωάννης 

 Ομιλητές: Κανάκη-Ζάρρα Καλομοίρα, Κόγκας Στέργιος

15:00 - 17:00  Μεσημβρινή Διακοπή 

17:00 - 18:30  Στρογγυλό τραπέζι

 ΑΛΛΕΡΓΙΑ ΑΝΩΤΕΡΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ 

 Προεδρείο: Βούρδας Δημήτριος, Κουλίας Χριστόφορος

 • Διαγνωστική προσπέλαση αλλεργικής επιπεφυκίτιδας &  

  στρατηγική διαχείρισης αλλεργικής επιπεφυκίτιδας  

  Λιάπης Χρυσοβαλάντης

 • Προσέγγιση της αλλεργικής ρινίτιδας. Διαφοροποίηση ανά  

  ηλικία Ποτίκα Μυρτώ

 • Ατοπία και χρόνιος βήχας Πετροδημοπούλου Μαρία

 • Ατοπική πορεία: Από το έκζεμα στην αναπνευστική αλλεργία  

  Μπρίνια Αικατερίνη

 • Σχολιασμός: Τσάκαλος Δημήτριος, Γκαβογιαννάκης  

  Νικόλαος, Λαγάρα Αικατερίνη, Γαβριλιάδης Σταύρος

18:30 - 18:45  Διάλειμμα

18:45 - 20:15  Στρογγυλό τραπέζι

 ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 Προεδρείο: Κομπότη Ευαγγελία, Μαυρολέων Γεώργιος

 • Κλινική πρακτική της ανοσοθεραπείας με αεροαλλεργιογόνα 

  για την αλλεργική ρινοεπιπεφυκίτιδα και το άσθμα - Επιλογή  

  ασθενών Μήκος Νικόλαος

 • Παλιές και νέες μορφές ΑΝΘ στα νοσήματα αναπνευστικού  

  Παρασκευόπουλος Ιωάννης
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ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΜΑΪΟΥ 2023                 

 • Ανοσοθεραπεία σε δηλητήριο ΥΜΝ - Βιοδείκτες  

  αποτελεσματικότητας Χλίβα Αικατερίνη

 • Ανοσοθεραπεία σε παιδιά Μανουσάκης Εμμανουήλ

 • Σχολιασμός: Φαρμάκας Νικόλαος, Γιαννούλα Φανή,  
  Ψωμιάδου Μαρία, Δημαρέση Θεοδώρα

21:00  Δείπνο
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ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΜΑΪΟΥ 2023

09:30 - 10:00  Διάλεξη  

 Επιλογή θεραπείας σε ασθενή με σοβαρό ηωσινοφιλικό  

 άσθμα  

 Προεδρείο: Δημάκα Παναγιώτα 

 Ομιλήτρια: Συρίγου Αικατερίνη

10:00 - 10:30  Διάλεξη  

 Ιοί και αναπνευστική αλλεργία 

 Προεδρείο: Βούργα Βασιλική  

 Ομιλητής: Παπαδόπουλος Νικόλαος

10:30 - 11:00  Διάλεξη  

 Ο ρόλος της IgE ανοσοσφαιρίνης & των υπεραντιγόνων 

 στη χρόνια ρινοκολπίτιδα  

 Προεδρείο: Καψάλη Τρισεύγενη 

 Ομιλητής: Σινανιώτης Αθανάσιος

11:00 - 11:15 Διάλειμμα

11:15 - 12:15 Συζήτηση με τον ειδικό  

 Σύγχρονοι προβληματισμοί στην αναπνευστική αλλεργία 

 Προεδρείο: Μπάκα Γεωργία, Παπαλεξανδράκος Παναγιώτης 

 Ομιλητής: Τσαπτσίνος Νικόλαος 

 Σχολιασμός: Βαρθολομαίος Σταμάτης, Μαρσώνη Ειρήνη,  

 Πούλιος Γεώργιος, Λεφούσης Χρήστος

12:15 - 13:00 Q & A Καθημερινής Πρακτικής 

 Προεδρείο: Πασιώτη Μαρία, Λυρής Νικόλαος 
 Σχολιασμός: Πατέλης Αντώνιος, Τσαρούχα Ολυμπία

13:00 - 14:00  Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου  

 Προεδρείο: Δεμέστιχα Ζωή, Βούργα Βασιλική
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ν Αγγελίδης Ξενοφών  
Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Α’, Μονάδα Αλλεργιολογίας «Δ. 
Καλογερομήτρος», Β’ Κλινική Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Αναδιώτη-Αλεξοπούλου Αναστασία  
Αλλεργιολόγος, Σπάρτη

Ανδριανή Ευθαλία  
Αλλεργιολόγος, Μυτιλήνη

Αστάρας Νικόλαος  
Αλλεργιολόγος, Λάρισα 

Βαρθολομαίος Σταμάτης  
Αλλεργιολόγος, Κέρκυρα

Βεσλεμέ Βασιλική  
Αλλεργιολόγος, Διευθύντρια Αλλεργιολογικού Τμήματος ΕΛ.ΑΣ., 
Αθήνα

Βουκελάτου Βασιλική   
MD, MSc, Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Βούργα Βασιλική  
Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, American Heart Institute of 
Nicosia, Cyprus, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Λευκωσίας, Πολυκλινική 
Υγεία Λεμέσου, Κύπρος, Αλλεργιολογικό Ιατρείο Κοζάνης, 
Αλλεργιολογικό Ιατρείο Χαλκίδας, Ελλάδα

Βούρδας Δημήτριος  
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, 251 Γενικό 
Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα

Γαβριλιάδης Σταύρος  
Αλλεργιολόγος, «METROPOLITAN GENERAL», Αθήνα

Γιαννούλα Φανή  
Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, Επιμελήτρια Α΄, Ειδική Μονάδα 
Αλλεργικών και Αναπνευστικών Νοσημάτων, Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης, 
Αθήνα
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Γκαβογιαννάκης Νικόλαος   
Επίατρος - Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Αλλεργιολογικού Τμήματος, 
401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο, Αθήνα 

Δεμέστιχα Ζωή  
Αλλεργιολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αλλεργιολογίας & 
Κλινικής Ανοσολογίας, Αθήνα

Δημάκα Παναγιώτα  
Αλλεργιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - 
ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Αθήνα

Δημαρέση Θεοδώρα  
Αλλεργιολόγος, Καλαμάτα

Ιβάνοβα-Σακελλαρίου Ντιάνα  
Αλλεργιολόγος, Αθήνα 

Καλόγηρος Λάμπρος  
Αρχίατρος - Αλλεργιολόγος, Αλλεργιολογικό Τμήμα, 401 Γενικό 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Καλομπάτσου Αλεξάνδρα  
Ειδικός Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, Αθήνα

Κανάκη-Ζάρρα Καλομοίρα  
Ειδικός Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, Ελευσίνα

Καραντουμάνης Δημήτριος  
Αλλεργιολόγος, Βέροια

Κασάπωβ Ιωάννης 
Αλλεργιολόγος, Μαρκόπουλο Αττικής

Καψάλη Τρισεύγενη  
Αλλεργιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Καψούλη Φωτεινή  
Ειδικευόμενη Αλλεργιολογίας, Αλλεργιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«ΛΑΪΚΟ», Αθήνα
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Κόγκας Στέργιος  
Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Κοίλια Χριστίνα  
Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, Υπεύθυνη Αλλεργιολογικού 
Τμήματος «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΘΗΝΩΝ», Επιστημονική Συνεργάτης 
Β’ Παιδιατρικής Κλινικής «ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΘΗΝΩΝ», Αθήνα

Κομπότη Ευαγγελία  
Αλλεργιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. Προσωρινή Προϊσταμένη 
Αλλεργιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Κοντογιωργάκη Ιωάννα  
Αλλεργιολόγος, Λιβαδειά

Κουλίας Χριστόφορος  
Αλλεργιολόγος, Ιατρικός Σύμβουλος Τμήματος Ανοσολογίας & 
Φλεγμονής «PFIZER», Αθήνα

Κούρτης Γεώργιος   
Αλλεργιολόγος, Αγρίνιο

Κουταλώνης Γεώργιος  
Αλλεργιολόγος, Χανιά Κρήτης 

Κωνσταντίνου Γεώργιος  
Αρχίατρος - Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Τμήματος Αλλεργιολογίας 
& Κλινικής Ανοσολογίας, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη, Adj Assistant Professor of Pediatrics, 
Allergy and Immunology, Division of Allergy and Immunology 
and Elliot and Roslyn Jaffe Food Allergy Institute, Icahn School of 
Medicine at Mount Sinai, New York City, NY, USA

Κωστούδη Σοφία  
Αλλεργιολόγος, Εξωτερικός Συνεργάτης «ΙΑΤΡΙΚΟΥ 
ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ», Θεσσαλονίκη

Λαγάρα Αικατερίνη  
MD, Msc, Αλλεργιολόγος, Υπεύθυνη Αλλεργιολόγος «ΙΑΤΡΙΚΟΥ 
ΚΕΝΤΡΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ», Αθήνα
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Λαμπρινίδου Γρηγορία  
Αλλεργιολόγος, Σάμος

Λεφούσης Χρήστος  
Αλλεργιολόγος, Βόλος 

Λιάπης Χρυσοβαλάντης  
Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Α΄, Αλλεργιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α 
«Κοργιαλένειο Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.», Αθήνα

Λούρμπας Γεώργιος  
Αλλεργιολόγος, Πειραιάς

Λυρής Νικόλαος  
Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενήλικων, Υπεύθυνος Αλλεργιολογικού 
Τμήματος Ιατρικού Διαγνωστικού Κέντρου «ΠΡΑΞΙΣ ΥΓΕΙΑΣ», Αθήνα

Μανίκας Ανάργυρος  
Αλλεργιολόγος, Υπεύθυνος Αλλεργιολογικού Τμήματος, «ΙΑΤΡΙΚΟ 
ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ», Θεσσαλονίκη

Μανουσάκης Εμμανουήλ  
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Μονάδα Αλλεργιολογίας & Κλινικής 
Ανοσολογίας, Β’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. 
Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Μανωλαράκη Ιωάννα  
MD, Ειδικός Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, Εξωτερικός 
Συνεργάτης «METROPOLITAN HOSPITAL», Αθήνα

Μαρσώνη Ειρήνη  
Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Μαυρολέων Γεώργιος  
Αλλεργιολόγος, Χανιά Κρήτης 

Μήκος Νικόλαος   
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Αλλεργιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Μητρόπουλος Δημήτριος  
Αλλεργιολόγος, Αθήνα



ΣυνάντησηΣυνάντηση
ΟΜΑ∆ΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΣΣΣΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΑΣ
& ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΑΣ

& ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ

ΟΜΑ∆Α
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ

  ΑΛΛΕΡΓΙΑΣ -
ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Α

Σ

Σπέτσες

5 -7 Μαΐου

ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ
T I T A N I A

15

Μήτσιας Δημήτριος  
MD, PhD, Αλλεργιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Αλλεργιολογική Μονάδα Β’ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Μπάκα Γεωργία   
Αλλεργιολόγος, Αθήνα 

Μπακής Πέτρος   
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. - ΠΕΔΥ, Κέντρο Υγείας Πατησίων, 
Αθήνα 

Μπρίνια Αικατερίνη  
MD, MSc, Αλλεργιολόγος, Πάτρα

Οικονομίδης Ανδρέας  
Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Παλαιολόγος Γεώργιος  
Αλλεργιολόγος, Τρίκαλα

Παναγιωτοπούλου Ελισάβετ  
Αλλεργιολόγος - Διευθύντρια, 4η ΥΠΕ - Κ.Υ. 25ης Μαρτίου, Θεσσαλονίκη

Πανανάκη Άννα 
Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, Αθήνα

Παπαδόπουλος Νικόλαος  
Καθηγητής Αλλεργιολογίας - Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας, 
Υπεύθυνος Μονάδας Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας,  
Β’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. Παίδων  
«Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Παπαδούλη Ασπασία  
Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, Λάρισα

Παπαλεξανδράκος Παναγιώτης  
Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Παρασκευαΐδης Παύλος  
Ιστορικός, Συγγραφέας
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Παρασκευόπουλος Ιωάννης  
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, 401 Γενικό 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Πασιώτη Μαρία  
Αλλεργιολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ, Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας Β’ Παιδιατρικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Πατέλης Αντώνιος  
MD, Phd, Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Uppsala, Σουηδία, Κοζάνη / Θεσσαλονίκη

Πεταλάς Κωνσταντίνος  
Αλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής Αλλεργιολογικού 
Τμήματος, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα

Πετροδημοπούλου Μαρία  
Αλλεργιολόγος, Καβάλα, Υπεύθυνη Αλλεργιολογικού Ιατρείου, 
Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη

Πιτσάς Βασίλειος  
Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, Αθήνα, Αμαλιάδα 

Πίτσιος Κωνσταντίνος  
Αλλεργιολόγος, Ε.Ε.Π. Φυσιολογίας - Ανοσολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κύπρου, Κύπρος

Πολύζου Ευθυμία  
Αλλεργιολόγος, Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Ποτίκα Μυρτώ  
Αλλεργιολόγος, Τρίκαλα, Γρεβενά

Πούλιος Γεώργιος  
Αλλεργιολόγος, Λάρισα 

Ρουμανά Αρετή 
Αλλεργιολόγος, Αθήνα
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Ρουμπεδάκη Ειρήνη  
Αλλεργιολόγος - Κλινικός Ανοσολόγος, Συνεργάτης Παιδιατρικής 
Κλινικής «METROPOLITAN HOSPITAL», Αθήνα

Σιδηρόπουλος Νικήτας 
Στρατιωτικός Ιατρός, Ειδικευόμενος Αλλεργιολογίας, Μονάδα 
Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος», Β’ Κλινική Δερματικών & 
Αφροδισίων Νόσων Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα

Σινανιώτης Αθανάσιος  
Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ., Τμήμα Αλλεργιολογίας & 
Κλινικής Ανοσολογίας Παίδων - Ενηλίκων, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», 
Αθήνα 

Στεφανάκη Ευθαλία  
ΜD, MSc, Αλλεργιολόγος, Ιωάννινα

Συρίγου Αικατερίνη  
Αλλεργιολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθύντρια Τμήματος Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας 
Παίδων & Ενηλίκων, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

Τάσιος Ιωάννης  

Αλλεργιολόγος, Βόλος

Τερσιπαζόγλου Θεόδωρος-Σεραφείμ  
Ειδικευόμενος Αλλεργιολογίας, Μονάδα Αλλεργιολογίας & Κλινικής 
Ανοσολογίας, Β’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. 
Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Τσάκαλος Δημήτριος  
Αλλεργιολόγος, Θεσσαλονίκη

Τσαπτσίνος Νικόλαος  
Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Τσαρούχα Ολυμπία  
Αλλεργιολόγος, Κατερίνη
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Φαρμάκας Νικόλαος  
Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Τμήματος Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας Παίδων και 
Ενηλίκων, Γ.Ν. Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» - Γ.Ν. Δυτικής 
Αττικής «Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ», Νίκαια

Χατζηιωάννου Αναστάσιος  
Αλλεργιολόγος, Ξάνθη

Χατζηπέτρου Αλεξία  
Αλλεργιολόγος, Κλινικός Ανοσολόγος, Αθήνα

Χλίβα Αικατερίνη  
Αλλεργιολόγος, Επιμελήτρια Α’ Ε.Σ.Υ., Μονάδα Αλλεργιολογίας  
«Δ. Καλογερομήτρος», Β’ Κλινική Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Ψωμιάδου Μαρία  
Αλλεργιολόγος, Βέροια



ΣυνάντησηΣυνάντηση
ΟΜΑ∆ΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΣΣΣΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΑΣ
& ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΑΣ

& ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ

ΟΜΑ∆Α
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ

  ΑΛΛΕΡΓΙΑΣ -
ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Α

Σ

Σπέτσες

5 -7 Μαΐου

ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ
T I T A N I A

19

Δο
ρυ

φο
ρι

κέ
ς 

 Σ
υν

εδ
ρί

ες

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΜΑΪΟΥ 2023                 

11:45-13:15        

«Τα διαφορετικά πρόσωπα της Τ2 High Φλεγμονής 
στο Αλλεργιολογικό ιατρείο»  

11:45-12:05  Εισαγωγή: Τι έχει αλλάξει στην προσέγγιση των ασθενών 

 με T2 High φλεγμονή στο αλλεργιολογικό ιατρείο» 

 Κομπότη Ευαγγελία 

12:05-12:30 Ασθενής με σοβαρό Άσθμα και Ατοπία 

 Βαρθολομαίος Σταμάτιος

12:30-12:50 Ασθενής με Ηωσινοφιλία και συστημικές βλάβες 

 Πεταλάς Κωνσταντίνος

12:50-13:10 Ασθενής με Χρόνια Ρινοκολπίτιδα και Ρινικούς Πολύποδες 

 Παρασκευόπουλος Ιωάννης 

13:10-13:15 Σύνοψη - Συμπεράσματα 
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Η 2η Συνάντηση Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας 
Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας θα πραγματοποιηθεί  
στις 5-7 Μαϊου 2023.

Συνεδριακός Χώρος

Πολυχώρος «ΤΙΤΑΝΙΑ», Περιοχή Πευκάκια, T.K. 180 50 Σπέτσες,  
τηλ. 22980 72516, 22980 74553.

Έκθεση Εκδήλωσης

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών 
προϊόντων και ιατρικών μηχανημάτων.

Κονκάρδες Εκδήλωσης

Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία της 
εκδήλωσης κατά την προσέλευση στον συνεδριακό χώρο και είναι 
απαραίτητες για την είσοδο τόσο στη συνεδριακή αίθουσα όσο και στην 
έκθεση, καθ’ όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης. Οι κονκάρδες φέρουν 
γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η 
έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική ώρα παρακολούθησης 
του επιστημονικού προγράμματος της εκδήλωσης αποτελεί τη βασική 
προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες της 
U.E.M.S., του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

Μοριοδότηση

Το επιστημονικό πρόγραμμα της εκδήλωσης θα μοριοδοτηθεί 
με 16 Μόρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ). Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα 
παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε ιατρός ο οποίος 
έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των ωρών του επιστημονικού 
προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και δορυφορικές διαλέξεις 
δεν μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης 
θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode 
scanners) στις κονκάρδες των Συνέδρων.

Παραλαβή Βεβαιώσεων - Πιστοποιητικών Παρακολούθησης

Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν 
ηλεκτρονικά τις βεβαιώσεις συμμετοχής και τα πιστοποιητικά 
παρακολούθησης. Μετά τη λήξη του συνεδρίου θα αποσταλούν 
σχετικές οδηγίες.
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ς Η Ελληνική Εταιρεία Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας 

ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρείες 
για τη συμβολή τους στην πραγματοποίηση της 

2ης Συνάντησης Ομάδων Εργασίας









Οργάνωση - Γραμματεία
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