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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στον 14ο Κύκλο των «Αλκυονίδων Ημερών Νεφρολογίας»  
με θέμα «Εκεί που η Νεφρολογία συναντά τις άλλες ειδικότητες», που θα πραγματοποιηθεί στις  
27 - 29 Ιανουαρίου 2017, στον Βόλο (Ξενοδοχείο Domotel Xenia).

Οι δεκατρείς προηγούμενοι Κύκλοι των Αλκυονίδων Ημερών Νεφρολογίας έχουν καταξιώσει τις 
εκδηλώσεις αυτές στη συνείδηση των συναδέλφων, οι οποίοι επί ένα τέταρτο του αιώνα συναντώνται 
κάθε δύο χρόνια από όλες τις γωνιές της πατρίδας μας και την Κύπρο. Η φετινή επιλογή των θεμάτων 
έγινε με γνώμονα τη συνεχώς επιδεινούμενη «επιδημία» χρόνιας νεφρικής νόσου, αποτέλεσμα 
γήρανσης του πληθυσμού και της επιδημίας παχυσαρκίας και διαβήτη. Επομένως, είναι πολύ 
πιθανόν ασθενείς που αντιμετωπίζονται από άλλες ειδικότητες, να έχουν χρόνια νεφρική νόσο και να 
χρειάζονται εκτίμηση του βαθμού επάρκειας της νεφρικής λειτουργίας, προσαρμογή της θεραπείας 
τους ανάλογα με την νεφρική λειτουργία, αναγνώριση της ύπαρξης νεφρολογικών επιπλοκών ή/και 
απ’ ευθείας επικοινωνία με νεφρολόγο. Με γνώμονα τα παραπάνω, το Συνέδριο απευθύνεται όχι μόνο 
σε Νεφρολόγους, αλλά και σε Παθολόγους και γιατρούς άλλων ειδικοτήτων, σε φοιτητές ιατρικής και 
γενικότερα σε όλους τους επιστήμονες υγείας.

Εξ’ αρχής καταβλήθηκε μεγάλη προσπάθεια να κοσμηθεί το Συνέδριο με την παρουσία σημαντικών 
προσωπικοτήτων, που είναι οι πλέον ειδικοί στον τομέα τους και καταξιωμένοι ομιλητές και δάσκαλοι. 
Μεταξύ αυτών ανταποκρίθηκε στο κάλεσμα μας ο Καθηγητής κ. Γεώργιος Χρούσος, Διευθυντής της 
Α’ Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ, που θα είναι ο κεντρικός ομιλητής στην τελετή 
έναρξης. Τον ευχαριστούμε θερμά καθώς και τους 51 έμπειρους ομιλητές και τους 27 έγκριτους 
συναδέλφους που θα προεδρεύουν στα Στρογγυλά Τραπέζια. Με τις εισηγήσεις του καθενός πάνω στις 
νεότερες εξελίξεις της επιστήμης τους και τη συζήτηση που θα επακολουθήσει, θα εμπλουτίσουμε τις 
γνώσεις μας «εξ ωσμώσεως», θα επιλύσουμε τυχόν απορίες και θα ανοίξουμε τον δρόμο για γόνιμη 
συνεργασία σε κλινικό και ερευνητικό επίπεδο προς όφελος των ασθενών και της ιατρικής επιστήμης 
γενικότερα.

Τέλος, θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε θερμά τον Πρόεδρο Καθηγητή κ. Σωτήριο Α. Ράπτη και τα μέλη 
του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας για την παραχώρηση 
της αιγίδας στην εκδήλωσή μας.

Με τις σκέψεις αυτές, σας περιμένουμε όλους στις Αλκυονίδες Ημέρες στον Βόλο, μια 
πανεπιστημιούπολη στον μυχό του Παγασητικού κόλπου, κοντά στην θέση της αρχαίας Ιωλκού, στους 
πρόποδες του Πηλίου, με τη βεβαιότητα πως πέρα από τη δημιουργική συμμετοχή στις εργασίες του 
Συνεδρίου, θα έχουμε την ευκαιρία να συναντήσουμε παλαιούς γνώριμους και να δημιουργήσουμε 
νέους φίλους. 

Με τιμή,  

Tο Προεδρείο των Αλκυονίδων Ημερών Νεφρολογίας
Βλαχάκος Δημήτριος

Κουλουρίδης Ευστάθιος
Ψημένου Ερασμία
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΑΛΚΥΟΝΙΔΩΝ ΗΜΕΡΩΝ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑΣ

Βλαχάκος Δημήτριος
Κουλουρίδης Ευστάθιος

Ψημένου Ερασμία

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Βλαχάκος Δημήτριος

ΜΕΛΗ 
Γρέκας Δημήτριος
Δαΐκος Γεώργιος

Δημητριάδης Γεώργιος
Δούμα Στέλλα

Ηλιοδρομίτης Ευστάθιος
Κωνσταντόπουλος Κωνσταντίνος

Μαστοράκος Γεώργιος
Μπάμιας Αριστοτέλης

Μπολέτης Ιωάννης
Μπούμπας Δημήτριος

Παπαντωνίου Νικόλαος
Ρηγόπουλος Δημήτριος

Στεφανίδης Ιωάννης
Φιλιππάτος Γεράσιμος

Χρούσος Γεώργιος
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 27 Ιανουαρίου 2017

14:30 - 16:30 	 Προσέλευση - Εγγραφές

16:30 - 17:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Πάνος Ζηρογιάννης

	 • Στοιχεία Καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης σε ασθενείς με ΧΝΝ
	 Αικατερίνη Μαραθιά
	 • Συζήτηση

17:00 - 18:30 	 ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΕ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΣ  
	 Προεδρείο: Γεώργιος Δαΐκος, Χαράλαμπος Γώγος

	 • Ηπατίτιδες: διάγνωση και αντιμετώπιση Αναστασία Αντωνιάδου  
	 • Αγγειακή προσπελάση: γραμμή ζωής Ιωάννης Κακίσης  
	 • Λοιμώξεις καθετήρα αιμοκάθαρσης Γαρυφαλλιά Πουλάκου  
	 • Εμβολιασμοί στους ασθενείς με ΧΝΝ Σωτήρης Τσιόδρας  
	 • Σηπτικό shock Xαράλαμπος Γώγος
	 • Συζήτηση 

18:30 - 18:45 	 Διάλειμμα

18:45 - 20:15 	 ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΝΕΦΡΟΣ  
	 Προεδρείο: Δημήτριος Μπούμπας, Δημήτριος Χατζηγιαννακός

	 • Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος Ιωάννης Μπολέτης  
	 • Αγγειίτιδες: Θεραπευτική προσέγγιση Δημήτριος Βασιλόπουλος  
	 • Υπερουριχαιμία: To treat or not to treat Θεόδωρος Ελευθεριάδης  
	 • Πλασμαφαίρεση: ενδείξεις, τεχνολογία, επιπλοκές Ειρήνη Γράψα
	 • Συζήτηση

20:15 - 20:45 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ - Boehringer Ingelheim 
	 Προεδρείο: Γεώργιος Δημητριάδης 

	 Από το γλυκαιμικό έλεγχο έως την αντιμετώπιση των μίκρο- & μάκρο-αγγειακών 	
	 επιπλοκών του Διαβήτη τύπου 2. Νεώτερα δεδομένα με την εμπαγλιφλοζίνη  
	 Δημήτριος Βλαχάκος

20:45 - 21:00 	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

21:00 - 21:30 	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ  
	 Προεδρείο: Γεώργιος Δημητριάδης, Δημήτριος Βλαχάκος

	 • Το stress επηρεάζει την γενετική και επιγενετική κατά την εξέλιξη και την  
		  ανάπτυξη Γεώργιος Χρούσος
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 28 Ιανουαρίου 2017

08:30 - 09:45 	 ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΝΕΦΡΟΣ 
	 Προεδρείο: Δημήτριος Γρέκας, Μιχαήλ Δούμας

	 • Εκτίμηση νεφρικής λειτουργίας Αριστείδης Σταυρουλόπουλος
	 • Υπέρταση και νεφρική νόσος Ρήγας Καλαϊτζίδης 
	 • Προσαρμογή δοσολογίας αντιυπερτασικών φαρμάκων σε ασθενείς με ΧΝΝ 
		  Έλενα Τριανταφυλλίδη
	 • Σεξουαλική δυσλειτουργία σε ΑΥ ή/και ΧΝΝ Μιχαήλ Δούμας
	 • Συζήτηση

09:45 - 11:15 	 ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΑΙ ΝΕΦΡΟΣ  
	 Προεδρείο: Ευστάθιος Ηλιοδρομίτης, Γεράσιμος Φιλιππάτος

	 • Καρδιακοί βιοδείκτες σε ασθενείς με ΧΝΝ Ιωάννης Παρίσης  
	 • Καρδιονεφρικό σύνδρομο Γεράσιμος Φιλιππάτος  
	 • Στεφανιαία Νόσος σε ασθενείς με ΧΝΝ Αθανάσιος Μαγγίνας  
	 • Αρρυθμίες σε ασθενείς με ΧΝΝ Ευστάθιος Ηλιοδρομίτης 
	 • Συζήτηση 

11:15 - 11:45 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ - WinMedica 
	 Προεδρείο: Δημήτριος Βλαχάκος

	 Πρόληψη καρδιαγγειακού κινδύνου σε υπερτασικούς ασθενείς με πολλαπλούς 	  
	 παράγοντες κινδύνου. Η θέση του σταθερού συνδυασμού αμλοδιπίνης / ατορβαστατίνης  
	 Μιχαήλ Δούμας

11:45 - 12:00 	 Διάλειμμα

12:00 - 13:30 	 ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΝΕΦΡΟΣ  
	 Προεδρείο: Γεώργιος Δημητριάδης, Χρήστος Μανές

	 • Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση του διαβήτη Αθανάσιος Ράπτης  
	 • SGLT-2 από τον νεφρό στην ρύθμιση του διαβήτη Ιωάννης Γιατράς  
	 • SGLT-2: ένα νέο όπλο για την αντιμετώπιση του διαβητικού Γεώργιος Δημητριάδης 
	 • Αντιδιαβητική θεραπεία σε ασθενή με ΧΝΝ Βάια Λαμπαδιάρη
	 • Διαβητικό πόδι Παναγιώτης Τσαπόγας 
	 • Συζήτηση

13:30 - 14:00 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ - Menarini Hellas 
	 Προεδρείο: Δημήτριος Βλαχάκος

	 Η θέση της συνδυασμένης αντιυπερτασικής αγωγής στην αντιμετώπιση του ασθενή σήμερα  
	 Έλενα Τριανταφυλλίδη
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 28 Ιανουαρίου 2017

14:00 - 15:30 	 ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΕ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΣ  
	 Προεδρείο: Ιωάννης Στεφανίδης, Αθανάσιος Διαμαντόπουλος

	 • Αντίδραση προσαρμογής στην νεφροπάθεια Αθανάσιος Δουζένης  
	 • Restless leg syndrome Ιωάννης Στεφανίδης 
	 • Ουραιμικός κνησμός Ηλέκτρα Νικολαΐδου
	 • Δέρμα και νεφρός Δημήτριος Ρηγόπουλος
	 • Πολυσυστηματικά γενετικά νοσήματα και νεφρός Αιμίλιος Ανδρίκος 
	 • Συζήτηση

15:30 - 17:00 	 Μεσημβρινή Διακοπή

17:00 - 18:50 	 ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΝΕΦΡΟΣ  
	 Προεδρείο: Κωνσταντίνος Κωνσταντόπουλος, Δημήτριος Βλαχάκος

	 • Μηχανισμοί αναιμίας σε ασθενείς με ΧΝΝ Δημήτριος Βλαχάκος  
	 • Σιδηροθεραπεία σε ασθενείς με ΧΝΝ Στυλιανός Παναγούτσος  
	 • Ερυθροποιητίνες και νέοι αιμοποιητικοί παράγοντες Ιωάννης Γριβέας  
	 • Πλασματοκυτταρικές δυσκρασίες Ευστάθιος Καστρίτης  
	 • Πήξη - Αιμόσταση σε ασθενείς με ΧΝΝ Ηλίας Κυριάκου
	 • Συζήτηση 

18:50 - 19:00 	 Διάλειμμα

19:00 - 20:10 	 ΟΣΤΙΚΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΝΕΦΡΟΣ  
	 Προεδρείο: Ευγένιος Δαφνής, Χρήστος Συργκάνης

	 • Νεφρολιθίαση Κυριακή Σταματέλου  
	 • Φωσφοροδεσμευτικά Ιωάννης Γιαννικουρής  
	 • Ασβεστομιμητικά Κωνσταντίνος Στυλιανού  
	 • Αγγειακές Επασβεστώσεις Δήμητρα Μπαχαράκη
	 • Συζήτηση

20:10 - 21:20 	 ΚΥΗΣΗ ΚΑΙ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑ

	 Προεδρείο: Νικόλαος Παπαντωνίου, Σπυρίδων Μουτάφης

	 • Αλλαγές νεφρικής λειτουργίας στις εγκύους Ευστάθιος Κουλουρίδης  
	 • Υπέρταση πριν και μετά την εγκυμοσύνη - Φαρμακολογία αντιυπερτασικών 		
		  φαρμάκων Κωνσταντίνος Θωμόπουλος  
	 • Τοξιναιμία Κύησης. Μαιευτική Αντιμετώπιση Μαρία Σίμου  
	 • Εγκυμοσύνη σε ασθενείς με ΧΝΝ Ερασμία Ψημένου
	 • Συζήτηση
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Κυριακή 29 Ιανουαρίου 2017

09:30 - 10:30 	 ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΟΝ ΝΕΦΡΟΠΑΘΗ 
	 Προεδρείο: Γεώργιος Μαστοράκος, Μάνθος Δαρδαμάνης

	 • Διαταραχές γονάδων στην ΧΝΝ Γεώργιος Μαστοράκος  
	 • Οστεοπόρωση σε ασθενείς με ΧΝΝ Μελπομένη Πέππα
	 • Ορμονικά αίτια υπέρτασης Στέλλα Δούμα  
	 • Συζήτηση

10:30 - 11:30 	 ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
	 ΠΟΛΥ ΥΨΗΛΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
	 Προεδρείο: Δημήτριος Βλαχάκος, Στέλλα Δούμα

	 • Θεραπεία υπερλιπιδαιμίας με καρδιαγγειακή νόσο Λουκιανός Ραλλίδης
	 • Συνδυασμοί αντιλιπιδαιμικών φαρμάκων - Υπερλιπιδαιμία στη ΧΝΝ  
	 Δημήτριος Βλαχάκος

11:30 - 13:00 	 ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ - ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ - ΑΝΟΣΟΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΝΕΦΡΟΣ 
	 Προεδρείο: Αριστοτέλης Μπάμιας, Ιωάννης Τζανάκης 

	 • Νεοπλασίες του ουροποιητικού συστήματος Αριστοτέλης Μπάμιας  
	 • Τροποποίηση χημειοθεραπείας σε ασθενείς με ΧΝΝ Χρήστος Πλέρος  
	 • Πρωτεϊνουρία σε ογκολογικούς ασθενείς Σπυρίδων Κατσούδας  
	 • Νεφροπάθεια σε μεταμόσχευση συμπαγών οργάνων Αθηνά Δράκου 
	 • Συζήτηση

13:00 - 13:15 	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΠΡΟΕΔΡΩΝ / ΟΜΙΛΗΤΩΝ

Ανδρίκος Αιμίλιος 
Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής, 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ», 
Ιωάννινα

Αντωνιάδου Αναστασία  
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Λοιμώξεων, 
Δ΄ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα 

Βασιλόπουλος Δημήτριος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, 
Β΄ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα

Βλαχάκος Δημήτριος 
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας,  
Υπεύθυνος Νεφρολογικής Μονάδας,  
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό  
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Γιαννικουρής Ιωάννης 
Νεφρολόγος, Αναπληρωτής Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Medifil A.E. Μονάδα Χρόνιας Αιμοκάθαρσης, Αθήνα 

Γιατράς Ιωάννης 
Νεφρολόγος, Νεφρολογικό Τμήμα,  
Διαγνωστικό και Θεραπευτικό Κέντρο «ΥΓΕΙΑ», 
Αθήνα

Γράψα Ειρήνη 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεφρολογίας, 
Νεφρολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», Αθήνα

Γρέκας Δημήτριος  
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, 
Διευθυντής Μονάδας Τεχνητού Νεφρού,  
Κεντρική Κλινική “EUROMEDICA”, Θεσσαλονίκη

Γριβέας Ιωάννης 
Επιστημονικός Διευθυντής Μονάδας Χρόνιας 
Αιμοκάθαρσης «ΝΕΦΡΟΙΑΤΡΙΚΗ»,  
Επιμελητής Νεφρολογικού Τμήματος «ΝΙΜΤΣ 417» 
Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου Στρατού, 
Αθήνα

Γώγος Χαράλαμπος  
Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων,  
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα

Δαϊκος Γεώργιος  
Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων,  
Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Δαρδαμάνης Μάνθος  
Διευθυντής Μονάδας Τεχνητού Νεφρού,  
Γενικό Νοσοκομείο Πρέβεζας, Πρέβεζα

Δαφνής Ευγένιος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας,  
Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής,  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Κρήτη

Δημητριάδης Γεώργιος 
Καθηγητής Παθολογίας,  
Διευθυντής Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
- Μονάδας Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Διαμαντόπουλος Αθανάσιος  
Αμ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,  
τ. Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος,  
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ», Πάτρα

Δουζένης Αθανάσιος  
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής - 
Ψυχιατροδικαστικής, Διευθυντής Β΄ Ψυχιατρικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Δούμα Στέλλα  
Καθηγήτρια Παθολογίας, Διευθύντρια Γ’ Παθολογικής 
Κλινικής Α.Π.Θ., Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Δούμας Μιχαήλ 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας,  
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη
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Δράκου Αθηνά 
Επιμελήτρια Νεφρολόγος,  
«ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ» Hospital Center, Αθήνα 

Ελευθεριάδης Θεόδωρος 
Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας,  
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα

Ζηρογιάννης Πάνος  
Νεφρολόγος, τ. Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», 
Πρόεδρος Εταιρείας Διάδοσης Ιπποκρατείου 
Πνεύματος, Αθήνα

Ηλιοδρομίτης Ευστάθιος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Καρδιολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Θωμόπουλος Κωνσταντίνος 
Επιμελητής Α’ Καρδιολογικού Τμήματος,  
Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης,  
Γενικό Νοσοκομείο - Μαιευτήριο «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», 
Αθήνα

Κακίσης Ιωάννης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, 
Αγγειοχειρουργική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»,  
Αθήνα

Καλαϊτζίδης Ρήγας 
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Νεφρολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Καστρίτης Ευστάθιος 
Επίκουρος Καθηγητής Θεραπευτικής - Παθολογίας, 
Θεραπευτική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Αθήνα

Κατσούδας Σπυρίδων 
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα

Κουλουρίδης Ευστάθιος  
Παθολόγος - Νεφρολόγος, Κέρκυρα

Κυριάκου Ηλίας 
Αιματολόγος, Επιμελητής Α’,  
Αιματολογικό Εργαστήριο - Νοσοκομειακή Υπηρεσία 
Αιμοδοσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Κωνσταντόπουλος Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Αιματολογίας,  
Α’ Παθολογική Κλινική,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Λαμπαδιάρη Βάια 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Μαγγίνας Αθανάσιος 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής και Επεμβατικής 
Καρδιολογίας, Νοσοκομείο «MEDITERRANEO»,  
Αθήνα

Μανές Χρήστος  
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»,  
Πρόεδρος Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού 
Ποδιού, Θεσσαλονίκη

Μαραθιά Αικατερίνη 
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος,  
Διευθύντρια Καρδιοχειρουργικής Μονάδας Εντατικής 
Θεραπείας, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, 
ERC Instructor, Αθήνα

Μαστοράκος Γεώργιος 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας,  
Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη & 
Μεταβολισμού, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α, Νοσοκομείο 
«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», Αθήνα

Μουτάφης Σπυρίδων 
Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος και Μονάδας 
Τεχνητού Νεφρού, Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ», 
Αθήνα
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΠΡΟΕΔΡΩΝ / ΟΜΙΛΗΤΩΝ

Πέππα Μελπομένη 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα 
Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο,  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα

Πλέρος Χρήστος 
Νεφρολόγος, Επικουρικός Επιμελητής Β’,  
Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ», 
Χανιά

Πουλάκου Γαρυφαλλιά 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Α΄Ε.Σ.Υ., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα

Ραλλίδης Λουκιανός 
Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Β΄ Καρδιολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα

Ράπτης Αθανάσιος  
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας,  
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική -  
Μονάδα Έρευνας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»,  
Αθήνα

Ρηγόπουλος Δημήτριος 
Καθηγητής Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας, 
Διευθυντής Β’ Κλινικής Δερματικών και Αφροδισίων 
Νόσων Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα

Σίμου Μαρία  
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος,  
Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Γ΄ Μαιευτική - 
Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»,  
Αθήνα

 Σταματέλου Κυριακή 
Νεφρολόγος MBA, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών, 
Κλινική Δάφνης, Αθήνα

Μπάμιας Αριστοτέλης  
Παθολόγος - Ογκολόγος,  
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Θεραπευτική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», 
Αθήνα

Μπαχαράκη Δήμητρα  
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα

Μπολέτης Ιωάννης 
Καθηγητής Νεφρολογίας, Νεφρολογική Κλινική και 
Μονάδα Μεταμόσχευσης Νεφρού Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα

Μπούμπας Δημήτριος 
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Δ΄ Παθολογικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Νικολαΐδου Ηλέκτρα 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Δερματολογίας - 
Αφροδισιολογίας, Α’ Κλινική Δερματικών και 
Αφροδισίων Νόσων Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκομείο Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων  
«ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ», Αθήνα

Παναγούτσος Στυλιανός 
Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας,  
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης,  
Αλεξανδρούπολη

Παπαντωνίου Νικόλαος  
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας,  
Διευθυντής Γ΄ Μαιευτικής - Γυναικολογικής  
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα

Παρίσης Ιωάννης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Β΄ Καρδιολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα
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Σταυρουλόπουλος Αριστείδης 
Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού  
Τμήματος - Μονάδα Τεχνητού Νεφρού,  
ΙΑΣΙΟ Θεραπευτήριο - Γ.Κ. Καλλιθέας,  
Αθήνα

Στεφανίδης Ιωάννης 
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας,  
Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής,  
Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας,  
Λάρισα

Στυλιανού Κωνσταντίνος 
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α’, Πανεπιστημιακό  
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Κρήτη

Συργκάνης Χρήστος 
Συντονιστής Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος, 
Γενικό Νοσοκομείο Βόλου, Βόλος 

Τζανάκης Ιωάννης 
Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής, Γενικό 
Νοσοκομείο Χανίων «Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ»,  
Κρήτη 

Τριανταφυλλίδη Ελένη 
Επιμελήτρια Α’, Β’ Καρδιολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Αθήνα 

Τσαπόγας Παναγιώτης 
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Αναπληρωτής Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Κέντρου Μεταβολισμού και Διαβήτη, 
«ΕΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ» Hospital Center, Αθήνα

Τσιόδρας Σωτήριος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων, 
Δ΄ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Λοιμωξιολόγος ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ., Αθήνα

 Φιλιππάτος Γεράσιμος 
Καθηγητής Καρδιολογίας , Β’ Καρδιολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα 

Χατζηγιαννακός Δημήτριος 
Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος, 
Γενικό Νοσοκομείο Μελισσίων «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ», 
Αθήνα 

Χρούσος Γεώργιος 
Καθηγητής - Διευθυντής Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,  
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Ψημένου Ερασμία 
Επιμελήτρια Α΄ Νεφρολογικού Τμήματος,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΧΡΟΝΟΣ & ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Ο 14ος Κύκλος Αλκυονίδες Ημέρες Νεφρολογίας με θέμα «Εκεί που η Νεφρολογία συναντά τις 
άλλες ειδικότητες», πραγματοποιείται στις 27 - 29 Ιανουαρίου 2017, στο Βόλο (ξενοδοχείο Domotel 
Xenia).

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 
Ξενοδοχείο Domotel Xenia 
Πλαστήρα 1 
382 21 Βόλος

ΕΚΘΕΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου, στο foyer της συνεδριακής αίθουσας, θα λειτουργεί έκθεση 
φαρμακευτικών προϊόντων, στο foyer της συνεδριακής αίθουσας. 

ΓΛΩΣΣΑ 

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική. 

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ (BADGES) 
Κάθε σύνεδρος θα παραλαμβάνει μία ονομαστική κονκάρδα κατά την εγγραφή του.  
Για την καλύτερη εξυπηρέτησή τους οι σύνεδροι παρακαλούνται να φέρουν την κονκάρδα τους 
καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. 

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
Η παράδοση των βεβαιώσεων παρακολούθησης θα γίνει από τη Γραμματεία του Συνεδρίου,  
την Κυριακή 29 Ιανουαρίου 2017, μετά τη λήξη του Συνεδρίου.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου μοριοδοτείται με δώδεκα (12) Μόρια Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.).

Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση 
έχει κάθε Σύνεδρος Ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει 60% των ωρών του Επιστημονικού 
Προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές 
εταιρίες δε μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση 
αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) στις κονκάρδες των Συνέδρων.

Προϋπόθεση για την παραλαβή του πιστοποιητικού αποτελεί η συμπλήρωση του εντύπου 
αξιολόγησης, το οποίο θα προμηθεύονται οι Σύνεδροι κατά την εγγραφή τους. 

Με γνώμονα τα παραπάνω, η αποστολή των πιστοποιητικών θα γίνει ταχυδρομικώς 15 ημέρες 
μετά τη λήξη του Συνεδρίου, με την προϋπόθεση συμπλήρωσης του εντύπου αξιολόγησης, το 
οποίο θα προμηθεύονται οι Σύνεδροι κατά την εγγραφή τους.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων. Η αίθουσα 
θα είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Παρακαλούνται οι ομιλητές να 
παραδίδουν την παρουσίασή τους στη γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων τουλάχιστον μία ώρα 
πριν από την προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης της ομιλίας τους

ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

Η Οργανωτική, η Επιστημονική Επιτροπή και η Εταιρεία Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν 
καμία ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για 
οποιαδήποτε πιθανή φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Θεσσαλονίκης 12, 153 44, Γέρακας, Αττική  

Tηλ.: 210 6048 260, Fax: 210 6047 457  

E-mail: lparissi@free-spirit.gr

www.free-spirit
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Οργάνωση - Γραμματεία Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική
Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E-mail: lparissi@free-spirit.gr
www.free-spirit.gr

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή και το Προεδρείο των  

ΑΛΚΥΟΝΙΔΩΝ ΗΜΕΡΩΝ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑΣ 

ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρίες 

για τη συμβολή τους στην πραγματοποίηση του 

14ου Κύκλου των “Αλκυονίδων Ημερών Νεφρολογίας” με θέμα:  

“Εκεί που η νεφρολογία συναντά τις άλλες ειδικότητες”
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ






