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1-3 Μαρτίου 2019
Ξενοδοχείο Αmalia, Ναύπλιο

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Είναι χαρά μας να σας προσκαλέσουμε στον 15ο Κύκλο των «Αλκυονίδων Ημερών Νεφρολογίας» 
με θέμα “Γήρας και Νεφρός” που θα λάβει χώρα στις 1 - 3 Μαρτίου 2019, στο Ξενοδοχείο Amalia, 
του Ναυπλίου.

Οι 14 προηγούμενοι Κύκλοι των Αλκυονίδων Ημερών Νεφρολογίας έχουν καλύψει διάφορες 
θεματικές ενότητες της Νεφρολογίας και έχουν καταξιωθεί στη συνείδηση των συναδέλφων, γιατί 
τους έδωσαν την ευκαιρία επί ένα τέταρτο του αιώνα και πλέον να συναντώνται κάθε δύο χρόνια 
από όλες τις γωνιές της πατρίδας μας, ώστε να εμπλουτίσουν τις γνώσεις τους, να λύσουν απορίες 
και να ενημερωθούν για τις νεώτερες εξελίξεις. 

Από την εποχή του Αριστοτέλη, που ο κύκλος της ζωής χωρίστηκε σε 3 στάδια, το γήρας αποτελεί 
το τελευταίο στάδιο της ζωής μας και καθορίζει μια συγκεκριμένη ηλικιακή ομάδα με ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά και πολλαπλά ιατρικά προβλήματα. Συγκεκριμένα η σχέση του γήρατος με την 
νεφρική νόσο είναι τόσο στενή, ώστε μετά τα 70 χρόνια η πλειοψηφία των ατόμων πρέπει να θωρείται 
πως έχει χρόνια νεφρική ανεπάρκεια. Σε αυτή την σχέση επικεντρώθηκε ο φετινός Κύκλος των 
Αλκυονίδων Ημερών και φιλοδοξεί να διαφωτίσει όλες τις πτυχές της. 

Το συνέδριο αυτό λόγω σφαιρικότητας στην ανάλυση των πτυχών της σχέσης του νεφρού με το γήρας, 
που περιλαμβάνει όχι μόνο κλινικές, αλλά και ερευνητικές, νομικές, και οικονομικές προσεγγίσεις, 
απευθύνεται όχι μόνο σε Νεφρολόγους, αλλά και σε Παθολόγους, Καρδιολόγους, Διαβητολόγους 
και Γενικούς Ιατρούς, σε Φοιτητές Ιατρικής και γενικότερα σε όλους τους επιστήμονες υγείας και 
τελεί υπό την αιγίδα της Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας, το Διοικητικό Συμβούλιο της οποίας 
ευχαριστούμε θερμότατα. Επίσης, ευχαριστούμε θερμά τους 47 έμπειρους ομιλητές, τους 27 
έγκριτους συναδέλφους που θα προεδρεύουν στα Στρογγυλά Τραπέζια και τους 25 σχολιαστές, 
που θα τονίσουν τα σπουδαιότερα σημεία των εισηγήσεων και θα αποτελέσουν την αφορμή για μια 
γόνιμη συζήτηση μεταξύ των συνέδρων. 

Με τις σκέψεις αυτές, σας περιμένουμε όλους στις Αλκυονίδες Ημέρες στο Ναύπλιο, μια πόλη με την 
αρχοντιά της πρώτης πρωτεύουσας της Ελλάδας από το 1821 έως το 1834 και με πολλά αξιοθέατα, 
όπως Μουσεία και Εκκλησίες, το Παλαμήδι, την Παλιά Πόλη, το Μπούρτζι, και την Ακροναυπλία, 
όπου θα συναντηθούμε με παλαιούς γνώριμους και θα δημιουργήσουμε νέους φίλους.

Με τιμή,
Tο Προεδρείο των Αλκυονίδων Ημερών

Βλαχάκος Δημήτριος
Κουλουρίδης Ευστάθιος

Ψημένου Ερασμία

Εισαγωγικό Μήνυμα
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15ος
ΚΥΚΛΟΣ Γήρας και Νεφρός

Οργανωτική Επιτροπή
Προεδρείο Αλκυονίδων Ημερών Νεφρολογίας

Επιστημονική Επιτροπή

Βλαχάκος Δημήτριος
Κουλουρίδης Ευστάθιος

Ψημένου Ερασμία

Πρόεδρος
Δ. Βλαχάκος

Μέλη
Θ. Αποστόλου
Δ. Γούμενος

Ι. Γριβέας
Ε. Δαφνής

Θ. Ελευθεριάδης
Η. Θώδης

Σ. Κατσούδας
Β. Λιακόπουλος
Δ. Μπαχαράκη

Ι. Μπολέτης
Ε. Ντουνούση
Α. Παπαγιάννη
Σ. Παναγούτσος
Ε. Παπαχρήστου

Δ. Πετράς
Μ. Στάγκου

Σ. Σταμπουλή
Α. Σταυρουλόπουλος

Ι. Στεφανίδης
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

1-3 Μαρτίου 2019
Ξενοδοχείο Αmalia, Ναύπλιο

16:00 - 16:30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

16:30 - 17:30 ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΑ ΤΟΥ ΓΗΡΑΤΟΣ

 Προεδρείο: Δ. Γρέκας - Π. Ζηρογιάννης

 •  Ιστορική αναδρομή του γήρατος: Αθ. Διαμαντόπουλος
 •  Η έννοια της ευθραυστότητας στους ηλικιωμένους: Αικ. Μαραθιά
 •  Επιδημιολογία του γήρατος στον προηγμένο κόσμο: Σ. Κουκούλη
 •  Οικονομικές επιπτώσεις στα Συστήματα Υγείας λόγω γήρανσης του πληθυσμού:  

Ι. Υφαντόπουλος

17:30 - 18:45 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΓΗΡΑΤΟΣ ΣΤΟΝ ΝΕΦΡΟ

 Προεδρείο: Δ. Γούμενος - Γ. Σταυγιανουδάκης 

 •  Προδιαθεσικοί παράγοντες και Επιδημιολογία ΧΝΝ στην τρίτη ηλικία:  
Χ. Δημητριάδης

 •  Ανατομικές και φυσιολογικές μεταβολές του νεφρού. Εκτίμηση νεφρικής 
λειτουργίας σε ηλικιωμένους: Π. Πατεινάκης

 •  Επιπτώσεις του γήρατος στην αποχετευτική λειτουργία του νεφρού.  
Δυσουρικά συμπτώματα: Κ. Στραβοδήμος

 •  Ασυμπτωματική μικροβιουρία και πυουρία σε ηλικιωμένους νεφροπαθείς:  
Σ. Τσιόδρας

 Σχολιασμός: Σπ. Μουτάφης

18:45 - 19:15 ΔΙΑΛΕΞΗ

 Προεδρείο: Θ. Αποστόλου - Θ. Ελευθεριάδης

 •  Μηχανισμοί επιδείνωσης της νεφρικής λειτουργίας στο γήρας: Δ. Γούμενος

19:15 - 19:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Παρασκευή 1 Μαρτίου 2019
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

15ος
ΚΥΚΛΟΣ Γήρας και Νεφρός

19:30 - 20:45 ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΓΗΡΑΣ: ΜΙΑ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΘΕΣΗ;

 Προεδρείο: Γ. Στεργίου - Κ. Μακαρίτσης

 •  Μετρήσεις της αρτηριακής πίεσης και στόχοι στους ηλικιωμένους.  
Κατευθυντήριες οδηγίες: Γ. Στεργίου

 •  Υπέρταση και γήρας: Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί: Ε. Δαφνής
 •  Αντιυπερτασική αγωγή στους ηλικιωμένους νεφροπαθείς. Προσαρμογή δόσης  

στη νεφρική κάθαρση: Ρ. Καλαϊτζίδης
 •  Νεφραγγειακή υπέρταση - Ισχαιμική νόσος των νεφρών ως εκδήλωση  

της γενικευμένης αρτηριοσκλήρωσης: Ελ. Τριανταφυλλίδη
 Σχολιασμός: Φ. Μακρής

20:45 - 21:00  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

21:00 - 21:30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ

 Προεδρείο: Δ. Βλαχάκος

 • Οι βασικές επιστήμες στην έρευνα του γήρατος: Κ. Ευαγγέλου

 21:30 ΔΕΙΠΝΟ

Παρασκευή 1 Μαρτίου 2019
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

1-3 Μαρτίου 2019
Ξενοδοχείο Αmalia, Ναύπλιο

09:00 - 10:15 ΤΕΛΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΧΝΝ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΣ

 Προεδρείο: Ε. Δαφνής - Ε. Κουλουρίδης 

 •  Τα υπέρ και τα κατά της Αιμοκάθαρσης στους ηλικιωμένους: Α. Σταυρουλόπουλος
 •  Τα υπέρ και τα κατά της Περιτοναϊκής Κάθαρσης στους ηλικιωμένους:  

Σπ. Κατσούδας
 •  Μόνιμοι κεντρικοί καθετήρες στους ηλικιωμένους: Γ. Μπαμίχας
 •  Άσκηση στους ηλικιωμένους νεφροπαθείς: Γ. Σακκάς
 Σχολιασμός: Ν. Αφεντάκης, Α. Ανδρίκος, Ι. Γιαννικουρής 

10:15 - 10:45  ΙΑΤΡΟΝΟΜΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ ΣΕ HΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 
ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΣ

 Προεδρείο: Δ. Βλαχάκος - M. Δαρδαμάνης

 •  Το δίλημμα της έναρξης ή διακοπής της εξωσωματικής κάθαρσης  
σε εύθραυστους ηλικιωμένους νεφροπαθείς: Ι. Γριβέας

 •  Νομικές προεκτάσεις: Λ. Μαραβέλης
 Συζήτηση

10:45 - 11:45 ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΝΕΦΡΟΥ ΣΤΗΝ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΗΛΙΚΙΑ

 Προεδρείο: Ι. Μπολέτης - Ε. Ντουνούση

 • Ηλικιωμένος δότης νεφρικού μοσχεύματος: Γ. Τσούκα
 • Ηλικιωμένος δέκτης νεφρικού μοσχεύματος: Μ. Δαρεμά
 • Γήρανση του νεφρικού μοσχεύματος: Ε. Κάψια
 Σχολιασμός: Γ. Μυσερλής, Σ. Λιονάκη, Β. Μαργέλλος

11:45 - 12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:00 - 12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Σάββατο 2 Μαρτίου 2019
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

15ος
ΚΥΚΛΟΣ Γήρας και Νεφρός

12:30 - 13:45 ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ - ΓΗΡΑΣ ΚΑΙ ΝΕΦΡΟΣ

 Προεδρείο: Ε. Ηλιοδρομίτης - Η. Θώδης

 •  Αντικατάσταση αορτικής βαλβίδας σε ηλικιωμένο νεφροπαθή: Διαυλικά  
ή με χειρουργείο ανοικτής καρδίας; Α. Μαγγίνας

 •  Αορτοστεφανιαία παράκαμψη ή αγγειοπλαστική σε ηλικιωμένο ασθενή με ΧΝΝ;  
Ι. Ιακώβου

 •  Καρδιονεφρικό σύνδρομο και γήρας: Δ. Πετράς
 •  Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση της καρδιακής ανεπάρκειας  

σε ηλικιωμένους νεφροπαθείς: Γ. Φιλιππάτος
 Σχολιασμός: Δ. Χατζηγιαννακός, Α. Γεράκης, Π. Δουζδαμπάνης

13:45 - 15:45 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:45 - 17:15 ΔΙΑΒΗΤΗΣ-ΓΗΡΑΣ ΚΑΙ ΧΝΝ: Η ΜΗΤΕΡΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΜΑΧΩΝ

 Προεδρείο: Σ. Παναγούτσος - Ε. Παπαχρήστου

 • Διαβήτης και νεφροπάθεια στην τρίτη ηλικία: Μ. Σονικιάν
 • Αντιδιαβητική αγωγή σε ηλικιωμένους νεφροπαθείς: Α. Ράπτης
 •  Αναστολείς του SGLT-2 και ανάλογα του GLP-1 σε ηλικιωμένους νεφροπαθείς:  

Κ. Μαρκάκης
 • Σπειραματική υπέρταση στην Διαβητική Νεφροπάθεια: Δ. Βλαχάκος
 Σχολιασμός: Ε. Μουρβάτη, Ι. Τζανάκης

17:15 - 18:30 ΠΡΩΤΟΠΑΘΕΙΣ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΕΙΣ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΕΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 

 Προεδρείο: Α. Παπαγιάννη - Ε. Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης

 •  Πρωτοπαθείς και δευτεροπαθείς σπειραματοπάθειες των ηλικιωμένων:  
Μ. Στάγκου

 •  Αιματολογικές νόσοι ηλικιωμένων με νεφρολογική συμμετοχή: Ε. Ψημένου
 •  Οξεία νεφρική ανεπάρκεια και γήρας: Ι. Στεφανίδης
 •  Σήψη στους ηλικιωμένους: Ε. Γιαμαρέλλος - Μπουρμπούλης
 Σχολιασμός: Γ. Μπριστογιάννης, Ε. Σαββιδάκη

18:30 - 19:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Σάββατο 2 Μαρτίου 2019
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

1-3 Μαρτίου 2019
Ξενοδοχείο Αmalia, Ναύπλιο

19:00 - 20:15 ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΣ

 Προεδρείο: Ε. Γράψα, Κ. Σταματέλου 

 • Αναιμία των ηλικιωμένων: Μηχανισμοί: Π. Τσιριγώτης
 • Σιδηροπενία και θεραπεία της στους ηλικιωμένους: Α. Δράκου
 • Αντιπηκτική αγωγή σε ηλικιωμένους νεφροπαθείς: Η. Κυριάκου
 •  Διαταραχές ύδατος και ηλεκτρολυτών σε ηλικιωμένους νεφροπαθείς:  

Ε. Κουλουρίδης
 Σχολιασμός: Χ. Ντιούδης, Δ. Ξυδάκης

20:15 - 21:30  ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

 Προεδρείο: Β. Λιακόπουλος - Δ. Παπαδοπούλου 

 • Αντιγηραντική διατροφή και νεφρός: Δ. Μπαχαράκη
 •  Οστεοπόρωση σε ηλικιωμένους νεφροπαθείς: Προσαρμογή της θεραπείας  

στο GFR: Μ. Πέππα
 •  Παθοφυσιολογικές διαταραχές των παιδιών και εφήβων, που επηρεάζουν  

τους νεφρούς των ηλικιωμένων: Σ. Σταμπουλή
 •  Υπάρχει αντίστροφη επιδημιολογία στους παχυσάρκους και στους νεφροπαθείς;  

Β. Κώτσης
 Σχολιασμός: Α. Μητσιώνη, Α. Μπλέτα

Σάββατο 2 Μαρτίου 2019
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

15ος
ΚΥΚΛΟΣ Γήρας και Νεφρός

09:00 - 10:30  ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΣ

 Προεδρείο: Δ. Βλαχάκος - Σ. Παναγούτσος 

 •  Νεοπλάσματα ουροποιητικού συστήματος στην τρίτη ηλικία: Πότε αρκεί η 
παρακολούθηση; Αρ. Μπάμιας

 •  Συνταγογραφώντας για τους ηλικιωμένους με νεφροπάθεια: Ο. Τσοτσορού
 •  Αντιλιπαιμική αγωγή σε ηλικιωμένους νεφροπαθείς: Γ. Κολοβού
 •  Μη φαρμακευτική προσέγγιση στο stress των ηλικιωμένων: Γ. Χαριτάκης
 Σχολιασμός: Ι. Γιατράς, Α. Ζουριδάκης

10:30 - 11:30  ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ

11:30 - 12:00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Κυριακή 3 Μαρτίου 2019
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Ευρετήριο Προέδρων & Ομιλητών

1-3 Μαρτίου 2019
Ξενοδοχείο Αmalia, Ναύπλιο

Ανδρίκος Αιμίλιος
Διευθυντής Νεφρολόγος, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα», Ιωάννινα
Αποστόλου Θεοφάνης
Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Νεφρολογικού Τμήματος «Αντώνιος Γ. Μπίλλης», 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός - 
Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική»,  
Πρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικής Νεφρολογικής 
Εταιρείας, Αθήνα
Αφεντάκης Νικόλαος
Νεφρολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής 
Νεφρολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα
Βλαχάκος Δημήτριος
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας,  
Υπεύθυνος Νεφρολογικής Μονάδας,  
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Αττικόν», Αθήνα
Γεράκης Αλέξανδρος
Νεφρολόγος, Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α., Νεφρολογικό 
Τμήμα, Διαγνωστικό και Θεραπευτικό Κέντρο 
Αθηνών «Υγεία», Αθήνα
Γιαμαρέλλος - Μπουρμπούλης I. Ευάγγελος
Καθηγητής Παθολογίας, Δ΄ Παθολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Guest Professor,  
Center for Sepsis Control and Care,  
Jena University Hospital, Germany
Γιαννικουρής Ε. Ιωάννης
Νεφρολόγος M.D. Ph.D., Επιμελητής Medifil ΜΧΑ, 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Νεφρολογικό Τμήμα, 
Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «Θριάσιο», Αθήνα
Γιατράς Ιωάννης
Νεφρολόγος, Νεφρολογικό Τμήμα, Διαγνωστικό 
και Θεραπευτικό Κέντρο «Υγεία», Αθήνα
Γούμενος Δημήτριος
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας,  
Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Πατρών, Διευθυντής Νεφρολογικού και 
Μεταμοσχευτικού Κέντρου Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Πατρών, Πάτρα
Γράψα Ειρήνη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεφρολογίας, 
Διευθύντρια Νεφρολογικής Κλινικής Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο «Αρεταίειο», Αθήνα

Γρέκας Δημήτριος
Ομότιμος Καθηγητής Νεφρολογίας Ιατρικής 
Σχολής Α.Π.Θ., Επιστημονικός Διευθυντής 
Κλινικής «Κυανούς Σταυρός - Euromedica», 
Θεσσαλονίκη
Γριβέας Ιωάννης
Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής,  
417 Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου 
Στρατού (ΝΙΜΤΣ), Καθηγητής - Σύμβουλος, 
Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο, Αθήνα
Δαρδαμάνης Μάνθος
Συντονιστής Διευθυντής Μονάδας Τεχνητού 
Νεφρού, Γενικό Νοσοκομείο Πρέβεζας, Πρέβεζα
Δαρεμά Μαρία
Επιμελήτρια Α’, Νεφρολογική Κλινική & Μονάδα 
Μεταμόσχευσης Νεφρού, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα
Δαφνής Ευγένιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας, 
Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Κρήτη
Δημητριάδης Χρυσόστομος
Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ., Νεφρολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Διαμαντόπουλος Αθανάσιος
Νεφρολόγος Αρχαιολόγος, Αμ. Καθηγητής 
Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α., τ. Διευθυντής Νεφρολογικής 
Κλινικής «Αγίου Ανδρέα» Πατρών, Πάτρα
Δουζδαμπάνης Περικλής
Νεφρολόγος, Μονάδα Χρόνιας Αιμοκάθαρσης 
«Kυανούς Σταυρός» Πατρών, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα
Δράκου Αθηνά
Επιμελήτρια Νεφρολόγος, «Ερρίκος Ντυνάν» 
Hospital Center, Αθήνα
Ελευθεριάδης Θεόδωρος
Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Νεφρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό  
Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα
Ευαγγέλου Κωνσταντίνος
Αναπληρωτής Καθηγητής Ιστολογίας - 
Εμβρυολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
Ζηρογιάννης Πάνος
Νεφρολόγος, τ. Διευθυντής Νεφρολογικής 
Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  
«Γ. Γεννηματάς», Πρόεδρος Εταιρείας Διάδοσης 
Ιπποκρατείου Πνεύματος, Αθήνα
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Ζουριδάκης Ανδρέας
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,  
Συντονιστής Διευθυντής Νεφρολογίας, Μονάδα 
Τεχνητού Νεφρού, Γενικό Νοσοκομείο Φιλιατών 
Θεσπρωτίας
Ηλιοδρομίτης Ευστάθιος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Καρδιολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα
Θώδης Ηλίας
Καθηγητής Νεφρολογίας, Διευθυντής 
Νεφρολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 
Δ.Π.Θ., Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη
Ιακώβου Ιωάννης
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Αναπληρωτής 
Διευθυντής, Τμήμα Επεμβατικής Καρδιολογίας, 
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα
Καλαϊτζίδης Ρήγας
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Νεφρολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Κατσούδας Σπυρίδων
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», 
Αθήνα
Κάψια Ελένη
Επικουρική Νεφρολόγος, Νεφρολογική Κλινική  
& Μονάδα Μεταμόσχευσης Νεφρού, Ιατρική Σχολή 
Ε.Κ.Π.Α., Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό» 
Αθήνα
Κολοβού Γενοβέφα
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Καρδιολογικού Τομέα, 
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα
Κουκούλη Σοφία
Ph.D. Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Κοινωνικής 
Εργασίας, ΤΕΙ Kρήτης, Ηράκλειο
Κουλουρίδης Ευστάθιος
Παθολόγος - Νεφρολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης «Κέντρου Αιμοκάθαρσης Διακοπών 
NEPHROXENIA», Κέρκυρα
Κυριάκου Ηλίας
Αιματολόγος, Επιμελητής Α΄, Αιματολογικό 
Εργαστήριο - Νοσοκομειακή Υπηρεσία Αιμοδοσίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», 
Αθήνα

Κώτσης Βασίλειος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρείο 
Υπέρτασης 24ωρης Καταγραφής Αρτηριακής 
Πίεσης, European Society Hypertension Center 
of Excellence, Γ΄ Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Λιακόπουλος Βασίλειος
Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας, 
Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., Α΄ Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη
Λιονάκη Σοφία
Επιμελήτρια Α΄, Νεφρολογική Κλινική και Μονάδα 
Μεταμόσχευσης Νεφρού, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα
Μαγγίνας Αθανάσιος
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής  
και Επεμβατικής Καρδιολογίας,  
Νοσοκομείο “Mediterraneo”, Αθήνα
Μακαρίτσης Κωνσταντίνος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, 
Λάρισα
Μακρής Φώτης
Επιστημονικός Διευθυντής Μ.Χ.Α. Μεσόγειος  
Π. Φαλήρου, Υπεύθυνος Νεφρολογικού Τμήματος 
Metropolitan Hospital, Αθήνα
Μαραβέλης Γ. Λεωνίδας
Νομικός - ΠΜΣ Αστικού Δικαίου Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
Μαραθιά Αικατερίνη
M.D., Ph.D, Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθύντρια Καρδιοχειρουργικής Μονάδας 
Εντατικής Θεραπείας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο, Αθήνα
Μαργέλλος Βασίλειος
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Νεφρολογικό 
Τμήμα «Αντώνιος Γ. Μπίλλης», Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός - Οφθαλμιατρείο 
Αθηνών - Πολυκλινική», Αθήνα
Μαρκάκης Κωνσταντίνος
Επιμελητής Α΄, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό 
Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«Αττικόν», Αθήνα
Μητσιώνη Ανδρομάχη
Παιδίατρος - Παιδονεφρολόγος, Διευθυντής 
Νεφρολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο Παίδων  
«Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα12



Ευρετήριο Προέδρων & Ομιλητών

1-3 Μαρτίου 2019
Ξενοδοχείο Αmalia, Ναύπλιο

Μουρβάτη Ευθυμία
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική 
Δ.Π.Θ., Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη
Μουτάφης Σπυρίδων
Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος και Μονάδας 
Τεχνητού Νεφρού, «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital 
Center, Αθήνα
Μπάμιας Αριστοτέλης
Καθηγητής Θεραπευτικής Ογκολογίας  
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
Μπαμίχας Γεράσιμος
M.D., Ph.D. Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Νεφρολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Μπαχαράκη Δήμητρα
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα
Μπλέτα Αλίκη
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Μονάδας Τεχνητού 
Νεφρού, Νεφρολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
Metropolitan General, Αθήνα
Μπολέτης Ιωάννης
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νεφρολογική Κλινική και 
Μονάδα Μεταμόσχευσης Νεφρού, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα
Μπριστογιάννης Γεώργιος
Ιατρός Νεφρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Μεσογειακού Κέντρου Διακοπών Αιμοκάθαρσης 
Μεσσήνης Μεσσηνίας
Μυσερλής Ε. Γρηγόριος
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Χειρουργική Κλινική Μεταμοσχεύσεων Α.Π.Θ., 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη
Ντιούδης Χρίστος
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνος Μονάδας Τεχνητού 
Νεφρού, Γενικό Νοσοκομείο Δράμας, Δράμα
Ντουνούση Ευαγγελία
Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθύντρια 
Νεφρολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Ξυδάκης Δημήτριος
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α΄, Νεφρολογικό Τμήμα, 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο», 
Ηράκλειο
Παναγούτσος Στυλιανός
Καθηγητής Νεφρολογίας Δ.Π.Θ.,  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη
Παπαγιάννη Αικατερίνη
Καθηγήτρια Νεφρολογίας Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.,  
Διευθύντρια Νεφρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη
Παπαδοπούλου Δωροθέα
Νεφρολόγος, Αν. Συντονίστρια Διευθύντρια 
Νεφρολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Παπαχρήστου Ευάγγελος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, 
Νεφρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα
Πατεινάκης Παναγιώτης
Επιμελητής A΄, Νεφρολογικό Τμήμα,  
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Πέππα Μελπομένη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας 
Ε.Κ.Π.Α., Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
- Μονάδα ‘Ερευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», 
Αθήνα
Πετράς Δημήτριος
Συντονιστής Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», Αθήνα
Ράπτης Αθανάσιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-
Σακχαρώδη Διαβήτη, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας Ε.Κ.Π.Α. 
και Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα
Σαββιδάκη Ειρήνη
Νεφρολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Μ.Τ.Ν., 
Γενικό Νοσοκομείο Αιτωλοακαρνανίας - 
Νοσηλευτική Μονάδα Αγρινίου, Αγρίνιο
Σακκάς Γεώργιος
Καθηγητής Κλινικής Εργοφυσιολογίας, Σχολή 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα
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Σονικιάν Μακρουχή
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Νεφρολογικού 
Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ», Αθήνα
Στάγκου Μαρία
Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας, Νεφρολογική 
Κλινική Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Σταματέλου Κυριακή
Νεφρολόγος MBA, Επιστημονική Διευθύντρια, 
Νεφρολογικό Κέντρο «ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ», Χαϊδάρι, 
Αθήνα
Σταμπουλή Στυλιανή
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Νεφρολογική 
Μονάδα Παίδων, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη
Σταυγιανουδάκης Γεώργιος
Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος 
& Μονάδας Αιμοκάθαρσης, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών, Αθήνα
Σταυρουλόπουλος Αριστείδης
Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος 
- Μ.Τ.Ν., Επιστημονικός Διευθυντής ΙΑΣΙΟ 
Θεραπευτήριο - Γενική Κλινική Καλλιθέας, Αθήνα
Στεργίου Γεώργιος
Καθηγητής Παθολογίας, Κέντρο Υπέρτασης 
STRIDE-7, Γ΄ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο «Σωτηρία», Αθήνα
Στεφανίδης Ιωάννης
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, 
Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής, Ιατρικό Τμήμα 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα
Στραβοδήμος Κωνσταντίνος
Ουρολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ουρολογίας, 
Α΄ Ουρολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα
Τζανάκης Ιωάννης
Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος, 
Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος», 
Χανιά
Τριανταφυλλίδη Ελένη
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα

Τσιόδρας Σωτήρης
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - 
Λοιμώξεων, Δ΄ Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα
Τσιριγώτης Παναγιώτης
Αναπληρωτής Καθηγητής Αιματολογίας, 
Αιματολογική Μονάδα, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», 
Αθήνα
Τσοτσορού Ουρανία
Νεφρολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια, 
Νεφρολογικό Τμήμα, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», 
Αθήνα
Τσούκα Γλυκερία
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Νεφρολογικό Τμήμα, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός - 
Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική», Αθήνα
Υφαντόπουλος Ιωάννης
Καθηγητής Κοινωνικής Πολιτικής και Οικονομικών 
της Υγείας Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα
Φιλιππάτος Γεράσιμος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Καρδιολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα
Χαριτάκης Γεώργιος
Ph.D, Καρδιολόγος, Ομοιοπαθητικός,  
Certified HeartMarh Coach, Αθήνα
Χατζηγιαννακός Δημήτριος
Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος, 
Γενικό Νοσοκομείο «Αμαλία Φλέμιγκ», Αθήνα
Ψημένου Ερασμία
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. Νεφρολογικού Τμήματος,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αλεξάνδρα», Αθήνα
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Ξενοδοχείο Αmalia, Ναύπλιο

15



Δορυφορική Διάλεξη

15ος
ΚΥΚΛΟΣ Γήρας και Νεφρός

Σάββατο 2 Μαρτίου 2019

12:00 - 12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

 •  Στοχεύοντας στην προστασία των ασθενών με νεφρική ανεπάρκεια  
με διουρητικά της αγκύλης: Τορασεμίδη

 Πρόεδρος: Δ. Βλαχάκος
 Ομιλητής: Ι. Γριβέας
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Χρήσιμες Πληροφορίες

1-3 Μαρτίου 2019
Ξενοδοχείο Αmalia, Ναύπλιο

ΧΡΟΝΟΣ & ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Ο 15ος Κύκλος Αλκυονίδες Ημέρες Νεφρολογίας με θέμα «Γήρας και Νεφρός», πραγματοποιείται 
στη 1 - 3 Μαρτίου 2019, στο Ναύπλιο.
Ξενοδοχείο Amalia 
Οδός Αμαλίας, Νεα Τίρυνθα, 21100 Ναύπλιο. Τηλ: 27520 24400

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

ΕΚΘΕΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ (BADGES)
Κάθε σύνεδρος θα παραλαμβάνει μία ονομαστική κονκάρδα κατά την εγγραφή του. Για την 
καλύτερη εξυπηρέτησή τους οι σύνεδροι παρακαλούνται να φέρουν την κονκάρδα τους καθ’ όλη 
τη διάρκεια του Συνεδρίου.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Η παράδοση των βεβαιώσεων παρακολούθησης θα γίνει από τη Γραμματεία του Συνεδρίου, την 
Κυριακή 3 Μαρτίου 2019, μετά τη λήξη του επιστημονικού προγράμματος.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Σεμιναρίου - Κλινικού Φροντιστηρίου θα μοριοδοτηθεί 
με δεκαπέντε (15) Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME CPD Credits, από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.). Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής 
πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε Σύνεδρος - Ιατρός, ο οποίος έχει παρακολουθήσει 
60% των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. Δορυφορικά Συμπόσια και Διαλέξεις 
επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές εταιρίες δε μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου 
παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) 
στις κονκάρδες (badges) των Συνέδρων.
Με γνώμονα τα παραπάνω, η αποστολή των πιστοποιητικών θα γίνει ηλεκτρονικά μετά τη λήξη 
του Συνεδρίου, με την προϋπόθεση συμπλήρωσης του εντύπου αξιολόγησης, το οποίο θα 
προμηθεύονται οι Σύνεδροι κατά την εγγραφή τους.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων. Η αίθουσα 
θα είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Παρακαλούνται οι ομιλητές να 
παραδίδουν την παρουσίασή τους στη γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων τουλάχιστον μία 
ώρα πριν από την προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης της ομιλίας τους.

ΑΣΦΑΛΕΙΑ
Η Οργανωτική, η Επιστημονική Επιτροπή και η Εταιρεία Οργάνωσης του Σεμιναρίου δε φέρουν 
καμία ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για 
οποιαδήποτε πιθανή φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων.

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική. Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457 
E-mail: lparissi@free-spirit.gr, Web site: www.free-spirit.gr

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !
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Ευχαριστίες

15ος
ΚΥΚΛΟΣ Γήρας και Νεφρός

Η Οργανωτική Επιτροπή και το Προεδρείο των ΑΛΚΥΟΝΙΔΩΝ ΗΜΕΡΩΝ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑΣ 
ευχαριστούν τις παρακάτω εταιρίες για τη συμβολή τους στην πραγματοποίηση του  

15ου Κύκλου των “Αλκυονίδων Ημερών Νεφρολογίας” με θέμα: “Γήρας και Νεφρός”
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Νέο Σύστημα ΑΠΚ Homechoice Claria 

Σχεδιασμένο με στόχο να αλλάξει 
ριζικά τον κόσμο της ΠΚ.

Νέα Xαρακτηριστικά 

•	 Αμφίδρομη επικοινωνία:  
εξ αποστάσεως αλλαγή  
των προγραμμάτων της συσκευής

•	 Εξ αποστάσεως αναβαθμίσεις 
του λογισμικού και τεχνική 
υποστήριξη

•	 200% μεγαλύτερη οθόνη  
για βελτιωμένη ορατότητα 
συγκριτικά με τον αρχικό 
κυκλοποιητή ΑΠΚ Homechoice 

Σήμερα, οι περισσότεροι από τους ασθενείς σας που υποβάλλονται  
σε περιτοναϊκή κάθαρση μπορούν να επωφεληθούν από την κατ’ οίκον 
θεραπεία. Η αμφίδρομη συνδεσιμότητα σας παρέχει τη δυνατότητα  
όχι μόνο να ελέγχετε τα προγράμματα της συσκευής, αλλά και να τα 
ρυθμίζετε εξ αποστάσεως, γεγονός που διευκολύνει την προδραστική  
λήψη θεραπευτικών αποφάσεων. Με άλλα λόγια, αφορά στο εγχείρημα  
της Baxter να μεταφέρει το ιατρείο σας στους ασθενείς σας.

Το σύστημα ΑΠΚ Homechoice Claria που διαθέτει 
πλέον την πλατφόρμα συνδεσιμότητας Sharesource.

Baxter, Homechoice, Homechoice Claria and Sharesource είναι εμπορικά σήματα της of Baxter International Inc.
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ΒΑΧΤΕR (Hellas) Ε.Π.Ε. 
Μαρίνου Αντύπα 47 & Ανάφης, Τ.Κ. 141 21 Ν. Ηράκλειο, Αττική
Τηλ.: 210 28 80 000, Fax: 210 99 68 890
www.baxter.gr


