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υ Αγαπητές και Aγαπητοί Συνάδελφοι,

Τις τελευταίες δεκαετίες η συνεχής εξέλιξη των ηλεκτρονικών
υπολογιστικών συστημάτων είχε ως αποτέλεσμα τη δημιουργία και
ευρύτατη διάδοση του πλέον εύχρηστου μέσου της επιστήμης αυτής,
του Διαδικτύου (Internet). Είναι γεγονός ότι το Διαδίκτυο αποτελεί στις
μέρες μας τη βασική αιτία της «επανάστασης» της πληροφορίας και
της συνακόλουθης παγκοσμιοποίησης της γνώσης σε όλα τα επίπεδα.

Οι νέες ανάγκες που δημιουργούνται για συνεχή «ψηφιακή ενημερότητα»
υπαγορεύουν τη χρήση ενός από τα βασικότερα «εργαλεία» του Διαδικτύου, της Τηλε-
εκπαίδευσης (E-learning), στην προσπάθεια ενίσχυσης και υποστήριξης της δια βίου
μάθησης και συνολικής εκπαίδευσης σήμερα πλέον και στην Ιατρική επιστήμη. 

Με αυτό το δεδομένο, και με το βλέμμα πάντα στραμμένο στις νέες εκπαιδευτικές
ανάγκες του σύγχρονου Έλληνα ιατρού, η Ελληνική Ακαδημία Ιατρικής Επιμόρφωσης
(Ε.Α.Ι.Ε.), σε συνεργασία με το Εθνικό Κέντρο Έρευνας, Πρόληψης και Θεραπείας του
Σακχαρώδη Διαβήτη και των Επιπλοκών του (Ε.ΚΕ.ΔΙ.), και υπό την αιγίδα της
Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Επιστημών και Τεχνών (E.A.S.A.) και του Ευρωπαϊκού
Ινστιτούτου Υγείας (Ε.Ι.Η.), πραγματοποιούν εφέτος για πρώτη φορά κύκλο πέντε (5)
Μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων μέσω Διαδικτύου (E-learning), με τίτλο «Εξελίξεις στην
πανδημία του Σακχαρώδη Διαβήτη και των επιπλοκών του», από το Σεπτέμβριο μέχρι
και το Δεκέμβριο του 2012 στην Αθήνα.

Το φιλόδοξο αυτό εκπαιδευτικό Πρόγραμμα πραγματοποιείται με την ευγενική
χορηγία της φαρμακευτικής εταιρίας ΒΙΑΝΕΞ, η οποία ανταποκρίθηκε άμεσα στις
επιταγές του Προγράμματος «Ορίζοντας 2020» της Ευρωπαϊκής Ένωσης, που
ψηφίστηκε ομόφωνα από την Ευρωπαϊκή Βουλή (Στρασβούργο, 18.03.2012,  Ώρα 16:19)
για την εξεύρεση στρατηγικών αντιμετώπισης της πανδημίας του Σακχαρώδη Διαβήτη,
απευθύνοντας έκκληση στις βιομηχανίες φαρμακευτικών προϊόντων που ασχολούνται
με την έρευνα στο πεδίο του σακχαρώδη διαβήτη για ουσιαστική βοήθεια. 

Κατά τη διάρκεια των Σεμιναρίων οι ομιλητές του Προγράμματος θα αναφερθούν σε
όλες τις νεότερες επιστημονικές εξελίξεις που αφορούν τη σύγχρονη «μάστιγα» του
σακχαρώδη διαβήτη και των επιπλοκών του, προσεγγίζοντας, μέσω του Διαδικτύου,
έναν μεγάλο αριθμό επιστημόνων από όλη τη χώρα. Οι συμμετέχοντες - από
οποιοδήποτε σημείο κι αν βρίσκονται - θα έχουν, έτσι, τη δυνατότητα να ανταλλάξουν
απόψεις γύρω από τα θέματα ενδιαφέροντός τους σε ζωντανή σύνδεση με τους ειδικούς
και σε πραγματικό χρόνο. 

Εκ μέρους των Διοικητικών Συμβουλίων της Ελληνικής Ακαδημίας Ιατρικής
Επιμόρφωσης (Ε.Α.Ι.Ε.), του Ε.ΚΕ.ΔΙ., της E.A.S.A. και του Ε.Ι.Η., σας προσκαλώ να
παρακολουθήσετε τα Σεμινάρια, με τη βεβαιότητα ότι η συμμετοχή σας θα είναι ιδιαίτερα
παραγωγική.   

Με φιλικούς και συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Καθηγητής Σωτήριος Α. Ράπτης



ΩΡΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ

10:30 - 11:15 Μεταβολικό Σύνδρομο Ν. Λ. Κατσιλάμπρος

11:15 - 12:00 Παχυσαρκία Μ. Μ. Πέππα
12:00 - 12:45 Παθογένεια σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 Γ. Δ. Δημητριάδης
12:45 - 13:30 Παθογένεια και αντιμετώπιση Χ. Ι. Κανακά - Gantenbein

σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1

13:30 - 14:30 Συζήτηση

Σάββατο  15  Σεπτεμβρίου 2012

ΩΡΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ

10:30 - 11:15 Μοριακή προσέγγιση Ε. Γ. Φραγκούλης
στο σακχαρώδη διαβήτη

11:15 - 12:00 Διαβήτης και καρδιά Α. I. Μελιδώνης
12:00 - 12:45 Λιπίδια και σακχαρώδης διαβήτης: Χ. Η. Πίτσαβος

το «φονικό» δίδυμο

12:45 - 13:30 Υπέρταση και σακχαρώδης διαβήτης: Α. Ε. Ράπτης 
οι δύο όψεις του ίδιου νομίσματος

13:30 - 14:30 Συζήτηση

Σάββατο 27  Οκτωβρίου 2012

Συντονιστής: Σ.Α. Ράπτης

ΩΡΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ

10:30 - 11:15 Σακχαρώδης διαβήτης και καρκίνος: Α. Κ. Πολύζος
αίτιο και αιτιατό

11:15 - 12:00 Νέος αλγόριθμος στη σύγχρονη Σ. Α. Ράπτης
αναχαίτιση του σακχαρώδη διαβήτη
τύπου 2

12:00 - 12:45 Ινσουλινοθεραπεία στο σακχαρώδη Ε. Μ. Πάγκαλος
διαβήτη τύπου 2

12:45 - 13:30 Οξειδωτικό stress και παθογένεια του Β. Ε. Κυριαζοπούλου
σακχαρώδη διαβήτη

13:30 - 14:30 Συζήτηση

Σάββατο   3   Νοεμβριου 2012 Συντονιστής: Ν. Λ. Κατσιλάμπρος

Συντονιστής: Χ. Η. Πίτσαβος



ΩΡΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ

10:30 - 11:15 Σακχαρώδης διαβήτης, η σύγχρονη  Σ. Α. Ράπτης
ιατροκοινωνική μάστιγα

11:15 - 12:00 Λοιμώξεις σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη Ε. Ι. Μπουτάτη
12:00 - 12:45 Ο αδικαιολόγητος φόβος της υπογλυκαιμίας Α. Γ. Μητράκου

στην αυστηρή ρύθμιση των ατόμων με διαβήτη

12:45 - 13:30 Διαβητική νεφροπάθεια Δ. Β. Βλαχάκος

13:30 - 14:30 Συζήτηση

Σάββατο  15  Δεκεμβρίου 2012 Συντονιστής: Σ. Α. Ράπτης

ΩΡΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ

10:30 - 11:15 Περιφερική αρτηριακή νόσος  Χ. Δ. Λιάπης

11:15 - 12:00 Σωματική άσκηση και σακχαρώδης διαβήτηs Π. Γ. Χαλβατσιώτης
12:00 - 12:45 Διαβητική νευροπάθεια Ν. Π. Παπάνας

12:45 - 13:30 Διαβητικό πόδι Ν. Κ. Τεντολούρης

13:30 - 14:30 Συζήτηση

Σάββατο  8  Δεκεμβρίου 2012 Συντονιστής: Χ. Δ. Λιάπης



Κατάλογος Συντονιστών - Ομιλητών
Βλαχάκος Δημήτριος B.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας
Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος Νεφρολογικής Μονάδας,
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»
E-mail: dvlachak@hotmail.com 

Δημητριάδης Γεώργιος Δ.
Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,
Διευθυντής Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής - Μονάδας
Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»
E-mail: gdimitr@med.uoa.gr 

Κανακά - Gantenbein Χριστίνα Ι.
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας -
Νεανικού Διαβήτη, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
E-mail: ganten@hol.gr

Κατσιλάμπρος Νικόλαος Λ.
Καθηγητής (Ομότιμος) Παθολογίας
Εργαστήριο Έρευνας «Ν.Σ. ΧΡΗΣΤΕΑΣ & ΕΥΓΕΝΙΔΕΙΟ
ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ», Αντιπρόεδρος Εθνικού Κέντρου Διαβήτη,
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, Αθήνα
E-mail: laennec@techlink.gr

Κυριαζοπούλου Βενετσάνα Ε.
Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας,
Κοσμήτωρ Σχολής Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Πατρών
E-mail: vkyriazopoulou@med.upatras.gr 

Λιάπης Χρήστος Δ.
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών,
Διευθυντής Αγγειοχειρουργικής Κλινικής Πανεπιστημίου
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»
E-mail: liapis@med.uoa.gr

Μελιδώνης Ανδρέας Ι.
Παθολόγος, Εξειδικευθείς στο Σακχαρώδη Διαβήτη,
Συντονιστής Διευθυντής A΄ Παθολογικής Κλινικής
& Διαβητολογικού Κέντρου,
Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
E-mail: tzaniodiabetes@yahoo.com

Μητράκου Ασημίνα Γ.
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,
Υπεύθυνη Μονάδας Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμού
Θεραπευτικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»
E-mail: amitrakou@otenet.gr

Μπουτάτη Ελένη Ι.
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,
Εξειδικευθείσα στο Σακχαρώδη Διαβήτη και τις Λοιμώξεις,
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική – Μονάδα Έρευνας
και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»
E-mail: boutati@otenet.gr

Πάγκαλος Εμμανουήλ Μ.
MD, PhD Διαβητολογικό Κέντρο «Αρεταίος», Επιστημονικός
Διευθυντής Κλινικής «ΘΕΡΜΗ», Θεσσαλονίκη
E-mail: empagk@hotmail.com

Παπάνας Νικόλαος Π. 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Θράκης,
Εξειδικευθείς στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Β΄ Πανεπιστημιακή
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
Αλεξανδρούπολης
E-mail: papanasn@med.duth.gr

Πέππα Μελπομένη Μ.
Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,
Ενδοκρινολογική Μονάδα, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική
Κλινική - Μονάδα  Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
«ΑΤΤΙΚΟΝ»
E-mail: moly6592@yahoo.com 

Πίτσαβος Χρήστος Η.
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,
Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
E-mail: cpitsavo@med.uoa.gr

Πολύζος Αριστείδης Κ.
Καθηγητής Παθολογίας - Ογκολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών
Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών,
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
E-mail: panoraiap@med.uoa.gr

Ράπτης Αθανάσιος Ε.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,
Εξειδικευθείς στο Σακχαρώδη Διαβήτη,
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας και
Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»
E-mail: atraptis@med.uoa.gr

Ράπτης Σωτήριος Α.
Καθηγητής (Ομότιμος) Παθολογίας, Ενδοκρινολογίας,
Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη των Πανεπιστημίων
Αθηνών και Ουλμ Γερμανίας Ακαδημαϊκός και Μέλος της
Συγκλήτου της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Επιστημών και Τεχνών
(EASA, Σάλτσμπουργκ - Αυστρία) Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας
Ιατρικής Επιμόρφωσης (Ε.Α.Ι.Ε.) Πρόεδρος του Εθνικού Κέντρου
Έρευνας Πρόληψης και Θεραπείας του Σακχαρώδη Διαβήτη και
των Επιπλοκών του (Ε.ΚΕ.ΔΙ.)
E-mail: saraptis@otenet.gr,
Website: http://www.hndc.gr/sa_raptis_bio.htm

Τεντολούρης Νικόλαος Κ.
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
E-mail: ntentolouris@yahoo.gr

Φραγκούλης Εμμανουήλ Γ.
Καθηγητής Βιοχημείας Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πρόεδρος Τμήματος Βιολογίας,
Διευθυντής Εργαστηρίου  Βιοχημείας
& Μοριακής Βιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών 
E-mail: mfragoul@biol.uoa.gr

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης Γ.
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα  Έρευνας
και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»
E-mail: pahalv@gmail.com




