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ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζω στη Φθινοπωρινή Συνεδρία της ΕΔΑΕ στα Ιωάννινα και έχω 
τη χαρά να σας παρουσιάσω το πρόγραμμα της ημερίδας, που βασίζεται κατά ένα 
μέρος σε νέους ομιλητές, σε μία προσπάθεια ανανέωσης αλλά και ενθάρρυνσης για 
μεγαλύτερη συμμετοχή των μελών μας.

Όπως θα δείτε, πρόκειται για ένα πρόγραμμα που ασχολείται με τις νεώτερες 
εξελίξεις στην ειδικότητά μας και τη σωστή προσέγγιση του ασθενούς, καθώς επίσης 
και με τα κριτήρια για την επιλογή του κατάλληλου laser.

Βέβαια, δεν παραλείπουμε να ασχοληθούμε και με την Κοσμητολογία, τόσο σε 
θεωρητικό όσο και σε πρακτικό επίπεδο, με επιτόπου εφαρμογές σε ασθενείς, για τις 
οποίες έχετε εκδηλώσει μεγάλο ενδιαφέρον σε προηγούμενες συνεδρίες.

Στη διάρκεια της ημερίδας, θα ενημερωθείτε για το πρόγραμμα των Υποτροφιών, 
καθώς και για τις υπόλοιπες χορηγίες που έχει θεσπίσει το Δ.Σ. της ΕΔΑΕ για τα νέα 
μέλη.
 
Ευελπιστούμε ότι όλα αυτά τα προνόμια που δίνουμε στα μέλη μας, δεν περνούν 
απαρατήρητα και ότι έχουμε την υποστήριξη και τη συμπαράσταση όλων σας, στην 
προσπάθειά μας για την άνοδο του επιστημονικού επιπέδου των μελών μας.

Για το Δ.Σ. της Ελληνικής Δερματολογικής & Αφροδισιολογικής Εταιρείας

Ο Πρόεδρος

Δημήτρης Ρηγόπουλος



Ελληνική Δερματολογική & Αφροδισιολογική Εταιρεία                                           5

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
  
 Πρόεδρος Δ. Ρηγόπουλος
 Αντιπρόεδρος Π. Σταυρόπουλος
 Γεν. Γραμματέας Γ. Χ. Χαϊδεμένος
 Ταμίας Α. Στρατηγός
 Ειδ. Γραμματέας Ι. Μπάρκης
 Μέλη Ε. Κουμαντάκη
  Δ. Σωτηριάδης

ΠΕΙΘΑΡΧΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

 Πρόεδρος Χρυσομάλλης Φώτιος
 Μέλη Νούτσης Κωνσταντίνος
  Μουλοπούλου Αικατερίνη

ΕΞΕΛΕΓΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Παναγιωτόπουλος Αντώνιος
Σαρμαντά Άννα
Καυκάς Ηλίας

Έδρα: Μιχαλακοπούλου 155, 115 27 Αθήνα
Πληροφορίες: Γραμματεία: κα Δήμητρα Σπυροπούλου

  Τηλέφωνο & Fax: 210 7295606

Διεύθυνση: Ελληνική Δερματολογική & Αφροδισιολογική Εταιρεία
  Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Ι. Δραγούμη 5, 161 21 Καισαριανή, Αθήνα

Ε-mail: edaegr@hotmail.com, edae@edae.gr
http://www.edae.gr

ΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αθήνα
Τηλ: 210 6048260, Fax: 210 6047457, E-mail: alebesi@free-spirit.gr



6                                      Ελληνική Δερματολογική & Αφροδισιολογική Εταιρεία

Εταιρείες φαρμάκων, καλλυντικών και ιατρικών συσκευών, 
που στήριξαν οικονομικά την εαρινή ημερίδα της εταιρείας 

στις 27 Μαρτίου 2010 στη Θεσσαλονίκη.

Η εταιρεία LEO PHARMA HELLAS προσέφερε τον καφέ και 
η εταιρεία  JANSSEN CILAG προσέφερε το γεύμα στους συνέδρους.

Η εταιρεία GABRIEL HEALTH επιμελήθηκε την εκτύπωση του προγράμματος.

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ελληνικής Δερματολογικής και Αφροδισιολογικής 
Εταιρείας ευχαριστεί θερμά τις εταιρείες αυτές για την προσφορά τους.

LA ROCHE POSAY
LEO PHARMA ΗΕLLAS
LIDS MEDICAL LTD.
ΜΕNARINI HELLAS A.E.
MESSER –ΟΥΖΟΥΝΗΣ ΕΠΕ
ΝΕΧUS MEDICALS A.E.
NIKOS TSATSOS MEDICAL
NOVARTIS HELLAS AEBE.
OLVOS SCIENCE A.E.
OMEGA PHARMA HELLAS S.A.
PROTON PHARMA
PIERRE FABRE HELLAS A.E.
SADENT AEBE.
SCHERING-PLOUGH AΦΒΕΕ.
ΤΑRGET PHARMA ΕΠΕ
U.C.B. HELLAS A.E.
VERSION ΑΒΕΕ
VICHY
WYETH HELLAS S.A.
ΔΕΛΙΦΑΡΜ ΕΠΕ
KΩΣΤΑΣ Α. ΠΑΠΑΕΛΛΗΝΑΣ ΑΕΒΕ.
MEΝΤΙΤΕΡΜ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΕΠΕ
ΥΓΕΙΑ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΕΠΕ
ΦΩΤΟΔΙΕΓΕΡΣΗ ΕΠΕ
CANA Α.Ε.

ABACOSM LTD
ABBOTT LABORATORIES AΒΕΕ 
ALAPIS
ARRIANI PHARMACEUTICALS S.A.
ASTELLAS PHARMACEUTICALS 
AEBE
BAYER EΛΛΑΣ ΑΒΕΕ.
BIANEΞ Α.Ε.
CΑSTALIA LAB DERMATOLOGIQUES
DERMACΕUTICALS ΕΠΕ
ECOMED-Π. ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ Α.Ε.
ΕVOMEDICA
FARAN LABORATORIES S.A.
FARMASYN S.A.
FREZYDERM ABEE
FROICO A.E.
IASIS PHARMA ABEE.
GABRIEL HEALTH
GALDERMA ΕΛΛΑΣ Α.Ε.
GLAXOSMITHKLINE ΑΕΒΕ.
ΙΝΝΕΟV
INNOVA MEDICAL EΠΕ
IPSEN ΕΠΕ
JANSSEN-CILAG ΑΕΒΕ
JOHNSON & JOHNSON HELLAS 
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ΕΚΛΟΓΗ ΝΕΩΝ ΜΕΛΩΝ
Στην Ημερίδα της 27ης Μαρτίου 2010 στη Θεσσαλονίκη, εξελέγησαν μέλη της εταιρείας οι παρακάτω:

ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ

ΒΑΡΕΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΖΑΠΑΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΙΟΡΠΕΛΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
ΜΑΝΟΥΣΑΡΗ ΑΝΤΩΝΙΑ
ΜΥΡΚΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

Στην Ημερίδα της 4ης Ιουλίου 2010 στην Αθήνα, εξελέγησαν μέλη της εταιρείας οι παρακάτω:

ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ

ΑΓΙΑΣΟΦΙΤΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ
ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
ΚΡΑΝΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΜΕΛΙΓΚΩΝΗΣ ΦΩΤΙΟΣ
ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ

ΠΡΟΣΕΔΡΑ ΜΕΛΗ

ΦΑΣΙΑΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
ΔΕΜΙΡΤΖΟΓΛΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ
ΚΟΤΕΛΗ-ΝΤΟΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΛΕΚΚΑΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ
ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΒΑΡΥΤΙΜΙΑΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΓΚΑΓΚΑΡΗ ΕΛΕΝΗ
ΧΑΤΖΗΚΟΚΚΙΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΙΟΡΔΑΝΗΣ
ΚΟΜΝΗΝΑΚΙΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

ΠΡΟΣΕΔΡΑ ΜΕΛΗ

ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΑΦΑΝΤΕΝΟΥ ΣΕΒΑΣΤΗ
ΒΑΒΟΥΛΗ ΧΑΡΙΤΩΜΕΝΗ
ΖΑΚΥΝΘΙΝΟΣ ΞΕΝΟΦΩΝ
ΖΗΣΙΜΟΥ ΧΡΥΣΑ
ΘΕΡΙΑΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΙΑΚΩΒΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΚΑΛΑΠΟΘΑΚΟΥ ΚΑΝΕΛΛΑ
ΚΑΠΙΤΣΙΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΚΑΡΑΒΙΔΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΚΑΡΤΕΡΙΔΟΥ ΑΝΑΤΟΛΗ
ΚΛΩΝΤΖΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΚΟΝΤΟΓΙΩΡΓΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΔΕΣΠΟΙΝΑ
ΜΗΤΣΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΜΠΙΣΜΠΙΡΟΥΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΕΛΕΝΗ
ΣΙΑΦΟΓΙΑΝΝΗ ΑΛΕΞΙΑ
ΣΠΑΝΟΜΑΝΩΛΗ ΦΩΤΕΙΝΗ
ΣΠΑΝΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
ΤΣΙΛΙΚΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
ΤΥΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΦΑΤΣΕΑ ΘΕΟΔΩΡΑ
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8:30-9:30   Ελεύθερες Ανακοινώσεις
 Προεδρείο: Α. Ορφανίδου – A. Στρατηγός

9:30-10:30   Στρογγυλό Τραπέζι Ι
 «Θεραπευτικές Εξελίξεις - Τι νεώτερο»   

Προεδρείο: Ε. Κουμαντάκη-Α. Κατσαρού
 
 • Τι νεώτερο στην Ατοπική Δερματίτιδα. Α. Κατσαρού
 • Τι νεώτερο στην Ψωρίαση / Σμηγματορροϊκή Δερματίτιδα  
   Τριχωτού. Ε. Σωτηρίου
 • Τι νεώτερο στην τοπική θεραπεία Ονυχομυκητιάσεων.        
   Σ. Γρηγορίου
 • Τι νεώτερο στα Πομφολυγώδη Νοσήματα. Ε. Λαζαρίδου
 • Τι νεώτερο στη θεραπεία των σεξουαλικώς μεταδιδόμενων 
   νοσημάτων. Φ.-Σ. Δελλή

10:30-12:00 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙ
 «Πώς να διαλέξω το κατάλληλο Laser στο Ιατρείο μου» 

Προεδρείο:  Σ. Πρίντζης– Ι. Μπάρκης 
 
 • Laser Αποτρίχωσης.  M. Μαυρίδου
 • Laser Εφηλίδων – Τατουάζ.  Π. Κωστάκης
 • Laser Ανάπλασης.  Τ. Ανθόπουλος
 • Laser Αγγειακών Βλαβών. Χ. Τζερμιάς

12:00-12:30   Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α – ΚΑΦΕΣ (χορηγός WYETH)

12:30-13:15  Ανακοινώσεις ΕΔΑΕ – Ανακοινώσεις ΕΕΔΕΑ

13:15-14:00 «Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση με την χρήση νέων 
Τεχνολογιών»

 Δ. Ρηγόπουλος – Κ. Μαρκόπουλος

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

Ημερίδα ΕΔΑΕ, 18 Σεπτεμβρίου 2010, Ξενοδοχείο «DU LAC», ΙΩΑΝΝΙΝΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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14:00-15:15 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙΙ
 «Προσέγγιση του Ασθενούς με Δερματολογικά προβλήματα»
 Προεδρείο: O. Ζώη-Τόλη – Δ. Σωτηριάδης
 
 • Προσέγγιση του Ασθενούς με νεο-διαγνωσθέν Κ/Μ.              
   Γ. Γαϊτάνης
 • Προσέγγιση του Ασθενούς με χρόνια κνίδωση.                       
   Κ. Βολονάκης
 • Προσέγγιση του Ασθενούς με φωτοδερματοπάθεια.                   
   Α. Ματέκοβιτς
 • Προσέγγιση του Ασθενούς με Πορφυρικό Εξάνθημα.           
   Γ. Λάριος
 • Iστολογική εξέταση. Η κλινική προσέγγιση. 
   Ι. Μαντέκου-Λεφάκη

15:15-16:00 Ελαφρύ Γεύμα (χορηγός NEXUS MEDICAL)

16:00-17:30  «Βοτουλινική τοξίνη – Τεχνικές, προβλήματα και πώς 
επιλύονται»

 Προεδρείο- Συντονιστές:  Δ. Ντάσιου-Πλακίδα – Γ. Χαϊδεμένος
 
 • Παγίδες και «τρυκ» με την βοτουλινική τοξίνη στο άνω 
   τριτημόριο του προσώπου.  Δ. Ντάσιου-Πλακίδα 
 • Παγίδες και «τρυκ» με την βοτουλινική τοξίνη στο κάτω 
   τριτημόριο του προσώπου.  Ι. Κατσαντώνης 
 • Τι έχω μάθει από τον ασθενή μου μέχρι τώρα. Σ. Θεοχάρης
 • Τι άλλαξα στην τεχνική μου.  E. Κυριαζή-Tάχου

17:30-18:30  «Βοτουλινική τοξίνη – ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΠΙΔΕΙΞΗ»

21:00  ΔΕΙΠΝΟ (χορηγός LEO PHARMA HELLAS)

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

Ημερίδα ΕΔΑΕ, 18 Σεπτεμβρίου 2010, Ξενοδοχείο «DU LAC», ΙΩΑΝΝΙΝΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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1. Δερματικές ανεπιθύμητες ενέργειες των anti-TNF βιολογικών παραγόντων

Μούστου Αικατερίνη-Ευαγγελία1, Ματέκοβιτς Α.1, Δεσσινιώτη Κλειώ1, Αντωνίου Χριστίνα1, 

Σφηκάκης Π.2, Στρατηγός Α.1

1 Πανεπιστημιακή Κλινική, Νοσοκομείο Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων «Α. Συγγρός», 

Αθήνα 
2 1η Προπαιδευτική Κλινική, Λαϊκό Νοσοκομείο, Αθήνα

Η ευρεία χρήση στη θεραπευτική των anti-TNF βιολογικών παραγόντων για νόσους όπως 

η ρευματοειδής αρθρίτιδα, οι φλεγμονώδεις νόσοι του εντέρου, η ψωρίαση και η ψωριασι-

κή αρθρίτιδα φέρνει στο προσκήνιο εκτός από το θέμα της αποτελεσματικότητας, το θέμα της 

ασφάλειας επίσης. Οι κλινικές μελέτες των παραγόντων αυτών έχουν αναδείξει ως σοβαρές και 

σημαντικές παρενέργειες τις λοιμώξεις, με ιδιαίτερη έμφαση στην φυματίωση, την ανάπτυξη 

συνδρόμου λύκου, την απομυελίνωση και την συμφορητική καρδιακή ανεπάρκεια. Τα φάρμα-

κα αυτά συνοδεύονται επίσης από ανεπιθύμητες ενέργειες από το δέρμα, οι οποίες σε πολλές 

περιπτώσεις είναι σοβαρές, και μπορεί να συνοδεύονται ή όχι από συστηματικές εκδηλώσεις. 

Μια κριτική προσέγγιση αυτών των ανεπιθύμητων ενεργειών μέσα από την δημοσιευμένη βι-

βλιογραφία και την εμπειρία μας και λαμβάνοντας υπόψη το είδος των δημοσιευμένων εργασι-

ών (τυχαιοποιημένες ή μη προοπτικές μελέτες, ανοιχτές κλινικές μελέτες, αναδρομικές, σειρά 

περιστατικών, μεμονωμένες αναφορές περιστατικών, μετααναλύσεις) τις νόσους όπου εμφανί-

ζονται, το εάν εμπλέκονται ένας ή περισσότεροι anti-TNF παράγοντες στην εμφάνιση τους όπως 

και την επανεμφάνιση μιας ανεπιθύμητης μετά την επαναχορήγηση του ύποπτου φαρμάκου, 

διακρίνει αυτές σε βέβαια σχετιζόμενες με το φάρμακο αντιδράσεις (π.χ. οι αντιδράσεις έγχυσης 

κατά τη χορήγηση της ινφλιξιμάμπης), ισχυρά σχετιζόμενες (π.χ. ψωρίαση, δερματικός λύκος) 

μέτρια (π.χ. έκζεμα) ή ασθενώς σχετιζόμενες (π.χ. κακοήθειες του δέρματος). 

ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
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2.Erythema Ab Igne

Ε. Κλήμη, Δερμ/κό Τμήμα, «Θριάσιο» Νοσοκομείο 

Ασθενής ετών 37 εργαζόμενος στην υπηρεσία ασφαλείας (security) του νοσοκομείου μας προ-

σήλθε στα Επείγοντα Δερματολογικά ιατρεία για αιφνίδιο εξάνθημα (από λίγων ωρών). Στη 

κλινική εξέταση ανευρίσκεται στην προσθιοπλάγια επιφάνεια του αριστερού μηρού εξάνθημα 

υπό μορφή δικτύου ερυθρό φαιού χρώματος συνοδευόμενο από κάποιο κνησμό. 

Στη διάγνωση οδηγήθηκα από τον ίδιο τον ασθενή ο οποίος ρώτησε χαρακτηριστικά «Μήπως 

γιατρέ μου είναι επειδή έμεινα πολλή ώρα στη σόμπα; 

Επρόκειτο για ερύθημα εκ θέρμανσης. Η νοσολογική αυτή οντότης οφείλεται σε παρατεταμένη 

επαφή του δέρματος – στην περίπτωση του ασθενούς μας 4 ώρες με θερμό αντικείμενο η πηγή 

εκπέμπουσα θερμότητα και ομοιάζει κλινικά με το δικτυωτό πελίδνωμα (Livedo rehicularis) 

από το οποίο πρέπει να διαφοροδιανγωσθεί.

Στα σχετιζόμενα με το δικτυωτό πελίδνωμα περιλαμβάνονται: 

   Α. ΗΠΑΤΙΤΙΔΕΣ

   Β. ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΕΣ

   Γ. ΚΟΛΛΑΓΟΝΩΣΕΙΣ

   Δ. ΚΑΚΟΗΘΕΙΕΣ

 

Στην περίπτωσή μας ο αδρός εργαστηριακός έλεγχος (γενική αίματος, κρεατινίνη, ηπατική βι-

ολογία) καθώς και ο υπέρηχος αρτηριών –φλεβών αμφοτέρων των κάτω άκρων στον οποίο 

υπεβλήθη ο ασθενής στα Επείγοντα απέβη φυσιολογικός.

Το εξάνθημα υφέθη με την τοπική χορήγηση μέτριας δράσης κορτικοστεροειδούς και την απο-

φυγή έκθεσης στον εξωτερικό παράγοντα από τον οποίο προεκλήθη.

ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
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3. Η σημασία της εκπαίδευσης των γονέων στην πρόληψη και αντιμετώπιση των 
εξάρσεων της Ατοπικής Δερματίτιδας βρεφών και παίδων (Α΄ & Β΄ κύκλος του 
εκπαιδευτικού προγράμματος)

Π. Εμμανουήλ, Σ. Πανουσοπούλου1, Κ. Ψιαχούλια2, Ζ. Συμεώνογλου, Κ. Μυριδάκης

Δερματολογικό τμήμα Γ. Ν. Παίδων Πεντέλης
1 Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας
2 Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας -Ψυχοθεραπεύτρια 

Η Ατοπική Δερματίτιδα είναι ένα γενετικά καθοριζόμενο νόσημα της παιδικής ηλικίας. Είναι 

χρόνιο νόσημα που προκαλεί έντονο βασανιστικό κνησμό και χαρακτηρίζεται από εξάρσεις και 

υφέσεις. 

Περιγραφή προγράμματος: Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τίτλο «Το Σπιτάκι της Ατοπικής 

Δερματίτιδας» που λαμβάνει χώρα στο Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, πραγματοποιή-

θηκε το 2009 σε δύο κύκλους και συνεχίζεται και το 2010. Στοχεύει στην καλυτέρευση της ζωής 

των παιδιών που πάσχουν από Ατοπική Δερματίτιδα, και κατ’ επέκταση, και των οικογενειών 

τους. Αποτελείται από τρεις επιμέρους ενότητες: α) την ενημέρωση προς τους γονείς, β) την 

πρακτική εφαρμογή και γ) τη ψυχολογική υποστήριξη των παιδιών αυτών. 

Η ενημέρωση των γονέων στοχεύει στην κατανόηση του νοσήματος της Ατοπικής Δερματίτιδας 

και τους παράγοντες που ευθύνονται για τις εξάρσεις, για τα μέτρα προφύλαξης καθώς και συμ-

βουλές για τη σωστή αντιμετώπιση της νόσου. 

Η πρακτική εφαρμογή γίνεται από τους νοσηλευτές και αφορά στην εφαρμογή των ενυδατικών 

και μαλακτικών ουσιών καθώς και εναλλακτικών μέτρων για την ανακούφιση του κνησμού. 

Η ψυχολογική υποστήριξη των παιδιών με Ατοπική Δερματίτιδα γίνεται κατά τη διάρκεια της 

ενημέρωσης των γονέων σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο όπου τα παιδιά παίρνουν μέρος σε 

ποικίλες δραστηριότητες όπου ενισχύονται να εκφράσουν τα συναισθήματά τους με βιωματικές 

ασκήσεις, ζωγραφική και παιχνίδι. 

Ο σκοπός της εργασίας ήταν να διερευνήσει κατά πόσο το πρόγραμμα της εκπαίδευσης των 

γονέων με παιδιά που πάσχουν από Ατοπική Δερματίτιδα βελτίωσε ή όχι την ποιότητα της ζωής 

των παιδιών αυτών ηλικίας 2 μηνών -12 ετών όσον αφορά στη θεραπεία, την ψυχολογική κατά-

σταση και την καθημερινότητά τους. 

Στην έρευνα χρησιμοποιήθηκε ερωτηματολόγιο που μας δείχνει την εξέλιξη της νόσου -προ, 

κατά τη διάρκεια και μετά- την ενημέρωση των γονέων, όσον αφορά στην κλινική εικόνα, την 

εφαρμογή των μέτρων πρόληψης και την ποιότητα της ζωής του παιδιού. Στον Α΄ και Β΄ κύκλο 

του προγράμματος έλαβαν μέρος 70 παιδιά ηλικίας 2 μηνών έως 12 ετών. Στην παρούσα εργα-

σία παρουσιάζονται και σχολιάζονται τα αποτελέσματα της έρευνας. 

ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
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4. Σύνδρομο sweet – Μια νόσος με πολλά πρόσωπα

Μ. Παπαγεωργίου, Ε. Καμπουροπούλου, Α. Λάλλας, Γ. Καρακατσάνης, Ι. Μαντέκου-

Λεφάκη.

Κρατική Κλινική, Νοσοκομείο Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων Θεσσαλονίκης

Το Σύνδρομο Sweet ή οξεία εμπύρετη ουδετεροφιλική δερματοπάθεια, είναι μια οξεία, συχνά 

υποτροπιάζουσα νόσος, η οποία χαρακτηρίζεται από ξαφνική εμφάνιση επώδυνων, οιδηματω-

δών, ερυθηματωδών πλακών σε συνδυασμό με πυρετό και με πολυμορφοπυρήνωση στο περι-

φερικό αίμα.

Παρουσιάζουμε δύο (2) περιπτώσεις ασθενών με Σύνδρομο Sweet που εμφανίστηκαν μετά 

από λοίμωξη του ανωτέρου αναπνευστικού.

Η πρώτη περίπτωση πρόκειται για άντρα 64 ετών που προσήλθε στην κλινική μας με εξάνθημα 

αποτελούμενο από ερυθηματώδεις, οιδηματώδεις σκληρές βλατίδες, πλάκες με επηρμένη περι-

φέρεια, εφελκιδοποιημένο κέντρο και φλυκταινίδια . Το εξάνθημα εντοπιζόταν στο πρόσωπο, 

τράχηλο, τριχωτό κεφαλής, κορμό και άνω άκρα. Ο ασθενής επίσης παρουσίαζε μεγάλες επώ-

δυνες, ερυθροϊώδεις σκληρές πλάκες και οζίδια, με κλινική εικόνα Νόσου Orf στη ραχιαία 

επιφάνεια άκρων χεριών και δακτύλων. Το εξάνθημα συνοδευόταν από πυρετό. Ο εργαστηρι-

ακός έλεγχος έδειξε λευκοκυττάρωση με ουδετεροφιλία και μεγάλη αύξηση των ASTO, TKE 

και CRP. Η βιοψία από δερματική βλάβη έδειξε oιδηματώδες χόριο με πυκνή ουδετεροφιλική 

διήθηση στο δικτυωτό χόριο, εικόνα τυπική για Σύνδρομο Sweet. Ο ασθενής έλαβε αντιβιοτική 

αγωγή με αμοξυκυλλίνη-κλαβουλανικό οξύ και παρουσίασε άμεση βελτίωση της κλινικής του 

εικόνας.

Η δεύτερη περίπτωση αφορά γυναίκα 55 ετών η οποία προσήλθε στην κλινική μας με εξάνθημα 

αποτελούμενο από οιδηματώδεις, σκληρές και ερυθηματώδεις πλάκες, εντοπισμένες στα άνω 

άκρα, άνω ράχη και κάτω άκρα που συνοδευόταν από πυρετό. Ο εργαστηριακός έλεγχος έδειξε 

λευκοκυττάρωση, αύξηση των ΤΚΕ και CRP. Η βιοψία από δερματική βλάβη έδειξε οίδημα 

του άνω χορίου και πυκνή ουδετεροφιλική και λεμφοκυτταρική διήθηση στο δικτυωτό χόριο. 

Η ασθενής τέθηκε σε αντιβιοτική αγωγή με αμοξυκυλλίνη-κλαβουλανικό οξύ και μεθυλπρεδνι-

ζολόνη και παρουσίασε άμεση βελτίωση της κλινικής της εικόνας.

Επί ευκαιρία των περιστατικών συζητούνται και ανακεφαλαιώνονται τα κλινικό-εργαστηριακά 

ευρήματα και τα διαγνωστικά κριτήρια του Συνδρόμου Sweet. 

ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
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5. Ιντερφερόνη-βήτα (IFN-β) και σκληροδερμία 

Φ.Σ. Δελλή, Ε. Μήτσιου, Ι. Μαντέκου-Λεφάκη

Κρατική Κλινική, Νοσοκομείο Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων Θεσσαλονίκης

 

Η ιντερφερόνη-βήτα (IFN-β) είναι τύπου Ι ιντερφερόνη που χρησιμοποιείται συχνά ως πρώτης 

εκλογής θεραπεία για την σκλήρυνση κατά πλάκας (ΣΠ). Πρόσφατες μελέτες δείχνουν κάποια 

συσχέτιση μεταξύ της θεραπευτικής χρήσης IFN-β για την ΣΠ και την εμφάνιση είτε δερματι-

κής, είτε συστηματικής σκληροδερμίας.

Παρουσιάζουμε την περίπτωση μιας γυναίκας 49 ετών με ΣΠ από δεκαετίας.  Η ασθενής ακο-

λούθησε προ πενταετίας αγωγή με IFN-β.  Έξι μήνες μετά το τέλος της θεραπείας, η ασθενής 

προσήλθε στο Νοσοκομείο μας για την αξιολόγηση ενός εξανθήματος που αποτελούνταν από 

πλάκες σκληρής σύστασης,εντοπιζόμενες στα άνω και κάτω άκρα. Η βιοψία και η ιστοπαθολο-

γική εξέταση από βλάβη αντιβραχίου έδειξε αλλοιώσεις συμβατές με  morphea. 

Σήμερα θεωρείται ότι οι ασθενείς με αυτοάνοσα νοσήματα έχουν αυξημένη ανταπόκριση στην 

θεραπεία με ιντερφερόνες τύπου Ι (α και β) και η θεραπεία με αυτές τις κυτταροκίνες μπορούν 

να προάγουν ή να αποκαλύψουν άλλα επιπρόσθετα αυτοάνοσα νοσήματα σ’ αυτή την ομάδα 

των ασθενών. Ένας σημαντικός αριθμός μελετών επιβεβαιώνει αυτό το συνδυασμό.

ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
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6. Εμφάνιση γυροειδούς αλωπεκίας σε ασθενή με ψωριασική αρθρίτιδα υπό 
αγωγή με Adalimumab

Α. Μπεφόν, Π. Παναγάκης, Μ. Παπουτσάκη, Β. Χασάπη, Π. Κωστάκης, Α. Πετρίδης 

3η Δερμ/κή Κλινική, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός»

Η ψωρίαση είναι μία χρόνια φλεγμονώδης νόσος του δέρματος, η οποία χαρακτηρίζεται από 

πολυπαραγοντικό μηχανισμό παθογένεσης και πολυγονιδιακό μοντέλο κληρονομικότητας. Σε 

ένα ποσοστό που κυμαίνεται μεταξύ 5-42% οι ασθενείς ενδέχεται να αναπτύξουν και ψωριασική 

αρθρίτιδα. Για την αντιμετώπιση των σοβαρών μορφών της νόσου χρησιμοποιούνται συστημα-

τικά ανοσοκατασταλτικά φάρμακα ενώ τα τελευταία χρόνια έχει σημειωθεί μεγάλη πρόοδος στις 

θεραπείες με τη χρήση των βιολογικών παραγόντων. 

Το adalimumab είναι ένα ανθρώπινο ανασυνδυασμένο μονοκλωνικό αντίσωμα εκφρασμένο 

σε κύτταρα ωοθηκών Κινέζικων Hamster. Η δράση του οφείλεται στη δέσμευση του TNFα 

παράγοντα και τη συνεπή εξουδετέρωση της βιολογικής του λειτουργίας, αναστέλλοντας την αλ-

ληλεπίδρασή του με τους υποδοχείς p55 και p75 του TNFα στην επιφάνεια των κυττάρων. Το 

adalimumab τροποποιεί επίσης τις βιολογικές απαντήσεις που επάγονται ή ρυθμίζονται από 

τον TNFα, συμπεριλαμβανομένων των αλλαγών στα επίπεδα των μορίων προσκόλλησης που 

ευθύνονται για τη μετακίνηση των λευκοκυττάρων (ELAM-1, VCAM-1).

To adalimumab ενδείκνυται για τη θεραπεία της ρευματοειδούς αρθρίτιδας, της πολυαρθρικής 

νεανικής ιδιοπαθούς αρθρίτιδας, της αγκυλοποιητικής σπονδυλίτιδας, της νόσου του Crohn, 

της ψωριασικής αρθρίτιδας και της ψωρίασης.

Παρουσιάζουμε το περιστατικό ενός άνδρα 59 ετών ο οποίος πάσχει από ψωρίαση από την 

ηλικία των 44 ετών ενώ σε ηλικία 52 ετών τέθηκε διάγνωση και ψωριασικής αρθρίτιδας. Ο 

ασθενής έχει υποβληθεί κατά το παρελθόν σε σειρά τοπικών (κορτικοστεροειδή, κερατολυτικά) 

και συστηματικών θεραπειών (αντιφλεγμονώδη, μεθοτρεξάτη) που οδήγησαν μόνο σε μερικό 

έλεγχο της νόσου. Λόγω της μη ανταπόκρισης στις παραπάνω θεραπείες, πριν από 20 μήνες, 

ο ασθενής άρχισε αγωγή με adalimumab (40 mg/κάθε 14 ημέρες), αρχικά σε συνδυασμό με 

μεθοτρεξάτη και στη συνέχεια με μονοθεραπεία, που οδήγησε σε έλεγχο τόσο της ψωρίασης όσο 

και της ψωριασικής αρθρίτιδας. Μετά την ολοκλήρωση ενός έτους θεραπείας, ο ασθενής παρου-

σίασε γυροειδή αλωπεκία, ενώ η ψωριασική νόσος παρέμεινε σε ύφεση. Στη βιβλιογραφία έχει 

αναφερθεί ένας περιορισμένος αριθμός περιστατικών γυροειδούς αλωπεκίας σε ασθενείς που 

λαμβάνουν adalimumab και σκοπός της παρουσίασης αυτής είναι η ανάλυση του περιστατικού 

καθως επίσης και η αντιμετώπισή του.

ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
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7. Φλεγμονώδη βλατιδοοζίδια εντοπιζόμενα στο αρ. αντιβράχιο: διαφορική διά-
γνωση

Α. Μπεφόν, Μ. Παπουτσάκη, Β. Αθανασοπούλου, Β. Χασάπη, Ε. Πολυχρονάκη, Π. Κωστά-

κης, Α. Πετρίδης 

3η Δερμ/κή Κλινική, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός» 

Άνδρας ασθενής 48 χρονών νοσηλεύθηκε στην κλινική μας για φλεγμονώδη διηθημένα βλα-

τιδοοζίδια εντοπιζόμενα στο αρ. αντιβράχιο εμφανιζόμενα από 6 εβδομάδες. Από το ιστορι-

κό αναφέρεται ότι ο ασθενής εργαζόταν σε δημοτική υπηρεσία καθαριότητας ενώ παράλληλα 

ασχολιόταν και με την κτηνοτροφία. Ο ασθενής είχε λάβει τυφλά αντιβιοτική αγωγή χωρίς όμως 

κλινική βελτίωση, αρχικά με κεφπροζίλη 250mgx2 για δέκα ημέρες, στη συνέχεια με φουσι-

δικό οξύ 250mgx2 για 15 ημέρες και τέλος με κεφουροξίμη αξετίλη 250mgx2 για 10 ημέρες. 

Η κλινική εξέταση του ασθενούς ήταν φυσιολογική. Από τον εργαστηριακό έλεγχο προέκυ-

ψαν αυξημένες η οξαλοξική τρανσαμινάση, τα ολικά λιπίδια και η χοληστερόλη. Ο ορολογικός 

έλεγχος (VDRL, HIV1,2, HbsAg, AntiHCV) ήταν αρνητικός. Η ακτινογραφία θώρακος ήταν 

φυσιολογική. Από την περιοχή της βλάβης πάρθηκε δείγμα 

α) για άμεση εξέταση για μύκητες, 

β) για βιοψία δέρματος και ιστολογική εξέταση με διαφορική διάγνωση, μυκητίαση –σποροτρί-

χωση– δοθιήνωση 

γ) για καλλιέργεια ιστού για μύκητες και 

δ) για καλλιέργεια πύου για κοινά αερόβια και αναερόβια.

Το περιστατικό παρουσιάζεται λόγω του κλινικού ενδιαφέροντος που παρουσιάζει η διαφορι-

κή διάγνωση, προκειμένου να δοθεί η κατάλληλη φαρμακευτική αγωγή.

ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
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DERMATOLOGY FOR THE 
PRIMARY CARE PHYSICIAN: 
PROBLEMS AND SOLUTIONS
22 September 2010, Rootstown, OH, 
United States
INFO: Julie Embick
Tel.: 330-325-6575
E-mail: jae@neoucom.edu

DERMATOLOGY, INTERNAL 
MEDICINE, AND SURGERY UP TO 
DATE
26-29 September 2010, Bordeaux, 
France
INFO: Dr D Czarnecki
Tel: 613-9887-0066
Fax: 613-9887-0044
E-mail: dbczarnecki@gmail.com

ESCAD AT THE EADV - 
EUROPEAN SOCIETY OF COSMETIC 
& AESTHETIC DERMATOLOGY 
AT THE EUROPEAN ACADEMY 
OF DERMATOVENEREOLOGY 
CONGRESS
6 October 2010, Gothenburg, Sweden 
INFO: crp@thelondonclinic.co.uk

19th CONGRESS OF THE 
EUROPEAN ACADEMY 
OF DERMATOLOGY AND 
VENEREOLOGY (EADV)
6-10 October 2010, Gothenburg, Sweden
INFO: MCI - Berlin Office
Tel: +49(0)30 20 45 90 
Fax: +49(0)30 20 45 950 
E-mail: 
info@EADVGothenburg2010.org
Website: 
www.EADVGothenburg2010.org

EMAA 2010 - EUROPEAN MASTERS 
IN AESTHETIC & ANTI-AGING 
MEDICINE
15-17 October 2010, Paris, France
INFO: Christophe Luino
Tel: 01-56-837-800
Fax: 01-56-837-805
E-mail: 
contact@euromedicom.com

2010 ASDS (AMERICAN SOCIETY 
FOR DERMATOLOGIC SURGERY) 
ANNUAL MEETING
21-24 October 2010, Chicago, IL, 
United States
INFO: American Society for 
Dermatologic Surgery
Tel: 847-956-0900

9ο ΠΑΜΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΙΑΚΟ 
ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
22-24 Οκτωβρίου 2010, Πάτρα
Συνεδριακό και Πολιτιστικό Κέντρο Πανε-
πιστημίου Πατρών
Οργάνωση: Ιατρική Εταιρεία Δυτικής 
Ελλάδος και Πελοποννήσου
INFO: ΚΕΓΜ CONGRESS WORLD
Τηλ: 210 72 10001, 210 72 10052, 
210 72 10025 Fax: 210 7210051
E-mail: patra@congressworld.gr, 
info@congressworld.gr

THE 1st WORLD CONGRESS ON 
CONTROVERSIES IN PLASTIC 
SURGERY & DERMATOLOGY 
(COPLASDY)
4-7 November 2010, Barcelona, Spain
INFO: Congress Secretariat
Tel: 97-235-666-166 
E-mail: coplasdy@comtecmed.com
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F.A.C.E. 2010 (Facial Aesthetic & 
Cosmetic Events)
12-13 Νοvember 2010
Congress Palace Marrakech, Morocco
INFO: Email : contact@face-2010.com
Web site: www.face-2010.com

100 ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
«ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ» 1910 – 2010 &
ΧΕΙΜΕΡΙΝΗ ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΔΑΕ
26-28 Νοεμβρίου 2010, Αθήνα
Ξενοδοχείο Divani Caravel
INFO: Erasmus Conferences Tours & 
Travel S.A.
Τηλ.: 210 7257693-5, 
Fax: 210 7257532
E-mail: info@erasmus.gr
Website: www.erasmus.gr

6ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΤΤΙΚΕΣ 
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΗΜΕΡΕΣ
3-5 Δεκεμβρίου 2010, Αθήνα
Ξενοδοχείο Divani Caravel
INFO: The Μastermind Group
Τηλ.: 210 6827405/6839690-1, 
Fax: 210 6827409
E-mail: ssialma@tmg.gr
Website: www.tmg.gr

COSMODERM XIV - THE 
INTERNATIONAL AESTHETIC 
DERMATOLOGY CONGRESS 
OF THE EUROPEAN SOCIETY 
FOR COSMETIC & AESTHETIC 
DERMATOLOGY (ESCAD)
9-12 December 2010, Dresden, Germany
Organisation: ESCAD
INFO: Conventus Congressmanagement 
& Marketing GmbH
Tel.: +49 (0) 3641 3 53 30
Fax: +49 (0) 3641 35 33 21
E-mail: cosmoderm2010@conventus.de
Website: www.cosmoderm2010.de, 
www.conventus.de

69th ANNUAL MEETING OF 
THE AMERICAN ACADEMY OF 
DERMATOLOGY
4-8 February 2011, New Orleans, LA, 
United States
INFO: American Academy of 
Dermatology
Tel: 202-842-3555
Fax: 202-842-4355

ΕΑΡΙΝΗ ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΔΑΕ
19 Μαρτίου 2011, Θεσσαλονίκη
Ξενοδοχείο ΗΥΑΤΤ

2011 ANNUAL CONFERENCE OF 
THE AMERICAN SOCIETY FOR 
LASER MEDICINE AND SURGERY
March 30, 2011 - April 03, 2011, 
Grapevine, TX, United States
INFO: American Society for Laser 
Medicine and Surgery, 2100 Stewart 
Avenue, Suite 240, Wausau, WI 54401
Tel: 715-845-9283 Fax: 715-848-2493
E-mail: information@aslms.org
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8th EADV SPRING SYMPOSIUM
7-10 April 2011, Karlovy Vary, Czech 
Republic
INFO: E-mail: eadvKV2011@email.cz

21th WORLD CONGRESS OF 
DERMATOLOGY
1 May 2011 Seoul, Korea, Seoul’s 
Convention and Exhibition Center 
(COEX) 
INFO: Secretariat
Tel.: +82234767700 Fax: +82234768800
E-mail: wcd2011@koconex.com
Website: www.derma.or.kr/wcd2011

22nd WORLD CONGRESS OF 
DERMATOLOGY
24-29 May 2011, Seoul, Korea
Seoul’s Convention and Exhibition 
Center (COEX)
INFO: Secretariat
Tel: +82234767700 Fax: +82234768800
E-mail: wcd2011@koconex.com
Website: www.wcd2011.org

RECENT ADVANCES IN 
DERMATOLOGY AND INTERNAL 
MEDICINE
July 23, 2011 - August 10, 2011, 
The Arctic, Greenland
INFO: Dr D Czarnecki
Tel: 613-9887-0066 Fax: 613-9887-0044
E-mail: dbczarnecki@gmail.com

2011 SUMMER (ACADEMY) 
MEETING OF THE AMERICAN 
ACADEMY OF DERMATOLOGY
3-7 August 2011, New York, NY, US
INFO: American Academy of 
Dermatology
Tel: 866-503-SKIN (7546) / 
847-240-1280 Fax: 847-240-1859
E-mail: MRC@aad.org

41th ESDR ANNUAL MEETING OF 
THE EUROPEAN SOCIETY FOR 
DERMATOLOGICAL RESEARCH 
(ESDR) 
9-11 September 2011, Helsinki, Finland
INFO: ESDR Secretariat
Tel: 41-22-321-4890Fax: 41-22-321-4892
Website: www.esdr.org

EUROPEAN BURNS ASSOCIATION 
CONGRESS 2011
14-17 September 2011, The Hague, 
Netherlands
INFO: Rob Zikkenheimer
Tel: 31-73-690-1415Fax: 31-73-690-1417
E-mail: r.zikkenheimer@congresscare.
com

20th EADV CONGRESS
19-23 October 2011, Lisbon, Portugal
INFO: Website: www.eadv.org

70th ANNUAL MEETING OF 
THE AMERICAN ACADEMY OF 
DERMATOLOGY
16-20 March 2012, San Diego, USA
INFO: Tel.: 847 3300230, Fax: 847 
3301090
E-mail: cmontgomery@aad.org
Website: www.aad.org

21th EADV CONGRESS
5-9 September 2012 Riga, Latvia
INFO: Website: www.eadv.org
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