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E-mail: fsakka@free-spirit.gr

Ξενοδοχείο Vitina House
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ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

EΠΙΚΑΙΡΑ
ΙΑΤΡΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑΛΑΒΡΥΤΙΝΩΝ ΙΑΤΡΩΝ

“Ο ΜΕΛΑΜΠΟΥΣ”

”
“

26 - 27
Νοεμβρίου 2010

Βυτίνα

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος : Π.Ν.Ζηρογιάννης

Αντιπρόεδρος : Π. Κοντογιάννης

Γ. Γραμματέας: Γ. Σκάρπας

Ειδ. Γραμματέας: Α. Πολυδώρου

Ταμίας: Γ.Ν. Ζωγράφος

Μέλη: Γ.Κ. Ζωγράφος
Β. Καραθανάσης
Ν. Πέττας
Θ.Νασιώτης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑΛΑΒΡΥΤΙΝΩΝ ΙΑΤΡΩΝ «Ο ΜΕΛΑΜΠΟΥΣ»

To Σεμινάριο αξιολογείται με Έξι (6) μόρια (credits)
στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD)



Πρόσκληση

Η ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑΛΑΒΡΥΤΙΝΩΝ ΙΑΤΡΩΝ «Ο ΜΕΛΑΜΠΟΥΣ» ιδρύθηκε
με στόχο τη συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση (ΣΙΕ) και την πολιτισμική 
ανάπτυξη της επαρχίας Καλαβρύτων.

Στο πλαίσιο αυτό διοργανώνει Σεμινάριο με θέμα :

«Επίκαιρα Ιατρικά Θέματα»
το οποίο θα πραγματοποιηθεί στη Βυτίνα στις 26 και 27 Νοεμβρίου 2010.

Ο σύγχρονος τρόπος ζωής και η ανθρώπινη παρέμβαση στο περιβάλλον έχουν
δημιουργήσει συνθήκες που ευνοούν την εκδήλωση νοσογόνων καταστάσεων
όπως είναι: η Υπέρταση, ο Σακχαρώδης Διαβήτης, η Δυσλιπιδαιμία και η 
Παχυσαρκία. Οι καταστάσεις αυτές αποτελούν παράγοντες κινδύνου για 
εκδήλωση Καρδιαγγειακής και Νεφρικής νόσου. Η πρόληψη και η έγκαιρη 
αντιμετώπισή τους πρέπει να αποτελεί βασικό στόχο των σύγχρονων συστημάτων
παροχής υπηρεσιών υγείας.

Στο Σεμινάριο αυτό θα αναπτυχθούν οι σύγχρονες εξελίξεις, στην Υπέρταση, στο
Σακχαρώδη Διαβήτη, στη Δυσλιπιδαιμία και την Παχυσαρκία, καθώς και η 
αντιμετώπισή τους.

Σας περιμένουμε στην όμορφη πόλη της Βυτίνας

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Ο Πρόεδρος
Π.Ν.Ζηρογιάννης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑΛΑΒΡΥΤΙΝΩΝ ΙΑΤΡΩΝ “Ο ΜΕΛΑΜΠΟΥΣ”

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ «EΠΙΚΑΙΡΑ ΙΑΤΡΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2010

17.00-18.00 Εγγραφές 

18.00-18.15 Χαιρετισμός

18.15-19.45 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ   
Προεδρεύουν: Π.Ν.Ζηρογιάνης - Αθ.Ράπτης 
Εισηγήσεις
Νεότερες προσεγγίσεις στην θεραπεία του σακχαρώδη διαβήτη τύπου (II) 
Αθ.Ράπτης
Νεότερα Δεδομένα με τη Σιταγλιπτίνη 
Θεμ. Παναγιώτου
Αρτηριακή νόσος και Σακχαρώδης διαβήτης (BRISTOL MYERS SQUIBB)
Κυρ. Καλλιγιάννη 

19.45-20.15 Συζήτηση

21.00 Δείπνο        

ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2010

10.00-12.00 ΥΠΕΡΤΑΣΗ - ΛΙΠΙΔΙΑ 
Προεδρεύουν: Γ. Δαΐκος - Κ. Αζναουρίδης
Εισηγήσεις
Σύγχρονες απόψεις στην αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας
Π. Νταβλούρος
Αντιυπερτασική αγωγή και η επίδρασή της στα όργανα στόχους 
Καρδιά-Νεφρός
Π.Ν.Ζηρογιάννης
Διαιτητική αντιμετώπιση παχυσαρκίας 
Αιμ. Παπακωνσταντίνου

12.00 - 12.30 Συζήτηση

12.30 - 14.30 Ελαφρύ γεύμα

14.30 - 15.30 Συζήτηση περιστατικών

16.00 - 18.00 ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
Προεδρεύουν: Αθ.Διαμαντόπουλος - Π. Νταβλούρος
Εισηγήσεις
Θεραπευτικά προβλήματα στην αντιμετώπιση Πολυανθεκτικών
Νοσοκομειακών Λοιμώξεων
Γ. Δαΐκος
Η θεραπεία της στεφανιαίας νόσου σε ασθενή με ΧΝΝ
Κ. Αζναουρίδης
Επίσταξη - Ρινορραγία. Το μέγεθος και η σημασία του επείγοντος
Στυλ. Καλλιγιάννη

18.00 - 18.30 Συζήτηση

20.00 Δείπνο


