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Οι συμμετέχοντες στην εκδήλωση θα λάβουν πιστοποιητικό παρακολούθησης
με εννέα (9) μόρια αμοιβαία αναγνωρίσιμα από την UEMS - EACCME.

Πρόεδρος: Μανές Χρήστος
Αντιπρόεδρος: Κατσαρός Θωμάς

Γενικός Γραμματέας: Τεντολούρης Νικόλαος
Ταμίας: Καλλιγιάννη Κυριακή

Μέλη: Παππάς Άγγελος
Μεσημέρης Θεόδωρος
Καμαράτος Αλέξανδρος

Οργανωτική Επιτροπή

Διοικητικό Συμβούλιο

Καλλιγιάννη Κυριακή
Καμαράτος Αλέξανδρος

Κατσαρός Θωμάς
Μανές Χρήστος

Μεσημέρης Θεόδωρος
Παπαντωνίου Στέφανος

Παππάς Άγγελος
Τεντολούρης Νικόλαος

Οργάνωση - Γραμματεία

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική,
Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457, E-mail: tmouzakis@free-spirit.gr
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16:30-17:00 Προσέλευση-Eγγραφές

17:00-19:30 Στρογγυλό Τραπέζι - Medtronic
Βέλτιστη Χρήση της Τεχνολογίας για τη Ρύθμιση του Σακχαρώδη Διαβήτη
Συντονιστής: Χ. Μανές
Εισηγητές: Εισαγωγή: Χ. Μανές

Ενδείξεις Χρήσης της Αντλίας Συνεχούς Έγχυσης
Ινσουλίνης: Ν. Τεντολούρης
Έναρξη Θεραπείας με Αντλία Ινσουλίνης: Ζ. Μούσλεχ
Υπολογισμός Υδατανθράκων στη Θεραπεία με Αντλία
Ινσουλίνης: Ε. Ευστρατίου
Συνεχής Καταγραφή Γλυκόζης, Θεραπευτικές
Προσεγγίσεις: Σ. Τίγκας
Υπογλυκαιμίες. Ο Ρόλος της Τεχνολογίας: Α. Μητράκου
Ο Ρόλος των Ομάδων Εκπαίδευσης στην Καλύτερη
Ρύθμιση: Χ. Βασιλόπουλος
Διατροφικές Επιλογές με βάση τη Συνεχή Καταγραφή
Γλυκόζης: Χ. Δημοσθενόπουλος
Χρήση Λογισμικού στην Παρακολούθηση του Διαβήτη 
και Αντιμετώπιση Οξέων Καταστάσεων: Α. Παππάς 
Η Αντλία Ινσουλίνης και ο Διαβήτης Εγκυμοσύνης:
Α. Μπαργιώτα

19:30-19:50 Διάλεξη
Μεσογειακή Διατροφή και Αθηροσκλήρωση
Πρόεδρος: Στ. Παπαντωνίου
Εισηγητής: Χ. Δημοσθενόπουλος

19:50-20:10 Έναρξη-Xαιρετισμοί

20:10-21:30 Στρογγυλό Tραπέζι
Διαβητικό Πόδι-Ακρωτηριασμοί: Επιδημιολογικά Δεδομένα-
Κοινωνικο-Οικονομικές Επιπτώσεις
Συντονιστές:Χ. Μανές, Μ. Τιμοσίδης
Εισηγητές: Νευροπάθεια: Ν. Τεντολούρης

Αρτηριοπάθεια: Κ. Καλλιγιάννη
Νεφροπάθεια και Διαβητικό Πόδι: Ν. Παπάνας
Επιδημιολογικά Δεδομένα-Κόστος-Πρόληψη: Χ. Μανές

21: 30 Δείπνο

Παρασκευή 12 Οκτωβρίου 2012
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Σάββατο 13 Οκτωβρίου 2012

09:00-10:00 Κλινικό Φροντιστήριο: 
Διάγνωση του Ποδιού σε Κίνδυνο-Πρόληψη
Συντονιστές:Ν. Τεντολούρης, Θ. Ζεκερίδης
Εισηγητές: Κλινική Εξέταση: Γ. Τσιάντας

Ποσοτικές Δοκιμασίες: Μ. Ψάλλας
Αγγειοπάθεια: Δ. Καραγιαννίδης

10:00-11:00 Στρογγυλό Τραπέζι
Διάγνωση των Λοιμώξεων 
Συντονιστές:Χ. Μανές, Φ. Λάγρα
Εισηγητές: Κλινική Εικόνα-Ταξινόμηση: Θ. Κατσαρός

Σπινθηρογράφημα: Ι. Αστεριάδης
Απεικονιστικοί Μέθοδοι: Ν. Τεντολούρης

11:00-11:30 Διάλειμμα

11:30-12:30 Στρογγυλό Τραπέζι
Θεραπεία των Λοιμώξεων 
Συντονιστές:Θ. Κατσαρός, Ξ. Κροκίδης 
Εισηγητές: Αντιμετώπιση των Λοιμώξεων των Μαλακών Μορίων

και Συντηρητική Θεραπεία της Οστεομυελίτιδας:
Δ. Καραπιπέρης
Χειρουργική Θεραπεία της Οστεομυελίτιδας: Γ. Δρόσος 

12:30-13:30 Στρογγυλό Τραπέζι
Περιφερική Αγγειοπάθεια: Συντηρητική ή Χειρουργική Θεραπεία;
Συντονιστές:Κ. Καλλιγιάννη, Π. Παπαδοπούλου-Ζεκερίδου
Εισηγητές: Συντηρητική Αντιμετώπιση: Α. Μπαντή

Χειρουργική Θεραπεία: Κ. Καλλιγιάννη

13:30-14:30 Δορυφορική Διάλεξη Φαρμασέρβ Λίλλυ
Εντατικοποιημένα Σχήματα Ινσουλινοθεραπείας: Η θέση τους με
Βάση το νέο Αλγόριθμο ADA/EASD και τα Ελληνικά Δεδομένα
Πρόεδρος: Στ. Παπαντωνίου
Εισηγητής: Ε. Αζάς 

14:30-17:00 Γεύμα-Mεσημβρινή Διακοπή

17:00-18:00 Κλινικό Φροντιστήριο
Φροντίδα Διαβητικού Ποδιού-Συζήτηση Περιστατικών
Συντονιστές:Θ. Κατσαρός, Στ. Παπαντωνίου
Εισηγητές: Τοπική Φροντίδα: Α. Νικολαΐδης

Επιθέματα: Λ. Δούκας
Αποφόρτιση-Υποδήματα: Λ. Θειάσπρας

18:00-18:30 Δορυφορική Διάλεξη Alliance BMS/AZ
Σύγχρονη Αντιμετώπιση στο ΣΔΤ2: Αναστολείς της DDP-4 ή SUs ;
Πρόεδρος: Χ. Μανές
Εισηγητής: Ν. Παπάνας
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18:30-19:00 Διάλειμμα

19:00-20:00 Διαδραστική Συζήτηση Περιστατικών
Διάγνωση και Διαφορική διάγνωση ελκών
Πρόεδρος: Χ. Μανές
Εισηγητής: Θ. Κατσαρός
Σχολιαστές: Θ. Ζεκερίδης, Τ. Εξιάρα, Π. Τσαβδαρίδης

20:00-20:45 Στρογγυλό Τραπέζι
Προτάσεις για την οργάνωση ιατρείων διαβητικού ποδιού
Συντονιστές:Χ. Μανές, Κ. Καλλιγιάννη
Εισηγητές: Πρωτοβάθμια Φροντίδα: Στ. Τσοτουλίδης

Δευτεροβάθμια Φροντίδα: Στ. Παπαντωνίου
Τριτοβάθμια Φροντίδα: Ν. Παπάνας

20:45-21:15 Δορυφορική Διάλεξη
Η θέση της σιταγλιπτίνης στο θεραπευτικό αλγόριθμο του
Σακχαρώδη Διαβήτη
Πρόεδρος: Χ. Μανές
Ομιλητής: Στ. Παπαντωνίου

Κυριακή 14 Οκτωβρίου 2012

10:00-10:30 Προσέλευση-Eγγραφές

10:30-14:00 Δορυφορικό Συμπόσιο
Έναρξη Ινσουλινοθεραπείας στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Συντονιστής: Χ. Μανές

10:30 - 11:00 Γιατί Θεραπεύουμε το Σακχαρώδη Διαβήτη
Εισηγητής: Χ. Μανές

11:00- 12:00 Έναρξη Iνσουλινοθεραπείας στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
Εισηγητής: Γ. Τσιάντας

12:00-12:15 Συζήτηση

12:15-12:30 Διάλειμμα

12:30- 13:45 Χειρισμός Aντιρρήσεων Διαβητικού Ασθενούς κατά την Έναρξη της
Ινσουλινοθεραπείας
Εισηγητής: Χ. Βασιλόπουλος

13:45- 14:00 Συζήτηση 

Το Δορυφορικό Συμπόσιο είναι μία Ευγενική Χορηγία της SANOFI
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Αζάς Ελευθέριος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής,
«ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

Αστεριάδης Ιωάννης
Διευθυντής Τμήματος Πυρηνικής Ιατρικής,
Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας, Καβάλα

Βασιλόπουλος Χάρης 
Διευθυντής Τμήματος Ενδοκρινολογίας -
Διαβήτη & Μεταβολισμού,
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου,
Γενικό Νοσοκομείο Αθήνων
«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

Δημοσθενόπουλος Χάρης 
Κλινικός Διαιτολόγος-Βιολόγος,
Προϊστάμενος Διαιτολογικού Ιατρείου,
Γενικό Νοσοκομείο Αθήνων «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Δούκας Λουκάς 
Νοσηλευτής με εξειδίκευση στο
Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Διαβητικά
Έλκη, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Δρόσος Γεώργιος 
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής,
Ορθοπαιδική Κλινική Δ.Π.Θ.,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη  

Εξιάρα Τριάδα
Ειδική Παθολόγος-Διαβητολόγος
Επιμελήτρια Α΄, Παθολογική Κλινική,
Γενικό Νοσοκομείο Κομοτηνής, Κομοτηνή

Ευστρατίου Ευσταθία 
Διαιτολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης,
Δ΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Ζεκερίδης Θεμιστοκλής 
Διευθυντής Χειρουργός, Επιστημονικός
Υπεύθυνος Β΄ Χειρουργική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας, Καβάλα

Θειάσπρας Λουκάς 
Ποδίατρος-Ποδολόγος, Αθήνα

Καλλιγιάννη Κυριακή 
Md, Phd, Αγγειοχειρουργός, 
«ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

Καραγιαννίδης Δημήτριος
Αγγειοχειρουργός, Καβάλα 

Καραπιπέρης Δημήτριος
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, 424 Γενικό
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως,
Θεσσαλονίκη 

Κατσαρός Θωμάς 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη
Διαβήτη, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,
Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Αθηνών
«Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», Αθήνα

Κροκίδης Ξενοφών 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Μάιντς
Γερμανίας, Παθολόγος, Πρόεδρος
Ιατρικού Συλλόγου Καβάλας, Καβάλα

Λάγρα Φρειδερίκη
Παθολόγος, Διευθύντρια
Β΄ Παθολογικής Κλινικής,
Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας, Καβάλα 

Μανές Χρήστος 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη
Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικού
Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου,
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Μητράκου Ασημίνα
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας,
Υπεύθυνη Μονάδας Σακχαρώδη Διαβήτη και
Μεταβολισμού Θεραπευτικής Κλινικής
Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα

Πρόεδροι - Συντονιστές - Εισηγητές



7

Μούσλεχ Ζαδάλλα 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.,
Διευθυντής Πολυιατρείου Ε.Ο.Π.Υ.Υ.,
Ανάληψη Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Μπαντή Αναστασία 
Αιματολόγος, Γενικό Νοσοκομείο
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»,
Θεσσαλονίκη

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Λέκτορας Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας,
Πανεπιστημιακή Κλινική Ενδοκρινολογίας
& Μεταβολικών Νόσων Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, Λάρισα

Νικολαΐδης Αθανάσιος 
Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων -
Νοσηλευτής, Θεσσαλονίκη

Παπαδοπούλου - Ζεκερίδου Περσεφόνη 
Παθολόγος, Συντονίστρια-   Διευθύντρια
Α΄ Παθολογικής Κλινικής,
Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας, Καβάλα   

Παπάνας Νικόλαος 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας,
Β΄ Παθολογική Κλινική Δ.Π.Θ.,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη 

Παπαντωνίου Στέφανος 
ΠαΘολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄,
Α΄ Παθολογική Κλινική, Υπεύθυνος
Διαβητολογικού και Ηπατολογικού
Ιατρείου, Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας,
Καβάλα

Παππάς Άγγελος 
Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,
Διαβητολογικό Ιατρείο,
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
«ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ ΠΑΝΑΝΕΙΟ», Κρήτη

Τεντολούρης Νικόλαος 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας,
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική
      & Διαβητολογικό Κέντρο Π.Α.,
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Τίγκας Στυλιανός 
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Τιμοσίδης Μιχαήλ
Διευθυντής Παθολόγος Γενικό Νοσοκομείο
Καβάλας, Καβάλα

Τσαβδαρίδης Παναγιώτης 
Γενικός Χειρουργός, Β΄ Χειρουργική
Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας,
Καβάλα

Τσιάντας Γεώργιος 
Παθολόγος-        Διαβητολόγος, Αρχίατρος,
Επιμελητής Β΄, 424 Γενικό Στρατιωτικό
Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη

Τσοτουλίδης Στέφανος 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄,
Κέντρο Υγείας Κασσανδρείας Χαλκιδικής,
Χαλκιδική

Ψάλλας Μιχαήλ 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιμελητής Α΄,
Παθολογική Κλινική, 424 Γενικό
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως,
Θεσσαλονίκη



ΕΤΑΙΡΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ
Πόντου 104, 115 27 Αθήνα

Τηλ.: 210 7470089, Fax: 210 7470044
E-mail: emedip@otenet.gr
Web site: www.emedip.gr

Οργάνωση - Γραμματεία

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική
Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E-mail: tmouzakis@free-spirit.gr

Web site: www.free-spirit.gr


