
Πρόεδροι - Ομιλητές - Συντονιστές
Βλυχού Μ. Επ. Καθηγήτρια Ακτινολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Γεωργούλιας Π. Επ. Καθηγητής Πυρηνικής Ιατρικής, Διευθυντής Εργαστηρίου Πυρηνικής Ιατρικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα

Γιαννούκας Α. Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Θειάσπρας Λ. Ποδίατρος - Ποδολόγος

Καλλιγιάννη Κ. Md, Phd, Αγγειοχειρουργός, Θεραπευτήριο «Υγεία»
Καμαράτος Α. Αναπληρωτής Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο», Πειραιάς
Κατσαρός Θ. Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό Κρατικό 

Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», Αθήνα
ΚατσιλάμπροςΝ. Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Αντιπρόεδρος Εθνικού Κέντρου

Έρευνας Πρόληψης & Θεραπείας του Σακχαρώδη Διαβήτη και των επιπλοκών του (Ε.ΚΕ.ΔΙ.), 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής  Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών: 
Ευγενίδειο Θεραπευτήριο & Ερευνητικό Εργαστήριο Ν.Σ. Χρηστέας & Κλινική «ΚΥΑΝΟΥΣ ΣΤΑΥΡΟΣ»

Κλεισιάρης Β. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισσα

Κουκούλης N. Γ. Αν. Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Κούτσιας Σ. Λέκτορας Αγγειοχειρουργικής

Λάλος Β. Διευθυντής Παθολόγος - Διαβητολόγος, Α’ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα
Λάππας Χ. Παθολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων
Μανές Χ. Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος & 

Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη
Μάρκου Γ. Νοσηλεύτρια, ΜSc με εξειδίκευση στο Διαβητικό Πόδι,  Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό 

Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα
Μεσημέρης Θ. Διευθυντής Μονάδος Υπερβαρικής Ιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

«ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ», Θεσσαλονίκη
Μπάλας Π. Ομότιμος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

Νταϊλιάνα Ζ. Επ. Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής
Νταλέκος Γ. Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα
Ντούνης Ε. Δρ., Χειρουργός- Ορθοπαιδικός
Ντούπης Ι. Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικού 

Τμήματος & Διαβητολογικού Ιατρείου, Ναυτικό Νοσοκομείο Σαλαμίνας
Σεκέρη Ζ. Ειδικός Γενικής Ιατρικής, Διευθύντρια Κέντρου Υγείας Λιτοχώρου, Πιερία

Τεντολούρης Ν. Επ. Καθηγητής Παθολογίας, Α  ́Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Π.Α. & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Τσαπόγας Π. Παθολόγος με Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Χριστάκη Ε. Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Πανεπιστήμιο Brown, ΗΠΑ 

Farzamfar Β. Pharm D, Ph D

Khorram Khorshi Η.R. M D., Ph D., MPH



Πρόγραμμα Σεμιναρίου Διοικητικό Συμβούλιο - Οργανωτική Επιτροπή

19:00-19:15 Χαιρετισμοί-προσφωνήσεις
19:15-19:30 Κήρυξη έναρξης εργασιών επιστημονικού προγράμματος: 

Π. Μπάλας

19:30-21:00 Στρογγυλό τραπέζι
Σακχαρώδης διαβήτης-Διαβητικό πόδι
Πρόεδροι: Γ. Νταλέκος-Χ. Μανές

19:30-20:00 Σακχαρώδης διαβήτης-το μέγεθος του προβλήματος:Γ. N. Κουκούλης
20:00-20:30 Διαβητικό πόδι: Επιδημιολογικά δεδομένα-οικονομικό κόστος

Χ. Μανές
20:30-21:00 Πόνος: Το δώρο που κανένας δε θέλει: Ε. Ντούνης

09:30-10:30 Πρόεδρος: Χ. Μανές
Διαφορική διάγνωση ελκών-Συζήτηση περιστατικών: Θ. Κατσαρός

10:30-11:00 Διάλεξη   
Πρόεδρος: Ε. Ντούνης
Ιδιαιτερότητες στην αντιμετώπιση των κακώσεων στο 
διαβητικό πόδι: Ζ. Νταϊλιάνα

11:00-11:30 Διάλειμμα

11:30-12:30 Στρογγυλό τραπέζι
Η συμβολή των απεικονιστικών μεθόδων στις παθήσεις του 
διαβητικού ποδιού
Πρόεδρος: Θ. Μεσημέρης-Π. Τσαπόγας
Κλασσική ακτινολογία, υπερηχογράφημα, μαγνητική τομογραφία:
Μ. Βλυχού
Σπινθηρογράφημα: Π. Γεωργούλιας

12:30-13:15 Διάλεξη
Πρόεδρος: Π. Μπάλας
Αγγειοχειρουργικές παρεμβάσεις: Α. Γιαννούκας

13:15-14:15 Στρογγυλό τραπέζι
Νεότερα Δεδομένα στη θεραπεία Διαβητικών Ελκών
Πρόεδρος:Χ. Μανές

Αναγκαιότητα νέων θεραπειών: Ν.Τεντολούρης
Toxicology and Preclinical studies of a novel medication 
against Diabetic Foot Ulcer: B. Farzamfar
Clinical studies of a novel medication against Diabetic 
Foot Ulcer: H. R. Khorram Khorshid

14:15-16:00 Μεσημβρινή διακοπή

16:30-17:30 Κλινικό φροντιστήριο
Συντονιστής: Β. Λάλος-Κ. Καλλιγιάννη
Διάγνωση της νευροπάθειας: Ι. Ντούπης
Διάγνωση της αγγειοπάθειας: Σ. Κούτσιας

17:30-18:00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Α. Καμαράτος
Η συμβολή της Υπερβαρικής Ιατρικής στην επούλωση των 
Διαβητικών Ελκών: Θ. Μεσημέρης

18:00-18:30 Διάλειμμα

18:30-19:00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Θ. Κατσαρός
Κατευθυντήριες οδηγίες και νεότερα δεδομένα για την αντιμετώπιση
των λοιμώξεων στο διαβητικό πόδι: Ε. Χριστάκη 

19:00-20:00 Στρογγυλό τραπέζι
Λειτουργία ομάδας διαβητικού ποδιού
Πρόεδροι: Χ. Μανές-Β. Κλεισιάρης
Πρωτοβάθμια φροντίδα: Ζ. Σεκέρη
Η συμβολή του ποδολόγου: Λ. Θειάσπρας
Η συμβολή του νοσηλευτή: Γ. Μάρκου

20:00-20:30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Χ. Μανές
Θεραπείες που βασίζονται στις Ινκρετίνες: Πολλαπλά οφέλη
για τους ασθενείς με διαβήτη τύπου 2 : Ν. Τεντολούρης

20:30-21:00 Διάλεξη Λήξης 
Πρόεδρος: Χ. Λάππας
Διατροφή και αθηροσκλήρωση-ένας ισχυρός συνδετικός κρίκος:
Ν. Κατσιλάμπρος

21:00-21:15 Συζήτηση-Λήξη Σεμιναρίου 

10/12/10 Παρασκευή

11/12/10 Σάββατο


