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οργανωση/γραμματεια:

Λίγα λόγια για τα Ιωάννινα

Τα Ιωάννινα είναι η μεγαλύτερη πόλη της Ηπείρου και πρωτεύουσα του νόμου με 100.000 κατοί-
κους. Βρίσκονται στο βορειοδυτικό κομμάτι της ηπειρωτικής Ελλάδας, στο κέντρο του ομώνυμου
λεκανοπεδίου. Χτισμένα στην όχθη της λίμνης Παμβώτιδας μαγεύουν με την ομορφιά τους και τη
ζεστή τους ατμόσφαιρα. Είναι μία από τις μεγαλύτερες πόλεις της Ελλάδας με πλούσια πολιτι-
στική παράδοση και σύγχρονες αναπτυξιακές επιχειρήσεις. Η διάνοιξη της Εγνατίας οδού συνέ-
δεσε οδικά τη δυτική με την βόρεια και ανατολική Ελλάδα.

Τα Ιωάννινα είναι μία πόλη που συνδυάζει τα πάντα. Ειδυλλιακά σημεία για περιπάτους μέσα στη
φύση, έντονη νυχτερινή ζωή και αναρίθμητα ιστορικά μνημεία και μουσεία. Μερικά από τα σημα-
ντικότερα αξιοθέατα της περιοχής είναι το κάστρο των Ιωαννίνων όπου ανάμεσα στα σπίτια του
οικισμού σώζεται το Σουφαρί Σαράι, (σχολή ιππικού του Αλή πασά), η Τουρκική βιβλιοθήκη, η
Εβραϊκή συναγωγή, τα ερείπια του βυζαντινού Λουτρού και το σπίτι του Πασά Καλού (στα τείχη του
Κάστρου). Σημαντικά αξιοθέατα επίσης είναι ο αρχαίος χώρος της Δωδώνης, το σπήλαιο του περά-
ματος, το νησάκι των Ιωαννίνων, το δημοτικό Εθνογραφικό Μουσείο Ιωαννίνων (Τζαμί Ασλάν Πασά),
το Βυζαντινό Μουσείο, το Λαογραφικό Μουσείο «Κώστας Φρόντζος», το Μουσείο Κέρινων Ομοιωμάτων
Α. Βρέλλη, το Αρχαιολογικό Μουσείο Ιωαννίνων και τέλος το Μουσείο Εθνικής Αντίστασης.
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΧΟΡΗΓΟΥΣ:

� 7. SEVENS
� ABBOTT LABORATORIES
� ASTRAZENECA
� COLOPLAST
� ELPEN
� JOHNSON & JOHNSON HELLAS
� MENARINI DIAGNOSTICS
� NEUROPAD

� NOVARTIS HELLAS
� NOVO NORDISK ΕΛΛΑΣ
� PFIZER HELLAS
� ROCHE HELLAS
� SANOFI– AVENTIS
� ΒΙΑΝΕΞ Msd
� ΓΕΝΙΚΗ ΧΗΜΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ
� ΜΑΝΟΥΕΛΑ ΨΗΜΙΤΗ & ΣΙΑ
� ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ



Διοικητικό Συμβούλιο – Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: Μανές Χρήστος
Αντιπρόεδρος: Κατσαρός Θωμάς
Γενικός Γραμματέας: Τεντολούρης Νικόλαος
Ταμίας: Βογιατζόγλου Δημήτριος †
Μέλη: Παππάς Άγγελος

Μεσημέρης Θεόδωρος
Καλλιγιάννη Κυριακή

12/12/09 Σάββατο
09:00–10:30 Κλινικό φροντιστήριο: Εκτίμηση έλκους

Συντονιστής: Κατσαρός Θ.
1. Εκτίμηση λοίμωξης: Λούπα Χ.
2. Αποφόρτιση έλκους: Βογιατζόγλου E.
3. Νοσηλευτική φροντίδα – επιθέματα: Μάρκου Γ.

10:30–11:00 Διάλειμμα
11:00–11:30 Διάλεξη

Πρόεδρος: Παππάς Α.
Αρθροπάθεια Charcot – Διάγνωση και θεραπεία: Παπάνας Ν.

11:30–12:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Η συμβολή των απεικονιστικών μεθόδων στη διάγνωση
των παθήσεων του διαβητικού ποδιού
Πρόεδροι: Νικολόπουλος Π. – Μανές Χ.
1. Μυοσκελετικές αλλοιώσεις: Θεοδώρου Δ.
2. Έλεγχος αγγείων (υπερηχογράφημα): Παπαδόπουλος Χ.
3. Αξονική τομογραφία – Αγγειογραφία: Νικολόπουλος Π.

12:30–14:00 Στρογγυλό Τραπέζι: Αντιμετώπιση του έλκους
Πρόεδροι: Καλλιγιάννη Κ. – Μανές Χ.
1. Λοιμώξεις μαλακών μορίων διαβητικού ποδιού: Ακριτίδης Ν.
2. Συντηρητική θεραπεία οστεομυελίτιδος: Τόσκας Α.
3. Το πρόβλημα του MRSA στο διαβητικό πόδι: Ελευθεριάδου Ι.
4. Αγγειοχειρουργική παρέμβαση: Ενδείξεις αγγειοπλαστικής και παρακαμπτή-
ριας επέμβασης επαναιμάτωσης: Παπάζογλου Κ.

14:00–16:00 Διάλειμμα
16:00–17:30 Κλινικό φροντιστήριο: Πόδι σε κίνδυνο

Συντονιστές: Παπάνας Ν. – Τσαπόγας Π.
1. Έλεγχος για νευροπάθεια: Τσαπόγας Π.
2. Έλεγχος για αγγειοπάθεια: Καλλιγιάννη Κ.
3. Θεραπευτικά υποδήματα: Βαλσαμή Μ.

17:30–18:00 Διάλειμμα
18:00–19:15 Στρογγυλό Τραπέζι: Τεχνικές και ενδείξεις των ακρωτηριασμών

Πρόεδροι: Καλλιγιάννη Κ. – Τεντολούρης Ν.
1. Αποτελεί η λοίμωξη ένδειξη ακρωτηριασμού και πότε: Τόσκας Α.
2. Ενδείξεις ακρωτηριασμού από αγγειοχειρουργικής πλευράς: Γεωργόπουλος Σ.
3. Ενδείξεις ακρωτηριασμού από ορθοπαιδικής πλευράς: Ντούνης Ε.

19:15–20:00 Διαλέξεις
Πρόεδρος: Κατσαρός Θ.
1. Υπερβαρικό οξυγόνο: Μεσημέρης Θ.
2. Υποκατάστατα δέρματος: Καστανά Ο.

20:00–20:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Οργάνωση και λειτουργία ομάδας διαβητικού ποδιού
Πρόεδρος: Κατσαρός Θ.
1. Πρωτοβάθμια φροντίδα: Νταλαμάγκας Β.
2. Διεθνείς οδηγίες: Παππάς Α.

20:30–21:00 Δορυφορική Ομιλία
Πρόεδρος: Μανές Χ.
Η θεραπευτική προσέγγιση στην αντιμετώπιση της επώδυνης διαβητικής
νευροπάθειας: Παπάνας Ν.

21:30 Δείπνο

Οι συμμετέχοντες στην εκδήλωση θα λάβουν πιστοποιητικό παρακολούθησης
με επτά (7) μόρια αμοιβαία αναγνωρίσιμα από την UEMS – EACCME.

Πρόεδροι – Ομιλητές – Συντονιστές
Ακριτίδης Ν. | Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής Παθολογικής
Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»
Βαλσαμή Μ. | Ποδολόγος – Ποδοθεραπευτής, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρείου διαβητικού ποδιού,
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
Βογιατζόγλου Ε. | Ποδολόγος – Ποδοθεραπευτής, Συνεργάτης Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γενικό
Νοσοκομείο Μελισσίων «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ»
Γεωργόπουλος Σ. | Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Α΄ Χειρουργική Κλινική Π.Α., Γενικό
Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
Ελευθεριάδου Ι. | Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
Θεοδώρου Δ. | Ακτινολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Τμήμα Αξονικής & Μαγνητικής Τομογραφίας, Γενικό
Νοσοκομείο Ιωαννίνων «ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»
Καλλιγιάννη Κ. | Md, PhD, Αγγειοχειρουργός, Θεραπευτήριο «ΥΓΕΙΑ»
Καστανά Ο. | Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών, Πλαστικός
Χειρουργός, Επιμελήτρια Α΄ Τμήματος Πλαστικής & Επανορθωτικής Χειρουργικής, Γενικό Νοσοκομείο
Αθηνών «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
Κατσαρός Θ. | Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό Κρατικό
Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
Λούπα Χ. | Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Β΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο
Μελισσίων «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ»
Μανές Χ. | Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος &
Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
Μάρκου Γ. | Νοσηλεύτρια ΤΕ – (c) Msc με εξειδίκευση στο Διαβητικό Πόδι, Διαβητολογικό Κέντρο –
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
Μεσημέρης Θ. | Διευθυντής Μονάδος Υπερβαρικής Οξυγονοθεραπείας, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλο-
νίκης «ΑΓ. ΠΑΥΛΟΣ»
Μπάλας Π. | Ομότιμος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ιατρική Σχολή Π.Α.
Νικολόπουλος Π. | Ακτινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
Νταλαμάγκας Β. | Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Ντούνης Ε. | Δρ., Ορθοπαιδικός
Παπαδόπουλος Χ. | Επιμελητής Β΄ Ακτινολογίας, Ακτινολογικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
Παπάζογλου Κ. | Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ε΄ Χειρουργική Κλινική Α.Π.Θ., Γενικό
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Παπάνας Ν. | Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Παθολογική Δ.Π.Θ., Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
Παππάς Α. | Παθολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής ΕΣΥ, Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκομείο
Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ ΠΑΝΑΝΕΙΟ»
Σκούτας Δ. | Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιστημονικός Συνεργάτης
Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
Τεντολούρης Ν. | Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Π.Α. &
Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
Τόσκας Α. | Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική
Παθολογική Κλινική Π.Α., Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
Τσαπόγας Π. | Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Τσατσούλης Α. | Καθηγητής Παθολογίας – Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Πρόγραμμα Σεμιναρίου
11/12/09 Παρασκευή
19:00–19:20 Προσέλευση – Χαιρετισμοί
19:20–19:30 Κήρυξη Έναρξης εργασιών Επιστημονικού Προγράμματος: Καθ. Μπάλας Π.
19:30–20:30 Συνεδρία αφιερωμένη στη μνήμη του Δημήτρη Βογιατζόγλου

Διαλέξεις
Πρόεδρος: Μεσημέρης Θ.
1. To πρόβλημα του σακχαρώδους διαβήτη: Τσατσούλης Α.
2. Ακρωτηριασμοί – αντιμετώπιση του προβλήματος:

Είναι εφικτή η μείωσή τους;: Μανές Χ.
20:30–21:00 Δορυφορική ομιλία

Πρόεδρος: Τεντολούρης Ν.
Νεότερα δεδομένα με τη σιταγλιπτίνη: Σκούτας Δ.

21:00 Δείπνο



Διοικητικό Συμβούλιο – Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: Μανές Χρήστος
Αντιπρόεδρος: Κατσαρός Θωμάς
Γενικός Γραμματέας: Τεντολούρης Νικόλαος
Ταμίας: Βογιατζόγλου Δημήτριος †
Μέλη: Παππάς Άγγελος
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12:30–14:00 Στρογγυλό Τραπέζι: Αντιμετώπιση του έλκους
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2. Ενδείξεις ακρωτηριασμού από αγγειοχειρουργικής πλευράς: Γεωργόπουλος Σ.
3. Ενδείξεις ακρωτηριασμού από ορθοπαιδικής πλευράς: Ντούνης Ε.

19:15–20:00 Διαλέξεις
Πρόεδρος: Κατσαρός Θ.
1. Υπερβαρικό οξυγόνο: Μεσημέρης Θ.
2. Υποκατάστατα δέρματος: Καστανά Ο.

20:00–20:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Οργάνωση και λειτουργία ομάδας διαβητικού ποδιού
Πρόεδρος: Κατσαρός Θ.
1. Πρωτοβάθμια φροντίδα: Νταλαμάγκας Β.
2. Διεθνείς οδηγίες: Παππάς Α.

20:30–21:00 Δορυφορική Ομιλία
Πρόεδρος: Μανές Χ.
Η θεραπευτική προσέγγιση στην αντιμετώπιση της επώδυνης διαβητικής
νευροπάθειας: Παπάνας Ν.

21:30 Δείπνο

Οι συμμετέχοντες στην εκδήλωση θα λάβουν πιστοποιητικό παρακολούθησης
με επτά (7) μόρια αμοιβαία αναγνωρίσιμα από την UEMS – EACCME.

Πρόεδροι – Ομιλητές – Συντονιστές
Ακριτίδης Ν. | Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής Παθολογικής
Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»
Βαλσαμή Μ. | Ποδολόγος – Ποδοθεραπευτής, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρείου διαβητικού ποδιού,
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
Βογιατζόγλου Ε. | Ποδολόγος – Ποδοθεραπευτής, Συνεργάτης Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γενικό
Νοσοκομείο Μελισσίων «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ»
Γεωργόπουλος Σ. | Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Α΄ Χειρουργική Κλινική Π.Α., Γενικό
Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
Ελευθεριάδου Ι. | Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
Θεοδώρου Δ. | Ακτινολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Τμήμα Αξονικής & Μαγνητικής Τομογραφίας, Γενικό
Νοσοκομείο Ιωαννίνων «ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»
Καλλιγιάννη Κ. | Md, PhD, Αγγειοχειρουργός, Θεραπευτήριο «ΥΓΕΙΑ»
Καστανά Ο. | Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών, Πλαστικός
Χειρουργός, Επιμελήτρια Α΄ Τμήματος Πλαστικής & Επανορθωτικής Χειρουργικής, Γενικό Νοσοκομείο
Αθηνών «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
Κατσαρός Θ. | Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό Κρατικό
Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
Λούπα Χ. | Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Β΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο
Μελισσίων «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ»
Μανές Χ. | Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος &
Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
Μάρκου Γ. | Νοσηλεύτρια ΤΕ – (c) Msc με εξειδίκευση στο Διαβητικό Πόδι, Διαβητολογικό Κέντρο –
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
Μεσημέρης Θ. | Διευθυντής Μονάδος Υπερβαρικής Οξυγονοθεραπείας, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλο-
νίκης «ΑΓ. ΠΑΥΛΟΣ»
Μπάλας Π. | Ομότιμος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ιατρική Σχολή Π.Α.
Νικολόπουλος Π. | Ακτινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
Νταλαμάγκας Β. | Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Ντούνης Ε. | Δρ., Ορθοπαιδικός
Παπαδόπουλος Χ. | Επιμελητής Β΄ Ακτινολογίας, Ακτινολογικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
Παπάζογλου Κ. | Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ε΄ Χειρουργική Κλινική Α.Π.Θ., Γενικό
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Παπάνας Ν. | Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Παθολογική Δ.Π.Θ., Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
Παππάς Α. | Παθολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής ΕΣΥ, Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκομείο
Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ ΠΑΝΑΝΕΙΟ»
Σκούτας Δ. | Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιστημονικός Συνεργάτης
Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
Τεντολούρης Ν. | Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Π.Α. &
Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
Τόσκας Α. | Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική
Παθολογική Κλινική Π.Α., Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
Τσαπόγας Π. | Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Τσατσούλης Α. | Καθηγητής Παθολογίας – Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Πρόγραμμα Σεμιναρίου
11/12/09 Παρασκευή
19:00–19:20 Προσέλευση – Χαιρετισμοί
19:20–19:30 Κήρυξη Έναρξης εργασιών Επιστημονικού Προγράμματος: Καθ. Μπάλας Π.
19:30–20:30 Συνεδρία αφιερωμένη στη μνήμη του Δημήτρη Βογιατζόγλου

Διαλέξεις
Πρόεδρος: Μεσημέρης Θ.
1. To πρόβλημα του σακχαρώδους διαβήτη: Τσατσούλης Α.
2. Ακρωτηριασμοί – αντιμετώπιση του προβλήματος:

Είναι εφικτή η μείωσή τους;: Μανές Χ.
20:30–21:00 Δορυφορική ομιλία

Πρόεδρος: Τεντολούρης Ν.
Νεότερα δεδομένα με τη σιταγλιπτίνη: Σκούτας Δ.

21:00 Δείπνο



Διοικητικό Συμβούλιο – Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: Μανές Χρήστος
Αντιπρόεδρος: Κατσαρός Θωμάς
Γενικός Γραμματέας: Τεντολούρης Νικόλαος
Ταμίας: Βογιατζόγλου Δημήτριος †
Μέλη: Παππάς Άγγελος

Μεσημέρης Θεόδωρος
Καλλιγιάννη Κυριακή

12/12/09 Σάββατο
09:00–10:30 Κλινικό φροντιστήριο: Εκτίμηση έλκους

Συντονιστής: Κατσαρός Θ.
1. Εκτίμηση λοίμωξης: Λούπα Χ.
2. Αποφόρτιση έλκους: Βογιατζόγλου E.
3. Νοσηλευτική φροντίδα – επιθέματα: Μάρκου Γ.

10:30–11:00 Διάλειμμα
11:00–11:30 Διάλεξη

Πρόεδρος: Παππάς Α.
Αρθροπάθεια Charcot – Διάγνωση και θεραπεία: Παπάνας Ν.

11:30–12:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Η συμβολή των απεικονιστικών μεθόδων στη διάγνωση
των παθήσεων του διαβητικού ποδιού
Πρόεδροι: Νικολόπουλος Π. – Μανές Χ.
1. Μυοσκελετικές αλλοιώσεις: Θεοδώρου Δ.
2. Έλεγχος αγγείων (υπερηχογράφημα): Παπαδόπουλος Χ.
3. Αξονική τομογραφία – Αγγειογραφία: Νικολόπουλος Π.

12:30–14:00 Στρογγυλό Τραπέζι: Αντιμετώπιση του έλκους
Πρόεδροι: Καλλιγιάννη Κ. – Μανές Χ.
1. Λοιμώξεις μαλακών μορίων διαβητικού ποδιού: Ακριτίδης Ν.
2. Συντηρητική θεραπεία οστεομυελίτιδος: Τόσκας Α.
3. Το πρόβλημα του MRSA στο διαβητικό πόδι: Ελευθεριάδου Ι.
4. Αγγειοχειρουργική παρέμβαση: Ενδείξεις αγγειοπλαστικής και παρακαμπτή-
ριας επέμβασης επαναιμάτωσης: Παπάζογλου Κ.

14:00–16:00 Διάλειμμα
16:00–17:30 Κλινικό φροντιστήριο: Πόδι σε κίνδυνο

Συντονιστές: Παπάνας Ν. – Τσαπόγας Π.
1. Έλεγχος για νευροπάθεια: Τσαπόγας Π.
2. Έλεγχος για αγγειοπάθεια: Καλλιγιάννη Κ.
3. Θεραπευτικά υποδήματα: Βαλσαμή Μ.

17:30–18:00 Διάλειμμα
18:00–19:15 Στρογγυλό Τραπέζι: Τεχνικές και ενδείξεις των ακρωτηριασμών

Πρόεδροι: Καλλιγιάννη Κ. – Τεντολούρης Ν.
1. Αποτελεί η λοίμωξη ένδειξη ακρωτηριασμού και πότε: Τόσκας Α.
2. Ενδείξεις ακρωτηριασμού από αγγειοχειρουργικής πλευράς: Γεωργόπουλος Σ.
3. Ενδείξεις ακρωτηριασμού από ορθοπαιδικής πλευράς: Ντούνης Ε.

19:15–20:00 Διαλέξεις
Πρόεδρος: Κατσαρός Θ.
1. Υπερβαρικό οξυγόνο: Μεσημέρης Θ.
2. Υποκατάστατα δέρματος: Καστανά Ο.

20:00–20:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Οργάνωση και λειτουργία ομάδας διαβητικού ποδιού
Πρόεδρος: Κατσαρός Θ.
1. Πρωτοβάθμια φροντίδα: Νταλαμάγκας Β.
2. Διεθνείς οδηγίες: Παππάς Α.

20:30–21:00 Δορυφορική Ομιλία
Πρόεδρος: Μανές Χ.
Η θεραπευτική προσέγγιση στην αντιμετώπιση της επώδυνης διαβητικής
νευροπάθειας: Παπάνας Ν.

21:30 Δείπνο

Οι συμμετέχοντες στην εκδήλωση θα λάβουν πιστοποιητικό παρακολούθησης
με επτά (7) μόρια αμοιβαία αναγνωρίσιμα από την UEMS – EACCME.

Πρόεδροι – Ομιλητές – Συντονιστές
Ακριτίδης Ν. | Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής Παθολογικής
Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»
Βαλσαμή Μ. | Ποδολόγος – Ποδοθεραπευτής, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρείου διαβητικού ποδιού,
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
Βογιατζόγλου Ε. | Ποδολόγος – Ποδοθεραπευτής, Συνεργάτης Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γενικό
Νοσοκομείο Μελισσίων «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ»
Γεωργόπουλος Σ. | Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Α΄ Χειρουργική Κλινική Π.Α., Γενικό
Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
Ελευθεριάδου Ι. | Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
Θεοδώρου Δ. | Ακτινολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Τμήμα Αξονικής & Μαγνητικής Τομογραφίας, Γενικό
Νοσοκομείο Ιωαννίνων «ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»
Καλλιγιάννη Κ. | Md, PhD, Αγγειοχειρουργός, Θεραπευτήριο «ΥΓΕΙΑ»
Καστανά Ο. | Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών, Πλαστικός
Χειρουργός, Επιμελήτρια Α΄ Τμήματος Πλαστικής & Επανορθωτικής Χειρουργικής, Γενικό Νοσοκομείο
Αθηνών «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
Κατσαρός Θ. | Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό Κρατικό
Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
Λούπα Χ. | Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Β΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο
Μελισσίων «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ»
Μανές Χ. | Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος &
Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
Μάρκου Γ. | Νοσηλεύτρια ΤΕ – (c) Msc με εξειδίκευση στο Διαβητικό Πόδι, Διαβητολογικό Κέντρο –
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
Μεσημέρης Θ. | Διευθυντής Μονάδος Υπερβαρικής Οξυγονοθεραπείας, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλο-
νίκης «ΑΓ. ΠΑΥΛΟΣ»
Μπάλας Π. | Ομότιμος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ιατρική Σχολή Π.Α.
Νικολόπουλος Π. | Ακτινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
Νταλαμάγκας Β. | Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Ντούνης Ε. | Δρ., Ορθοπαιδικός
Παπαδόπουλος Χ. | Επιμελητής Β΄ Ακτινολογίας, Ακτινολογικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
Παπάζογλου Κ. | Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ε΄ Χειρουργική Κλινική Α.Π.Θ., Γενικό
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Παπάνας Ν. | Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Παθολογική Δ.Π.Θ., Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
Παππάς Α. | Παθολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής ΕΣΥ, Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκομείο
Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ ΠΑΝΑΝΕΙΟ»
Σκούτας Δ. | Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιστημονικός Συνεργάτης
Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
Τεντολούρης Ν. | Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Π.Α. &
Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
Τόσκας Α. | Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική
Παθολογική Κλινική Π.Α., Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
Τσαπόγας Π. | Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Τσατσούλης Α. | Καθηγητής Παθολογίας – Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Πρόγραμμα Σεμιναρίου
11/12/09 Παρασκευή
19:00–19:20 Προσέλευση – Χαιρετισμοί
19:20–19:30 Κήρυξη Έναρξης εργασιών Επιστημονικού Προγράμματος: Καθ. Μπάλας Π.
19:30–20:30 Συνεδρία αφιερωμένη στη μνήμη του Δημήτρη Βογιατζόγλου

Διαλέξεις
Πρόεδρος: Μεσημέρης Θ.
1. To πρόβλημα του σακχαρώδους διαβήτη: Τσατσούλης Α.
2. Ακρωτηριασμοί – αντιμετώπιση του προβλήματος:

Είναι εφικτή η μείωσή τους;: Μανές Χ.
20:30–21:00 Δορυφορική ομιλία

Πρόεδρος: Τεντολούρης Ν.
Νεότερα δεδομένα με τη σιταγλιπτίνη: Σκούτας Δ.

21:00 Δείπνο



Διαβητικό πόδι
έλκη στα κάτω άκρα –
πρόληψη ακρωτηριασμών

8η Πανελλήνια Διημερίδα
11–13 Δεκεμβρίου 2009
Ιωάννινα, Ξενοδοχείο Du Lac

εταιρια μελετης παθησεων διαβητικου ποδιου

εταιρια μελετης παθησεων διαβητικου ποδιου

ποντου 104, 115 27 αθηνα, τηλ: 210 7470089, fax: 210 7470044, e-mail: emedip@otenet.gr, www.emedip.gr

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας
Τ: 210 6048260 – F: 210 6047457

e-mail: alebesi@free-spirit.gr

οργανωση/γραμματεια:

Λίγα λόγια για τα Ιωάννινα

Τα Ιωάννινα είναι η μεγαλύτερη πόλη της Ηπείρου και πρωτεύουσα του νόμου με 100.000 κατοί-
κους. Βρίσκονται στο βορειοδυτικό κομμάτι της ηπειρωτικής Ελλάδας, στο κέντρο του ομώνυμου
λεκανοπεδίου. Χτισμένα στην όχθη της λίμνης Παμβώτιδας μαγεύουν με την ομορφιά τους και τη
ζεστή τους ατμόσφαιρα. Είναι μία από τις μεγαλύτερες πόλεις της Ελλάδας με πλούσια πολιτι-
στική παράδοση και σύγχρονες αναπτυξιακές επιχειρήσεις. Η διάνοιξη της Εγνατίας οδού συνέ-
δεσε οδικά τη δυτική με την βόρεια και ανατολική Ελλάδα.

Τα Ιωάννινα είναι μία πόλη που συνδυάζει τα πάντα. Ειδυλλιακά σημεία για περιπάτους μέσα στη
φύση, έντονη νυχτερινή ζωή και αναρίθμητα ιστορικά μνημεία και μουσεία. Μερικά από τα σημα-
ντικότερα αξιοθέατα της περιοχής είναι το κάστρο των Ιωαννίνων όπου ανάμεσα στα σπίτια του
οικισμού σώζεται το Σουφαρί Σαράι, (σχολή ιππικού του Αλή πασά), η Τουρκική βιβλιοθήκη, η
Εβραϊκή συναγωγή, τα ερείπια του βυζαντινού Λουτρού και το σπίτι του Πασά Καλού (στα τείχη του
Κάστρου). Σημαντικά αξιοθέατα επίσης είναι ο αρχαίος χώρος της Δωδώνης, το σπήλαιο του περά-
ματος, το νησάκι των Ιωαννίνων, το δημοτικό Εθνογραφικό Μουσείο Ιωαννίνων (Τζαμί Ασλάν Πασά),
το Βυζαντινό Μουσείο, το Λαογραφικό Μουσείο «Κώστας Φρόντζος», το Μουσείο Κέρινων Ομοιωμάτων
Α. Βρέλλη, το Αρχαιολογικό Μουσείο Ιωαννίνων και τέλος το Μουσείο Εθνικής Αντίστασης.
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