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Η Παιδιατρική εξελίσσεται με ραγδαία βήματα χάρη στις νέες τεχνολογίες και τη 
διεθνή βιοιατρική έρευνα. Αποτέλεσμα είναι η παραγωγή νέων γνώσεων γύρω από
την υγεία και τη βιολογική και ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του παιδιού και του 
εφήβου. Κάθε σύγχρονος παιδίατρος πρέπει να είναι κοινωνός των νέων εξελίξεων,
οι οποίες συχνά και ευτυχώς τροποποιούν την κλασσική παιδιατρική γνώση προς το
καλύτερο.  

Το Ελληνικό Κολλέγιο Παιδιάτρων παρακολουθεί από κοντά τις νεότερες εξελίξεις σε
όλο το φάσμα της Παιδιατρικής και διοργανώνει το «4ο Πανελλήνιο Συνέδριο του 
Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων», στην Αθήνα, στις 13-14 Μαρτίου 2010. Στόχος
του είναι οι νέες γνώσεις να γίνουν κτήμα τόσο του ειδικευόμενου όσο και του ειδικού
παιδίατρου, με κύριο μέλημα τη συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση και τη βελτίωση της
υγείας του Ελληνόπουλου.

Στο 4ο συνέδριο έχουν κληθεί να μιλήσουν αξιόλογοι ξένοι και  Έλληνες ομιλητές με
μεγάλη επιστημονική προσφορά στην Παιδιατρική, οι οποίοι θα ανασκοπήσουν τις 
τελευταίες εξελίξεις στους τομείς που αφορούν την πρόληψη, διάγνωση και θεραπεία
σειράς παιδικών και εφηβικών παθήσεων. 

Η συμμετοχή του κάθε Παιδιάτρου θα συμβάλλει στην επιτυχία του 4ου Πανελλήνιου
Συνεδρίου του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων.

Με τη βεβαιότητα ότι θα ανταποκριθείτε στην πρόσκλησή μας, σας ευχαριστούμε 
εκ των προτέρων.

Με φιλικούς χαιρετισμούς,

Καθηγητής Γεώργιος Π. Χρούσος

Πρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων

Mήνυμα Οργανωτικής Επιτροπής
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Γενικές Πληροφορίες

Tόπος
Το 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων

θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα, 
στο ξενοδοχείο «Divani Caravel», 13-14 Μαρτίου 2010.

Γλώσσα Συνεδρίου
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Eλληνική.

Έκθεση
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου Εταιρίες Φαρμακευτικές, 

Ιατρικών Οργάνων και Συσκευών θα εκθέσουν τα προϊόντα τους.

Δικαίωμα Συμμετοχής
Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

       lΠαρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου 
       lΠαραλαβή του έντυπου υλικού του Συνεδρίου
       lΠαραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης
       l Συμμετοχή στις κοινωνικές εκδηλώσεις του Συνεδρίου

        ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΙ

         ΜΕΛΗ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΠAIΔIATPΩN....................€ 50 

         ΜΗ ΜΕΛΗ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΠAIΔIATPΩN ............€ 70

         ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ/ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ/ΦΟΙΤΗΤΕΣ ..........ΔΩΡΕΑΝ

Oργάνωση - Γραμματεία

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας
Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457, E-mail: ggaltemi@free-spirit.gr

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !
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Διοικητικό Συμβούλιο
Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων

Γεώργιος Π. Χρούσος 

Μαρία Θεοδωρίδου

Χαράλαμπος Κατσαρδής

Σοφία Αγορίτσα 

Βασιλική Σπούλου

Αντιγόνη Σιαμοπούλου

Ιωάννα Παυλοπούλου

Πρόεδρος:

Αντιπρόεδρος:

Γενικός Γραμματέας:

Ειδικός Γραμματέας:

Ταμίας:

Μέλη:
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

                       Σάββατο 13 Μαρτίου 2010

08.15 -  09.15      Εγγραφές

09.15 - 09.30      Χαιρετισμός
Γεώργιος Χρούσος

09.30 - 10.30    ΓΕΝΙΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ

                             Συντονιστές: Ελευθερία Ρώμα, Ιωάννα Παναγιώτου

09.30 - 09.45       Ενδείξεις χορήγησης θεραπευτικών γαλάτων 
Παναγιώτα Καφρίτσα

09.45 - 10.00       Ενδείξεις χορήγησης ΡΡΙs (Protein-Pump-In hibitors) στα παιδιά 
με γαστρεντερολογικά προβλήματα 
Γεωργία Καραμπάτσου

10.00 - 10.30       Τα οφέλη της Πρόληψης της Γαστρεντερίτιδας από Ροταϊό. 
Η εμπειρία με το 5δύναμο εμβόλιο του Ροταϊού
Αθανασία Λουρίδα 

10.30 - 11.00    ΕΙΣΗΓΗΣΗ: 
«Τι νεώτερο στην πρόληψη και αντιμετώπιση της κυστικής ίνωσης»
Συντονιστής: Εμμανουήλ Καναβάκης 
Εισηγητής: Σταύρος Ντουντουνάκης

11.00 - 11.30     Διάλειμμα - Καφές

11.30 - 12.45    ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ - ΕΦΗΒΙΑΤΡΙΚΗ

                             Συντονιστές: Παναγιώτης Καρδαράς, Γεράσιμος Κολαϊτης

11.30 - 12.00       Αναπτυξιακή Επιτήρηση από τον Παιδίατρο 
Ilgy Ertem

12.00 - 12.25       Καθυστέρηση λόγου: Πότε μπορεί να είναι αυτισμός; 
Παναγιώτα Περβανίδου

12.25 - 12.45       Διαταραχές στην πρόσληψη τροφής
Φλώρα Μπακοπούλου

12.45 - 13.15    ΕΙΣΗΓΗΣΗ: 
«Το χάσμα των γενεών σε αριθμούς»
Συντονιστής: Ιωάννης Ανδρουλάκης
Εισηγητής: Χρύσα Μπακούλα
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13.15 - 14.15     Ελαφρύ γεύμα 

14.15 - 16.00    ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ

                           Συντονιστές: Πολυξένη Νικολαϊδου-Καρπαθίου, Ευθύμιος Δεληγεώρογλου

14.15 - 14.35       Πρώιμη ανάπτυξη μαστών στα κορίτσια 
Ευαγγελία Χαρμανδάρη

14.35 - 14.55       Αξιολόγηση της τιμής της ΤSH στην νεογνική ηλικία 
Χρυσάνθη Μεγγρέλη

14.55 - 15.15       Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών 
Εύη Διαμάντη-Κανδαράκη

15.15 - 15.40       Αντισύλληψη και εφηβεία 
Λίνα Μιχαλά

15.40 - 16.00       Εισπνεόμενα κορτικοστεροειδή και αύξηση 
Χαράλαμπος Κατσαρδής

16.00 - 16.40     ΔΙΑΛΟΓΟΣ ΤΩΝ ΕΙΔΙΚΩΝ

                             Συντονιστές: Βασιλική Σπηλιώτη, Σοφία Αγορίτσα 

                             Παιδική παχυσαρκία στην Ευρώπη 
Κurt Widhalm, Γεώργιος Χρούσος

16.40 - 17.00     Διάλειμμα - Καφές

                             Συντονιστές: Γεώργιος Χρούσος, Θεμιστοκλής Καρπάθιος

17.00 - 17.30       Αρχές της διαχείρισης παιδιών και εφήβων με διαταραχή ελλειμματικής
προσοχής και υπερκινητικότητα (ΔΕΠΥ) από τον Παιδίατρο
Donald E. Greydanus

17.30 - 18.30       Μοριακός μηχανισμός της υποξαιμικής εγκεφαλικής βλάβης στα νεογνά
Ομιλία προς τιμή Καθηγητού-Ακαδημαϊκού Νικολάου Ματσανιώτη, 
Μαρία Δεληβοριά-Παπαδοπούλου
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                       Κυριακή 14 Μαρτίου 2010

10.00 - 11.30     ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ

                             Συντονιστές: Δημήτριος Καφετζής, Γεώργιος Συρογιαννόπουλος

10.00 - 10.20       Εμπειρική αντιμετώπιση των κοινών βακτηριακών λοιμώξεων 
του αναπνευστικού 
Ιωάννα Παυλοπούλου

10.20 - 10.40       Συστάσεις για τη διερεύνηση παιδιών με λοίμωξη του ουροποιητικού
Αθανασία Λουρίδα

10.40 - 11.10       Ο παιδίατρος στην κοινότητα: Μικρά και μεγάλα προβλήματα
Βασιλική Λεκέα-Καρανίκα

11.10 - 11.30       Το νέο 13δύναμο πνευμονιοκοκκικό εμβόλιο 
Μαρία Θεοδωρίδου

                                  Συντονιστές: Ευαγγελία Λαγκώνα, Βασιλεία Κοντέ

11.30 - 12.15       Ποια η διάγνωσή σας; Ενδιαφέρουσες περιπτώσεις λοιμώξεων σε παιδιά 
Βασιλική Βασιλοπούλου, Ηλίας Μπούζιος

                         ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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Κατάλογος Προσκεκλημένων Εισηγητών, Προέδρων & Ομιλητών

DONALD E. GREYDANUS 
MD FAAP FSAM FIAP (HON)
Professor, Pediatrics & Human Development
Michigan State University, College of Human
Medicine, East Lansing & Kalamazoo, 
Michigan USA, Pediatrics Program Director,
MSU/Kalamazoo Center for Medical Studies,
Kalamazoo, Michigan USA

IILGY ERTEM
Professor of Pediatrics MD, Ankara University
School of Medicine Turkey

WIDHALM ΚURT
Professor Kurt Widhalm, MD

ΑΓΟΡΙΤΣΑ ΣΟΦΙΑ
Δ/ντρια Παιδιατρικής Κλινικής Νοσ. Τρικάλων

ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Καθηγητής Παιδιατρικής, Νοσηλευτικής 
Σχολής Παν. Αθηνών, Δ/ντης Πανεπιστημιακής
Κλινικής, Τμ. Νοσηλευτικής Νοσ. Παίδων
«Αγλαΐα Κυριακού»

ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Α΄ Παιδιατρική
Κλινική Παν. Αθηνών, Νοσ. Παίδων 
«Η Αγία Σοφία»

ΔΕΛΗΒΟΡΙΑ-ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ
Καθηγήτρια Παιδιατρικής του Παν. Drexel -
Philadelphia

ΔΕΛΗΓΕΩΡΟΓΛΟΥ ΕΥΘΥΜΙΟΣ
Αναπληρωτής Καθ. Μαιευτικής Γυναικολογίας
Ιατρικής Σχολής Παν. Αθηνών, Ειδικός 
Παιδογυναικολόγος, Β΄ Μαιευτική 
Γυναικολογική Κλινική Παν. Αθηνών 
«Αρεταίειο Νοσοκομείο»

ΔΙΑΜΑΝΤΗ-ΚΑΝΔΑΡΑΚΗ ΕΥΗ
Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας
και Μεταβολισμού, Δ/ντρια 3ης Παθολογικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών

ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ
Καθηγήτρια Παιδιατρικής Παν. Αθηνών 

ΚΑΝΑΒΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
Καθηγητής, Δ/ντης Eργαστηρίου Ιατρικής 
Γεννετικής Παν. Αθηνών

ΚΑΡΑΜΠΑΤΣΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
Ειδικευόμενη Παιδίατρος, A΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής Παν. Αθηνών

ΚΑΡΑΝΙΚΑ-ΛΕΚΕΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
Παιδίατρος, PHD του Πανεπιστημίου του 
Bristol

ΚΑΡΔΑΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής - 
Αναπτυξιακής και Κοινωνικής Παιδιατρικής, 
Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής Αριστοτέλειου Παν.
Θεσ/κης, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο

ΚΑΡΠΑΘΙΟΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

ΚΑΤΣΑΡΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
Δ/ντης Παιδιατρικού Τμήματος ΓΝΑ «Η Ελπίς»

ΚΑΦΕΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Καθηγητής Παιδιατρικής, Δ/ντης 
Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής Παν. Αθηνών, 
Νοσ. Παίδων «Αγλαΐα Κυριακού»

ΚΑΦΡΙΤΣΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
Δ/ντρια Γαστρεντερολογικής Μονάδας 
Ευρωκλινικής Παίδων

ΚΟΛΑΪΤΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ
Επίκουρος Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής,
Δ/ντης Παιδοψυχιατρικής Κλινικής Ιατρικής
Σχολής Παν. Αθηνών, Νοσ. Παίδων 
«Η Αγία Σοφία»

ΚΟΝΤΕ ΒΑΣΙΛΕΙΑ
Παιδίατρος Α΄ Παιδιατρική Κλινική Παν. 
Αθηνών, Νοσ. Παίδων «Η Αγία Σοφία»



11

ΛΑΓΚΩΝΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Παν. Αθηνών, 
Νοσ. Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΛΟΥΡΙΔΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
Αναπληρώτρια Δ/ντρια ΕΣΥ, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική Παν. Αθηνών, Νοσ. Παίδων 
«Η Αγία Σοφία»

ΜΕΓΓΡΕΛΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ
Δ/ντρια Βιοχημικών Εργαστηρίων, 
Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, 
Νοσ. Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΜΙΧΑΛΑ ΛΙΝΑ
Επιστημονικός Συνεργάτης, Υπεύθυνη 
Τμήματος Παιδικής - Εφηβικής Γυναικολογίας
Α΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής
Παν. Αθηνών, Νοσ. Αλεξάνδρα

ΜΠΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΦΛΩΡΑ
Παιδίατρος Εφηβικής Ιατρικής, Υπεύθυνη 
Κέντρου Πρόληψης και Υγείας του Εφήβου, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,
Νοσ. Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΜΠΑΚΟΥΛΑ ΧΡΥΣΑ
Καθηγήτρια Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής 
Παν. Αθηνών

ΜΠΟΥΖΙΟΣ ΗΛΙΑΣ
Ειδικευόμενος Παιδίατρος Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσ. Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΝΙΚΟΛΑΪΔΟΥ-ΚΑΡΠΑΘΙΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ
Καθηγήτρια Παιδιατρικής, 
Δ/ντρια Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής Παν. Αθηνών

ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
Παιδίατρος, Δ/ντης Τμήματος Ινοκυστικής,
Νοσ. Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
Παιδίατρος - Γαστρεντερολόγος, Δ/ντρια ΕΣΥ
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Παν. Αθηνών

ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, 
Λέκτορας Παιδιατρικής Παν. Αθηνών 
Τμήμα Νοσηλευτικής 

ΠΕΡΒΑΝΙΔΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
Παιδίατρος - Αναπτυξιολόγος, Υπεύθυνη 
Μονάδας Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής
Παιδιατρικής, Α΄ Παιδιατρική Κλινική 
Παν. Αθηνών, Nοσ. Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΡΩΜΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Γαστρεντερολογίας Παν. Αθηνών

ΣΠΗΛΙΩΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδικής 
Ενδοκρινολογίας, Yπεύθυνη της Mονάδας
Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και 
Σακχαρώδους Διαβήτη, Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών

ΣΥΡΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Καθηγητής Παιδιατρικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

ΧΑΡΜΑΝΔΑΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής και
Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων
«Η Αγία Σοφία»

ΧΡΟΥΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Καθηγητής Παιδιατρικής, 
Δ/ντης Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσ. Παίδων 
«Η Αγία Σοφία», Πρόεδρος του Ελληνικού 
Κολλεγίου Παιδιάτρων
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Η επόμενη συνάντηση του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων 
θα πραγματοποιηθεί στη Ναύπακτο στις 3-4 Δεκεμβρίου 2010

ΤΟ ΜΟΝΑΣΤΗΡΙ ΤΗΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ

Η Ιερά Μονή Μεταμορφώσεως του Σωτήρος 
Ναυπάκτου επιτελεί ένα μεγάλο Μοναστικό και
Κοινωνικό έργο. Ένα έργο το οποίο κινείται στη 
μεγάλη Χριστιανική παράδοση, ανταποκρινόμενο
ταυτόχρονα στις πνευματικές αναζητήσεις της 
σύγχρονης εποχής, ιδιαίτερα δε εκείνες των νέων
ανθρώπων. Με τον τρόπο αυτόν, αναδεικνύει κατά
τον καλύτερο τρόπο το ρόλο της Εκκλησίας και ως
πνευματικού ταγού στη νεοελληνική κοινωνία.
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