
Πρόεδροι - Ομιλητές - Σχολιαστές
Αντώνογλου Χρήστος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Β' Πανεπιστημιακή Παθολογική
Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστημίο Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Υπεύθυνος Ιατρείου Δυσλιπιδαιμίας
Αρχοντίδου Ελισσάβετ
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Βαδικόλιας Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Βαργεμέζης Βασίλειος
Καθηγητής Νεφρολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Βεντούρη Σαραντούλα
Νοσηλεύτρια Ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων με Master Δημόσιας
Υγείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Βερέττας Διονύσιος-Αλέξανδρος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστημίο Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Βορβολάκος Θεοφάνης
Ψυχίατρος, Λέκτορας Ψυχιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Γεωργακαράκος I. Ευστράτιος
Επικουρικός Επιμελητής Αγγειοχειρουργικής, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Γεωργιάδης Γεώργιος
Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Γλαρός Δημήτριος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Β' Πανεπιστημιακή Παθολογική
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Γυμνόπουλος Δημήτριος
Γενικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης, π.Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής, Γενικό
Νοσοκομείο Κομοτηνής «ΣΙΣμΑΝΟΓΛΕΙΟ»
Δούκας Λουκάς
Νοσηλευτής ΤΕΙ, Εξειδικευμένος στο Διαβητικό πόδι, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
Δρόσος Γεώργιος
Ορθοπαιδικός, Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Ζησιμόπουλος Αθανάσιος
Επίκουρος Καθηγητής Πυρηνικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστημίο Θράκης, Διευθυντής Τμήματος Πυρηνικής
Ιατρικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Ηλιόπουλος Ιωάννης
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο
Θράκης, Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
Αλεξανδρούπολης
Καζάκος Κωνσταντίνος
Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο
Θράκης
Κακαγιά Δέσποινα
Md, FEBOPRAS, Επίκουρος Καθηγήτρια Πλαστικής Χειρουργικής, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Καλλιγιάννη Κυριακή
Md, Phd, Αγγειοχειρουργός, Θεραπευτήριο Αθήνας «ΥΓΕΙΑ»
Καμαράτος Αλέξανδρος
Αναπληρωτής Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «ΤζΑΝΕΙΟ»
Καραγιαννάκης Αναστάσιος
Καθηγητής Χειρουργικής, Β' Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης
Κατσαρός Θωμάς
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. ΓΕΝΝΗμΑΤΑΣ»
Κουρκουτσάκης Νικόλαος
Επίκουρος Καθηγητής Ακτινολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης
Κύρογλου Σουλτάνα
Επισκέπτρια Υγείας, Εξωτερικό Ιατρείο Διαβητολογικού & Διαβητικού
Ποδιού, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Κώτσα Καλλιόπη
Ενδοκρινολόγος, Λέκτορας Ενδοκρινολογίας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
Κώτσιου Σταματία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας, Διευθύντρια Α΄ Πανεπιστημιακής
Παθολογικής Κλινικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Λαζαρίδης Μίλτος
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Λειβαδίτης Μίλτος
Καθηγητής Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Λυρατζόπουλος Νικόλαος
Καθηγητής Χειρουργικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Μαλτέζος Ευστράτιος
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Β' Παθολογικής Κλινικής, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Μανές Χρήστος
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
Μελιδώνης Ανδρέας
Παθολόγος- Διαβητολόγος, Συντονιστής-Διευθυντής Α' Παθολογικής
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο
Πειραιά «ΤζΑΝΕΙΟ»
Μπαρμπιτσιώτη Αντωνία
Ορθοπαιδικός, Επιμελήτρια Β' Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Μπουνόβας Αναστάσιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο
Θράκης
Νικολαΐδης Αθανάσιος
Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων - Νοσηλευτής, Γενικό Νοσοκομείο
Θεσσαλονίκης«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
Παπάζογλου Δημήτριος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο
Θράκης
Παπάνας Νικόλαος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Β' Παθολογική Κλινική, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Παπαντωνίου Στέφανος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Ηπατολόγος, Επιμελητής Α' Παθολογικής
Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας
Πιπερίδου Χαριτωμένη
Καθηγήτρια Νευρολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Πιτιακούδης Μιχαήλ
Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο
Θράκης
Πολυχρονίδης Αλέξανδρος
Καθηγητής Χειρουργικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Διευθυντής Α΄ Πανεπιστημιακής Χειρουργικής Κλινικής, Γενικό
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Πρασόπουλος Πάνος
Καθηγητής Ακτινολογίας και Ιατρικής Απεικόνισης, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Σκούτας Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Επιστημονικός συνεργάτης Διαβητολογικού
Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
Σουφτάς Δ. Βασίλειος
Επίκουρος Καθηγητής Επεμβατικής Ακτινολογίας, Τμήμα Ιατρικής
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης
Τεντολούρης Νικόλαος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
Τζιακάς N. Δημήτριος
FESC,FAHA,FCCP,FACC, Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τιλκερίδης Κωνσταντίνος
Επιμελητής Β΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Τσιάντας Γεώργιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αρχίατρος, Επιμελητής Β΄, 
424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη
Τσιβγούλης Γεώργιος
Λέκτορας Νευρολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Χιώτης Ανέστης
Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Ξάνθης
Ψάλλας Γ. Μιχάηλ
Παθολόγος - Διαβητολόγος,Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιμελητής Α' Παθολογικής Κλινικής 424 Γενικό Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη
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18:00-19:00 Στρογγυλό τραπέζι 
Παρουσίαση περιστατικών
Πρόεδροι: Ε. Αρχοντίδου, Α. Χιώτης
Υγιεινή και πρόληψη Διαβητικού Ποδιού: Σ. Κύρογλου
Νοσηλευτική φροντίδα του διαβητικού ποδιού: Σ. Βεντούρη
Αποφόρτιση: Λ. Δούκας
Ειδικά μέτρα πρόληψης της ξηροδερμίας: Α. Νικολαΐδης

19:00-19:20 Διάλεξη
Πρόεδρος: M. Λειβαδίτης
Ψυχιατρικά προβλήματα στους ασθενείς με διαβητικό πόδι: Θ. Βορβολάκος

19:20-19:40 Διάλεξη
Πρόεδρος: Β. Βαργεμέζης
Το διαβητικό πόδι σε ασθενείς με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια: Ν. Παπάνας

19:40-20:10 Στρογγυλό τραπέζι
Το μέγεθος του προβλήματος  
Πρόεδροι: Α. Πολυχρονίδης, Χ. Μανές
Επιδημιολογικά δεδομένα-συνέπειες: Χ. Μανές
Νευροπάθεια: Ν. Τεντολούρης
Περιφερική αρτηριοπάθεια: Κ. Καλλιγιάννη

20:10-20:30 Έναρξη-Χαιρετισμοί

20:30-21:00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης
H θέση της σιταγλιπτίνης στον θεραπευτικό αλγόριθμο του 
Σακχαρώδη Διαβήτη: Στ. Παπαντωνίου

09:00-10:00 Κλινικό φροντιστήριο
Εκπαίδευση για έλεγχο του ποδιού 
Συντονιστές: Α. Καμαράτος, Κ. Καλλιγιάννη
Έλεγχος για νευροπάθεια: Γ. Τσιάντας
Νεότερες τεχνικές για τη διάγνωση της νευροπάθειας: Μ. Γ. Ψάλλας
Έλεγχος για περιφερική αρτηριοπάθεια: Δ. Σκούτας:

10:00-11:00 Στρογγυλό τραπέζι
Η συμβολή του απεικονιστικού ελέγχου στο διαβητικό πόδι
Πρόεδρος: Π. Πρασόπουλος
Ο ρόλος της απλής ακτινογραφίας και της μαγνητικής τομογραφίας: 
Ν. Κουρκουτσάκης
Ο ρόλος της πυρηνικής ιατρικής: Α. Ζησιμόπουλος
Η συμβολή της αγγειογραφίας: Β. Δ. Σουφτάς

11:00-11:30 Δορυφορική Διάλεξη (Βοehringer Ingelheim - Φαρμασέρβ Λίλλυ)
Πρόεδρος: X. Μανές
Η σημασία της νεφρικής δυσλειτουργίας στην επιλογή της
αντιδιαβητικής αγωγής- Νεώτερες εξελίξεις: Κ. Κώτσα

11:30-12:00 Διάλειμμα 

12:00-13:00 Στρογγυλό τραπέζι
Λοιμώξεις στο διαβητικό πόδι
Πρόεδροι: Ε. Μαλτέζος, Θ. Κατσαρός
Διάγνωση και ταξινόμηση των λοιμώξεων: Θ. Κατσαρός
θεραπεία των λοιμώξεων μαλακών μορίων και των οστών: Δ. Γλαρός
Οστεομυελίτιδα-χειρουργική θεραπεία: Γ. Δρόσος

13:00-13:30 Στρογγυλό τραπέζι
Συντηρητική αντιμετώπιση της περιφερικής αρτηριοπάθειας
Πρόεδροι: Σ. Κώτσιου,  Δ. Παπάζογλου
Υπολιπιδαιμική αγωγή: Χ. Αντώνογλου
Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή: Δ. N. Τζιακάς

13:30-14:00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Χ. Μανές
Ο αποτελεσματικός γλυκαιμικός έλεγχος ήδη από τη διάγνωση του 
διαβήτη μπορεί να βοηθήσει στην πρόληψη των επιπλοκών: Α. Μελιδώνης

14:00-16:45 μεσημβρινή διακοπή

16:45-17:15 Στρογγυλό τραπέζι
Η συμβολή της ορθοπαιδικής και της πλαστικής χειρουργικής
Πρόεδροι: Α. Μπουνόβας, Ν. Λυρατζόπουλος
Η συμβολή της ορθοπαιδικής χειρουργικής: Κ. Τιλκερίδης
Η συμβολή της πλαστικής χειρουργικής: Δ. Κακαγιά 

17:15-18:00 Στρογγυλό τραπέζι
Η συμβολή της αγγειοχειρουργικής
Πρόεδροι: Α. Καραγιαννάκης, Μ. Λαζαρίδης
Παρακαμπτήριες επεμβάσεις: Γ. Γεωργιάδης
Αγγειοπλαστική: Ε. I. Γεωργακαράκος
Stents Σχόλια: Κ. Καλλιγιάννη
Σχόλια: Δ. Γυμνόπουλος, Μ. Πιτιακούδης

18:00-18:30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Στ. Παπαντωνίου
Νέες θεραπευτικές δυνατότητες στον Σακχαρώδη Διαβήτη: GLP-1 ανάλογα
X. Mανές

18:30-19:00 Διάλειμμα 

19:00-19:30 Διάλεξη 
Πρόεδρος: Χ. Μανές
Νέα κλινικά δεδομένα για τα οφέλη από την σαξαγλιπτίνη στον 
διαβητικό ασθενή: Ν.Τεντολούρης

19:30-20:00 Στρογγυλό τραπέζι
Ενδείξεις ακρωτηριασμών
Πρόεδροι: X. Μανές, Κ. Καζάκος
Από ορθοπαιδικής πλευράς: Α. Μπαρμπιτσιώτη
Από αγγειοχειρουργικής πλευράς: Κ. Καλλιγιάννη

  
20:00-20:30 Στρογγυλό τραπέζι

Διαβητική Νευροπάθεια. Τι νεώτερο
Πρόεδροι: Δ.-Α. Βερέττας, Χ. Πιπερίδου
Κλινική διάγνωση της νευροπάθειας στην καθημέρα πράξη: Ν. Παπάνας
Βασικές αρχές νευροφυσιολογίας στη διάγνωση και τη διαφορκή 
διάγνωση της νευροπάθειας: Γ. Τσιβγούλης
Σχόλια: Κ. Βαδικόλιας, Ι. Ηλιόπουλος

20:30-21:00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Χ. Μανές
Επώδυνη Διαβητική Νευροπάθεια: Ν. Παπάνας

21:00-21:15 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου

Παρασκευή 21 Οκτωβρίου 2011

Σάββατο 22 Οκτωβρίου 2011

Πρόγραμμα Διημερίδας 
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