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Πρόσκληση

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

         Το Ελληνικό Κολλέγιο Νεφρολογίας και Υπέρτασης (Ε.ΚΟ.Ν.Υ), σε συνεργασία

με την Ελληνική Εταιρεία Ανοσολογίας, στο πλαίσιο του προγράμματος της

Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, διοργανώνει το 18ο Σεμινάριο με θέμα «Ανοσολογικά

προβλήματα στη νεφρολογία», στη Βασιλίτσα Γρεβενών (ξενοδοχείο Casa La

Mundi), 2 - 4 Μαρτίου 2012.

         Η θεματολογία του Σεμιναρίου είναι ποικίλη και επίλεκτη και αποσκοπεί να

καλύψει την παρούσα γνώση και πρακτική στο πλαίσιο του ανωτέρω θέματος. Τόσο

οι Ομιλητές και Εισηγητές όσο και οι Πρόεδροι των Διαλέξεων και των Στρογγυλών

Τραπεζιών είναι διακεκριμένοι συνάδελφοι του χώρου της Νεφρολογίας, της

Παθολογίας,  της Ανοσολογίας  και άλλων ειδικοτήτων  και εξειδικεύσεων της Κλινικής

Ιατρικής Επιστήμης.

         Σας προσκαλούμε να λάβετε μέρος στο Σεμινάριο και να συμμετάσχετε ενεργά

σε μια δημιουργική ανταλλαγή απόψεων. Με τον τρόπο αυτόν, πιστεύουμε ότι το

Σεμινάριο θα έχει την αντίστοιχη επιτυχία προηγούμενων εκδηλώσεων του Ε.ΚΟ.Ν.Υ.

Παράλληλα με το επιστημονικό πρόγραμμα θα έχουμε την ευκαιρία να γνωρίσουμε

και τις ομορφιές των Γρεβενών.

Ο Πρόεδρος του Ε.ΚΟ.Ν.Υ.

Γεώργιος Βέργουλας



                επιστημονικό πρόγραμμα
                 Παρασκευή 2 Μαρτίου 2012

17:00-18:20           Εγγραφές - Προσέλευση

18:20-19:15           Στρογγύλη Τράπεζα
Ανοσολογική προσέγγιση στη Διάγνωση των Σπειραματοπαθειών
Προεδρείο: Α. Αγραφιώτης, Δ. Χατζηγιαννακός
Ομιλητές:

18:20-18:40             Δ. Μπαχαράκη: Ανοσο-παθογένεια των σπειραματοπαθειών
18:40-19:00             Γ. Καραγιαννοπούλου: Ανοσοφθορισμός - Ανοσοϊστοχημεία
19:00-19:15            Συζήτηση

19:15-20:10           Στρογγύλη Τράπεζα
Νεφρικά νοσήματα από Δυσλειτουργία της εναλλακτικής οδού 
του Συμπληρώματος 
Προεδρείο: Α. Πιερίδης, Μ. Χατζηστυλιανού

19:15-19:35             Α. Γερμενής: Νεφρικά νοσήματα συνδεόμενα με την εναλλακτική οδό 
του Συμπληρώματος

19:35-19:55             Κ. Δέλτας: Οικογενής μεσαγγειακή C3 Νεφρίτιδα
19:55-20:10             Συζήτηση

20:10-20:20           Δ ι ά λ ε ι μ μ α

20:20-20:50           Διάλεξη
Θεραπευτικά σχήματα ανοσοκαταστολής 
και λοιμώξεις μετά τη νεφρική μεταμόσχευση
Προεδρείο: Ε. Ψημένου, Τ. Νάτσε
Ομιλητής: Γ. Μυσερλής

20:50-21:20           Διάλεξη
Εμβολιασμός σε ασθενείς με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια
Προεδρείο: Α. Διαμαντόπουλος, Χ. Κορώνης
Ομιλήτρια: Μ. Κανάριου

21:20-21:30           Χαιρετισμοί επισήμων - Εναρκτήρια Τελετή
Προεδρείο: Γ. Βέργουλας, Α. Αβδελίδου

21:30-22:00           Διάλεξη
Γρεβενά: ο τελευταίος παράδεισος
Προεδρείο: Γ. Βέργουλας, Α. Αβδελίδου
Ομιλήτρια: Ε. Τσουκαλά

22:00                      Δ ε ξ ί ω σ η

                 Σάββατο 3 Μαρτίου 2012

09:00-09:30           Διάλεξη
Νεφρίτιδα ΣΕΛ - Θεραπευτικές εξελίξεις
Προεδρείο: Π. Ζηρογιάννης, Δ. Βλαχάκος
Ομιλητής: Δ. Μπούμπας

09:30-10:45           Στρογγύλη Τράπεζα
Παθογένεια και θεραπεία IgA σπειραματονεφρίτιδας
Προεδρείο: Ν. Νικολακάκης, Α. Σιούλης
Ομιλητές:

09:30-09:50             Δ. Κιρμιζής: Κλινική παρουσίαση IgA ΣΝ. Η γενετική βάση της IgA νεφροπάθειας
09:50-10:30             Μ. Στάμου: Ανοσογενετική παθογένεια και θεραπεία IgA ΣΝ
10:30-10:45             Συζήτηση

10:45-12:00           Στρογγύλη Τράπεζα
Οικογενής, πρωτοπαθής και δευτεροπαθής ΕΤΣΚ
Προεδρείο: Στεργ. Καπούλας, Ι. Στεφανίδης
Ομιλητές:

10:45-11:05             Κ. Κολλιός: Οικογενής ΕΤΣΚ
11:05-11:25           Μ. Καλιεντζίδου: Πρωτοπαθής ΕΤΣΚ
11:25-11:45           Σ. Κατσούδας: Δευτεροπαθής ΕΤΣΚ
11:45-12:00             Συζήτηση



12:00-12:15             Δ ι ά λ ε ι μ μ α

12:15-13:30           Στρογγύλη Τράπεζα
Μεταμόσχευση νεφρού από τη σκοπιά της Ανοσολογίας
Προεδρείο: Μ. Βάρλα-Λευθεριώτη, Π. Ανάσης
Ομιλητές:

12:15-12:35             Μ. Σπυροπούλου - Βλάχου: Ανοσογενετικά συστήματα στη μεταμόσχευση
νεφρού

12:35-12:55           Α. Ταράση: Μηχανισμοί απόρριψης νεφρικού μοσχεύματος. 
Ο ρόλος της φυσικής ανοσίας

12:55-13:15             Κ. Φουρτούνας: Πορεία και προοπτικές της ανοσοκαταστολής 
στη μεταμόσχευση νεφρού

13:15-13:30             Συζήτηση

13:30-15:30           Έκτακτη Γενική Συνέλευση

15:30-16:30           Ε λ α φ ρ ύ  Γ ε ύ μ α

16:30-17:00            Διάλεξη
Ανοσοπενικές αγγειίτιδες: Διάγνωση, Διαφορική Διάγνωση 
και θεραπευτική αντιμετώπιση
Προεδρείο: Π. Μπούρα, Χρ. Χατζηδημητρίου
Ομιλητής: Ε. Κουλουρίδης

17:00-17:30            Διάλεξη
Πλασμαφαίρεση - Πλασμαθεραπεία
Προεδρείο: Δ. Γρέκας, Ε. Γράψα
Ομιλητής: Ι. Καλεβρόσογλου

17:30-17:45           Δ ι ά λ ε ι μ μ α

17:45-19:20           Στρογγύλη Τράπεζα
Διερεύνηση πιθανής σπειραματονεφρίτιδας στο νεφρολογικό ιατρείο
Προεδρείο: Α. Δημητριάδης, Π. Κουκούδης
Ομιλητές:

17:45-18:05             Χ. Μπαντής: (Ιδιοπαθής) ΣΝ από εναπόθεση μονοκλωνικού κλάσματος 
(Όχι Μυέλωμα και Αμυλοείδωση)

18:05-18:25             Α. Αβδελίδου: Διαφορική Διάγνωση ταχέως εξελισσόμενης ΣΝ
18:25-18:45             Β. Ρώμα: Επανεμφάνιση ΣΝ μετά τη νεφρική μεταμόσχευση
18:45-19:05             Κ. Τασιοπούλου: ΟΝΑ ως αποτέλεσμα οξείας ΣΝ
19:05-19:20             Συζήτηση

19:20-20:15           Στρογγύλη Τράπεζα
Δευτεροπαθείς σπειραματονεφρίτιδες
Προεδρείο: Π. Κουρέτα, Μ. Παζαρλόγλου
Ομιλητές:

19:20-19:40             Κ. Σταματέλου: Οξύ Νεφριτιδικό Σύνδρομο-Μεταλοιμώδης ΣΝ
19:40-20:00             Μ. Καλαντζή: Δευτεροπαθής Μεμβρανώδης ΣΝ
20:00-20:15             Συζήτηση

20:15-21:10            Στρογγύλη Τράπεζα
Διάγνωση ΣΝ με ηλεκτρονικό μικροσκόπιο
Προεδρείο: Γ. Καρκαβέλας, Ε. Κανάκης
Ομιλητές: 

20:15-20:35           Μ. Δαρδαμάνης: Νόσος λεπτής σπειραματικής μεμβράνης
20:35-20:55             Γ. Δήμας: Ανοσοτακτοειδής και Ινιδοειδής ΣΝ
20:55-21:10             Συζήτηση

21:10-21:25           Συμπεράσματα - Προοπτικές

21:25                      Α π ο χ α ι ρ ε τ ι σ τ ή ρ ι ο  Δ ε ί π ν ο



ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ - ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Βέργουλας Γεώργιος

Βλαχάκος Δημήτριος

Κουλουρίδης Ευστάθιος

Μαλλιάρα Μαρία

Μυσερλής Γρηγόριος

Χατζηδημητρίου Χρήστος

Κορώνης Χρήστος

Γράψα Ειρήνη

Ζέρβα Αγγελική

Μανές Χρήστος

ΤΟΠΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Αβδελίδου Αφροδίτη

Βασιλείου Ειρήνη

Γιούσεφ Χισάμ

Κώτσης Θωμάς

Μασμανίδης Νικόλαος

Πάνου Ελένη

Ρώμα Βασιλική

Τζιάμαλης Μάριος

ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Αγραφιώτης Αθανάσιος

Γρέκας Δημήτριος

Διαμαντόπουλος Αθανάσιος

Ζηρογιάννης Πάνος

Πιερίδης Άλκης



Λίγα λόγια για τα Γρεβενά
Στα νοτιοδυτικά της Μακεδονίας, ο νομός Γρεβενών είναι

από τους νεότερους αφού συγκροτήθηκε μόλις το 1964. Μέχρι
τότε, κάποια κομμάτια του υπάγονταν στο νομό Λαρίσης και
άλλα στο νομό Κοζάνης. Ο νομός κατέχει πολλά… ρεκόρ! Είναι
ο πιο κρύος του χειμώνα, με χαμηλότερες θερμοκρασίες κατά
τον Ιανουάριο. Είναι ο πιο αραιοκατοικημένος νομός με μόλις

42.500 κατοίκους. Ενώ η έκτασή του καταλαμβάνει το 1,7% της Ελλάδας, ο πληθυσμός του αγγίζει
μόλις το 0,4% των Ελλήνων.

            Διοικητικά, ο νομός περιελάμβανε τους δήμους Βεντζίου, Γόργιανης, Γρεβενών, Δεσκάτης,
Ηρακλεωτών, Θεόδωρου Ζιάκα, Κοσμά Αιτωλού και Χασίων και τις κοινότητες της Αβδέλλας, του
Δοτσικού, του Μεσολουρίου, του Περιβολίου, της Σαμαρίνας, της Σμίξης και των Φιλιππαίων.
Πρωτεύουσά του και διοικητικό κέντρο της περιοχής είναι η πόλη των Γρεβενών.

            Χωρίς έντονη βιομηχανική ή πληθυσμιακή ανάπτυξη, με τον παραδοσιακό τρόπο ζωής να
διατηρείται ως σήμερα, ο νομός Γρεβενών πρέπει να περηφανεύεται για το πώς οι άνθρωποί του
ζουν σε αρμονία με τη φύση, ασκώντας τη γεωργία και την κτηνοτροφία. Αν επισκεφθείτε τα
Γρεβενά, αξίζει να χορτάσετε την επαφή με τη φύση, τις εκκλησιές και τα μοναστήρια, τις αθλητικές
δραστηριότητες και την υπέροχη τοπική κουζίνα.

            Όταν βρεθείτε εδώ, αξίζει να γνωρίσετε τα Κουπατσαροχώρια και τα Βλαχοχώρια με τον
παραδοσιακό τρόπο ζωής μέσα στη φύση. Αξίζει ακόμη να επισκεφθείτε τα πολλά γεφύρια του
νομού, τα ποτάμια και τις πλαγιές του, όπως επίσης να απολαύσετε ψάρεμα πέστροφας και rafting.

            Άξιο επίσκεψης είναι το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Μηλέας του τ. Δήμου Ηρακλεωτών με
κύρια εκθέματα  τους μεγαλύτερους  παγκοσμίως χαυλιόδοντες μαστόδοντα 3.000.000 ετών,
μήκους 4,39μ. και 5.02μ.που καταχωρήθηκαν στο Βιβλίο των ρεκόρ Γκίνες 2011.

            Στις ψηλότερες πλαγιές του όρους Λίγγος, βρίσκονται οι εγκαταστάσεις του χιονοδρομικού
κέντρου της Βασιλίτσας. Ένας από τους  λόγους που το έχει κάνει αγαπητό είναι το πολύ όμορφο
τοπίο που το περιβάλλει, αλλά και την ειδυλλιακή διαδρομή μέσω της οποίας φτάνει κανείς στα
2246 μέτρα, ανάμεσα από πανύψηλα ρόμπολα και μαυρόπευκα. Αν είστε λάτρεις της φύσης και
δεν σας ενοχλεί η απόσταση ανεβείτε προς την περιοχή της Βάλια Κάλντα και αν το επιτρέπει ο
καιρός, μπείτε στον Εθνικό Δρυμό και θαυμάστε το εκπληκτικό τοπίο, με το Αρκουδόρεμα, τις λίμνες
Φλέγκα, τα σπάνια μαυρόπευκα και τα κοκκινόπευκα και τα ρόμπολα. 

Ξενοδοχείο “Casa La Mundi”

            Σε μια απ’ τις πιο χαρισματικές γωνιές της Πίνδου,
αξεπέραστης ομορφιάς και γοητείας, σε υψόμετρο 1300μ.
βρίσκεται το Casa la Mundi. 'Ενα ξενοδοχείο φανερής υπεροχής,
πολύ κοντά στο Εθνικό Χιονοδρομικό Κέντρο Βασιλίτσας, τη Βάλια
Κάλντα, τη Σαμαρίνα, το Περιβόλι, την Αβδέλλα και άλλα
ονομαστά βλαχοχώρια. Στην καρδιά της Πίνδου, σε μια ατέλειωτη πηγή φυσικού πλούτου,
προσφέρει στον επισκέπτη της περιοχής, ένα χώρο που να ικανοποιεί όλες τις απαιτήσεις του
σύγχρονου ατόμου, για να απολαμβάνει με γαλήνη και ασφάλεια τις χάρες του βουνού.

Βασιλίτσα - Γρεβενά,  T.K. 511 00, Τηλ.: 24620 25555-6-7-8, Fax: 24620 28137
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