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Μήνυμα Προέδρου 

 

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι, 

 

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Εταιρίας Μελέτης 

Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού, το οποίο θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα, 1-4 Φεβρουαρίου 

2024. 

 

Υπολογίζεται ότι 537 εκατομμύρια άτομα πάσχουν από Σακχαρώδη Διαβήτη. Η πιο σοβαρή 

επιπλοκή θεωρείται το Διαβητικό Πόδι. Είναι μια νοσηρή κατάσταση που οδηγεί σε 

ακρωτηριασμό των κάτω άκρων. Υπολογίζεται ότι κάθε 20 δευτερόλεπτα συμβαίνει παγκόσμια 

ένας ακρωτηριασμός ατόμου με Διαβήτη.  

 

Η σύγχρονη αντιμετώπιση του Διαβητικού Ποδιού επιβάλλει την πολύπλευρη προσέγγιση με 

εμπλοκή πλήθους διαφορετικών εξειδικεύσεων Λειτουργών Υγείας, από την πρωτοβάθμια ως 

την τριτοβάθμια περίθαλψη. Η συντονισμένη συνεργασία, τόσο του παθολογικού και 

χειρουργικού τομέα όσο και του απεικονιστικού, παράλληλα με τη σημαντική συμβολή του 

νοσηλευτικού προσωπικού, των ποδολόγων και λοιπών επαγγελματιών υγείας, είναι το 

καλύτερο εχέγγυο για την αποτελεσματική αντιμετώπιση των παθήσεων του συνδρόμου του 

Διαβητικού Ποδιού.  

 

Στο φετινό συνέδριο έχουμε καταβάλει κάθε προσπάθεια για την κατάρτιση ενός επιστημονικού 

προγράμματος με πολυσυλλεκτική θεματολογία, παρουσιάζοντας πρόσφατα επιστημονικά 

δεδομένα, εστιάζοντας στην κλινική πρακτική, τη στρατηγική πρόληψης και τη μείωση των 

επιπλοκών. Προσεγγίζεται η ολιστική αντιμετώπιση του διαβητικού ασθενή με προβλήματα από 

τα πόδια, βασισμένη και στην ιατρική της ακριβείας (Precision Medicine) και ερευνάται η 

επίδραση της τεχνητής νοημοσύνης (Artificial Intelligence) σε μοντέλα πρόληψης κλπ. 

 

Ευελπιστούμε και εφέτος το συνέδριο να ανταποκριθεί στις προσδοκίες σας, αποτελώντας για 

ακόμα μια φορά σημαντική πηγή έγκυρης γνώσης, παρέχοντας περισσότερα «όπλα» στην 

Ιατρική Κοινότητα στον δύσκολο αγώνα της για την αποφυγή και μείωση των ακρωτηριασμών 

και των συνεπειών τους. 

 

 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

 

Χρήστος Μανές 

Πρόεδρος ΕΜΕΔΙΠ   
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Διοικητικό Συμβούλιο & Οργανωτική Επιτροπή 

Την Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου απαρτίζουν τα Μέλη του Δ.Σ. της Εταιρίας Μελέτης 

Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού. 

 

Πρόεδρος Χρήστος Μανές 

Αντιπρόεδρος Νικόλαος Παπάνας 

Γενικός Γραμματέας Νικόλαος Τεντολούρης 

Ταμίας Στέφανος Παπαντωνίου 

Μέλη Ελευθεριάδου Ιωάννα  

Κυριακή Καλλιγιάννη 

Γεωργία Μάρκου 
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Θεματολογία 

• Νέες κατευθυντήριες οδηγίες για το διαβητικό πόδι 

• Κατευθυντήριες οδηγίες στο διαβήτη 

• Διάγνωση και αντιμετώπιση περιφερικής αρτηριοπάθειας 

• Διάγνωση και αντιμετώπιση της διαβητικής νευροπάθειας 

• Επούλωση ελκών - Νεότερες θεραπείες 

• Αντιαιμοπεταλιακά - αντιπηκτικά 

• Ιατρική ακριβείας στο διαβητικό πόδι 

• Αρθροπάθεια Charcot - Διάγνωση & θεραπεία 

• Λοιμώξεις - Συντηρητική & χειρουργική αντιμετώπιση 

• Συνοσηρότητες σακχαρώδη διαβήτη 

• Ψυχολογία ασθενή με διαβητικό πόδι 

• Οστεομυελίτιδα 

• Καρδιαγγειακός κίνδυνος 

• Διαχείριση παραμορφώσεων 

• Βήμα νέων ερευνητών 

• Κρίσιμη ισχαιμία 

• Παρουσίαση περιστατικών 

• Ιατρεία διαβητικού ποδιού στην Ελλάδα 

• Φροντίδα, επιθέματα και πρόληψη  

• Αποφόρτιση 

• Νεότερα στη μη αλκοολική λιπώδη νόσο του ήπατος 

• Κλιματική αλλαγή και διαβήτης 
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Γενικές Πληροφορίες 
Το 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού θα 

πραγματοποιηθεί στην Αθήνα, 1-4 Φεβρουαρίου 2024. 

 

Συνεδριακός Χώρος 

Ξενοδοχείο Crowne Plaza - Αίθουσα Ballroom 

Μιχαλακοπούλου 50, T.K. 115 28 Αθήνα 

Tηλ.: 210 7278000 Website: www.cpathens.com 

 

Γλώσσα Συνεδρίου 

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.  

 

Ιστοσελίδα Συνεδρίου 

Η επίσημη ιστοσελίδα του Συνεδρίου είναι www.events-free-spirit.gr/9o-panellinio-emedip-2024 

 

Έκθεση Συνεδρίου 

Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και ιατρικών 

μηχανημάτων. 

 

Κονκάρδες Συνεδρίου 

Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου κατά την προσέλευση 

στον συνεδριακό χώρο και είναι απαραίτητες για την είσοδο τόσο στη συνεδριακή αίθουσα όσο 

και στην έκθεση, καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα 

(barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική 

ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος του συνεδρίου αποτελεί τη βασική 

προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S. και του Π.Ι.Σ. 

 

Μοριοδότηση 

Το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου θα μοριοδοτηθεί με Μόρια Συνεχιζόμενης 

Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ). Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, 

δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε ιατρός ο οποίος έχει 

παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των ωρών του επιστημονικού προγράμματος. Δορυφορικά 

συμπόσια και δορυφορικές διαλέξεις δεν μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου 

παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) 

στις κονκάρδες των Συνέδρων. 

 

Παραλαβή Βεβαιώσεων - Πιστοποιητικών Παρακολούθησης 

Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν ηλεκτρονικά τις βεβαιώσεις 

συμμετοχής και τα πιστοποιητικά παρακολούθησης. Μετά τη λήξη του συνεδρίου θα 

αποσταλούν σχετικές οδηγίες. 

 

http://www.cpathens.com/
http://www.events-free-spirit.gr/9o-panellinio-emedip-2024
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Υποβολή Περιλήψεων Επιστημονικών Εργασιών 
Οι περιλήψεις εργασιών θα πρέπει να υποβληθούν, με τα απαραίτητα στοιχεία επικοινωνίας, 

ακολουθώντας πιστά τις οδηγίες για τη σωστή συγγραφή και αποστολή, μέσω της ιστοσελίδας 

του Συνεδρίου www.events-free-spirit.gr/9o-panellinio-emedip-2024  

 

Λήξη προθεσμίας υποβολής: 22 Δεκεμβρίου 2023 

 

Γενικές Οδηγίες 

Μετά την υποβολή της περίληψης της εργασίας, ο υπεύθυνος υποβολής θα λάβει στο 

ηλεκτρονικό του ταχυδρομείο εντός 5 ημερών, επιβεβαίωση λήψης της εργασίας. Σε περίπτωση 

που δεν παραληφθεί τέτοιο μήνυμα, παρακαλείσθε να επικοινωνήσετε με τη Γραμματεία του 

Συνεδρίου (τηλ. 2106048260, email vfelekou@free-spirit.gr).  

 

Οι εργασίες που θα γίνουν δεκτές θα παρουσιαστούν στο Συνέδριο ως προφορικές 

ανακοινώσεις. Οι περιλήψεις των εργασιών θα δημοσιευθούν με απευθείας αναπαραγωγή από 

το πρωτότυπο αρχείο, χωρίς άλλη διόρθωση. Γι’ αυτό παρακαλούμε να ακολουθηθούν πιστά οι 

παρακάτω οδηγίες. 

 

Η αποδοχή ή μη της εργασίας από την Επιτροπή Κρίσης Εργασιών θα ανακοινωθεί στον 

υπεύθυνο για την αλληλογραφία συγγραφέα έως 8 Ιανουαρίου 2024. Σε περίπτωση μη 

παραλαβής απάντησης μέχρι την ανωτέρω ημερομηνία, παρακαλούμε επικοινωνήστε με τη 

Γραμματεία του Συνεδρίου. 

 

Απαραίτητη προϋπόθεση για την προώθηση της εργασίας προς κρίση είναι η εγγραφή (επί 

πληρωμή) ενός τουλάχιστον μέλους της συγγραφικής ομάδας, διαφορετικό για κάθε εργασία. 

 

Οδηγίες Συγγραφής-Υποβολής 

Η περίληψη θα πρέπει να επισυναφθεί ως αρχείο Word και σύμφωνα με τις ακόλουθες οδηγίες: 

• Η περίληψη θα πρέπει να είναι γραμμένη στην ελληνική γλώσσα 

• Το κείμενο της περίληψης δεν πρέπει να υπερβαίνει τις 250 λέξεις, συμπεριλαμβανομένου του 

τίτλου, των ονομάτων των συγγραφέων και των κέντρων προέλευσης 

• Η περίληψη θα πρέπει να είναι μορφοποιημένη σε γραμματοσειρά Tahoma, μέγεθος 11pt, 

μονό διάστημα και σε πλήρη στοίχιση (justified) 

• Ο τίτλος της εργασίας να είναι σε κεφαλαία με έντονη (bold) γραφή και όσο το δυνατόν πιο 

συνοπτικός. Παράκληση η αποφυγή χρήσης συντομογραφίας 

• Τα ονόματα των συγγραφέων, με υπογραμμισμένο το όνομα του συγγραφέα ο οποίος θα 

παρουσιάσει την εργασία, γράφονται σε επόμενη σειρά µε πεζούς χαρακτήρες αναφέροντας 

πρώτα το επώνυμο και στη συνέχεια το όνομα ολογράφως. Στην περίπτωση περισσοτέρων 

του ενός κέντρων προέλευσης, ο διαχωρισμός γίνεται με εκθέτες. Στην περίπτωση αυτή, οι 

εκθέτες θα τοποθετούνται μετά το όνομα του κάθε συγγραφέα και πριν την ονομασία του 

Κέντρου Προέλευσης 

• Το κέντρο προέλευσης (Νοσοκομείο, Ίδρυμα κλπ.) των συγγραφέων και η πόλη γράφονται 

σε άλλη σειρά, με πεζούς χαρακτήρες 

http://www.events-free-spirit.gr/9o-panellinio-emedip-2024
mailto:vfelekou@free-spirit.gr
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Παράδειγμα 

Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΜΕΣΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ 

Παπαδόπουλος Ιωάννης1, Γεωργίου Ελένη2, Κωνσταντίνου Νικόλαος3 

 
1 A ' Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Όνομα Νοσοκομείου», Αθήνα 
2 Β' …….. Κλινική, Γ.Ν.Α. «Όνομα Νοσοκομείου», Θεσσαλονίκη  
3 Α’ ……. Κλινική, Γ.Ν.Α. «Όνομα Νοσοκομείου», Πάτρα 

 

Οι περιλήψεις να είναι απαραιτήτως δομημένες ως εξής: 

• Εισαγωγή-Σκοπός:  

• Υλικό-Μέθοδοι:   

• Αποτελέσματα:   

• Συμπεράσματα:   

 

 

Ιδιαίτερες Οδηγίες 

• Αποφύγετε την οποιαδήποτε διαμόρφωση του κειμένου πέραν της παραγραφοποίησης. Σε 

περίπτωση που υπάρξουν λάθη ή προβλήματα, μπορεί να ζητηθεί η εκ νέου υποβολή της 

σύμφωνα με τους όρους 

• Όλα τα ευρετήρια ονομάτων που δημιουργούνται για το Επιστημονικό Πρόγραμμα 

προκύπτουν από τα στοιχεία των συγγραφέων όπως αυτά καταγράφονται στο σώμα της 

περίληψης 

• Συντμήσεις όρων μπορούν να χρησιμοποιούνται, αφού γραφούν σε παρένθεση μετά την 

πρώτη αναγραφή του όρου ολογράφως στο κείμενο. Τα φάρμακα πρέπει να αναφέρονται 

με τη δραστική τους ουσία και όχι με την εμπορική ονομασία τους 

• Όλες οι περιλήψεις συνοδεύονται από συγκεκριμένο αριθμό υποβολής, τον οποίο φέρουν σε 

όλες τις φάσεις της διακίνησής τους. Ο αριθμός υποβολής της περίληψης είναι πάντα 

απαραίτητος κατά την επικοινωνία των συγγραφέων με τη Γραμματεία του Συνεδρίου. Ο 

αριθμός της εργασίας διαφοροποιείται στο τελικό πρόγραμμα 

• Δεν επιτρέπεται η χρήση εικόνων ή πινάκων 

 

 

Έλεγχος Εργασιών - Μη Αποδοχή 

Ο έλεγχος πληρότητας των εργασιών γίνεται κατά την παραλαβή των εργασιών από τη 

Γραμματεία του Συνεδρίου. Οι λόγοι μη αποδοχής μιας εργασίας είναι οι εξής: 

• Ελλιπή ή μη συμπληρωμένα στοιχεία  

• Χρήση διαφορετικού επεξεργαστή κειμένου πέραν του προκαθορισμένου 

• Περίληψη με περισσότερες από 250 λέξεις 
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Σημαντικές Πληροφορίες 

• Εργασία που δεν τηρεί όλες τις προαναφερθείσες προϋποθέσεις δεν θα γίνεται δεκτή 

• Εφόσον υποβληθεί η εργασία, διορθώσεις/τροποποιήσεις (προσθήκη ή αφαίρεση στα 

ονόματα των συγγραφέων και στο σώμα του κειμένου των περιλήψεων) δεν γίνονται δεκτές 

• Η καταβολή του δικαιώματος εγγραφής στο Συνέδριο δεν συνεπάγεται την αυτόματη 

αποδοχή της εργασίας. Σε περίπτωση μη αποδοχής, δεν προβλέπεται επιστροφή του 

δικαιώματος εγγραφής 

• Η Οργανωτική Επιτροπή διατηρεί το δικαίωμα να ζητήσει περισσότερες πληροφορίες για τα 

δεδομένα των εργασιών που υποβάλλονται 

• Όλη η αλληλογραφία για την αποδοχή (ή μη) των εργασιών και τον τρόπο ανακοίνωσης θα 

γίνεται μόνο ηλεκτρονικά  

• Οι εγγραφές και η οικονομική τακτοποίησή τους θα πρέπει να ολοκληρώνονται πριν από 

την καταληκτική ημερομηνία υποβολής, δηλαδή πριν τις 22 Δεκεμβρίου 2023 
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Κόστη Εγγραφών 

Κατηγορία Κόστος 

Ειδικευμένοι 100 € 

Ειδικευόμενοι 50 € 

Επαγγελματίες Υγείας (Νοσηλευτές, Ποδίατροι κλπ.) 40 € 

Προπτυχιακοί-Μεταπτυχιακοί Φοιτητές 

Ιατρικής/Νοσηλευτικής 
Δωρεάν 

Τα ως άνω κόστη περιλαμβάνουν ΦΠΑ 24% 

• Όλες οι εγγραφές πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας του συνεδρίου 

www.events-free-spirit.gr/9o-panellinio-emedip-2024 

• Οι συμμετέχοντες, με δωρεάν εγγραφή, είναι απαραίτητο να αποστέλλουν κατάλληλο 

έγγραφο που επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους 

 

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: 

• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος 

• Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιριών 

• Βεβαίωση Παρακολούθησης 

• Πιστοποιητικό παρακολούθησης με μόρια για τους ιατρούς εφόσον έχει καλυφθεί ο 

απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης 

 

 

Φιλοξενία Συνέδρων 

Διαμονή Κόστος 

Διαμονή στο Συνεδριακό Ξενοδοχείο Crowne Plaza 

 

150 € 
• Το κόστος αφορά διαμονή σε μονόκλινο δωμάτιο με πρωινό 

• Στο κόστος περιλαμβάνονται όλοι οι νόμιμοι φόροι, εκτός του 

φόρου διανυκτέρευσης, ο οποίος πληρώνεται απευθείας στο 

ξενοδοχείο  

 

  

http://www.events-free-spirit.gr/9o-panellinio-emedip-2024
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Όροι Πληρωμής-Ακυρωτική Πολιτική 

 

Εγγραφές 

• Όλες οι εγγραφές επιβεβαιώνονται με την πλήρη εξόφλησή τους 

• Για ακυρώσεις έως 31 Δεκεμβρίου 2023 δεν υπάρχει καμία επιβάρυνση 

• Για ακυρώσεις από 1η Ιανουαρίου έως 20 Ιανουαρίου 2024 χρέωση 50% ακυρωτικών 

• Από 16 Ιανουαρίου 2024 και μετά καμία ακύρωση δεν θα γίνεται δεκτή και η εξόφληση των 

εγγραφών είναι υποχρεωτική 

 

 

Διαμονές 

• Προκαταβολή 50% του συνολικού ποσού (με ΦΠΑ) με την επιβεβαίωση των δωματίων 

• Εξόφληση το αργότερο έως 15 Ιανουαρίου 2024 

• Για ακυρώσεις έως 31 Δεκεμβρίου 2023 δεν υπάρχει καμία επιβάρυνση 

• Για ακυρώσεις από 1η Ιανουαρίου έως 15 Ιανουαρίου 2024 χρέωση 50% ακυρωτικών 

• Από 16 Ιανουαρίου 2024 και μετά χρεώνονται ακυρωτικά 100% 

• Σε περίπτωση non show δεν γίνεται επιστροφή χρημάτων 

 

 

 


