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o

Χαιρετισμός
Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 8ο Πανελλήνιο Συμπόσιο της Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων 
Διαβητικού Ποδιού (ΕΜΕΔΙΠ), το οποίο θα πραγματοποιηθεί με φυσική παρουσία στα Ιωάννινα 
(ξενοδοχείο Grand Serai) στις  6-9  Φεβρουαρίου 2025.

Η πάθηση του Διαβητικού Ποδιού εξακολουθεί να απασχολεί έντονα τους Διεθνείς οργανισμούς για την 
Υγεία και  συγκεκριμένα  για τον Σακχαρώδη Διαβήτη. Είναι η πάθηση αυτή επιπλοκή του Σακχαρώδη 
Διαβήτη. Προκαλεί δε περισσότερους θανάτους από τους πιο γνωστούς καρκίνους (π.χ. μαστού, προστάτη 
κλπ). Συγχρόνως δε επιβαρύνει οικονομικά το Σύστημα Υγείας κάθε χώρας περισσότερο από την ένταξη 
ατόμου με Διαβήτη σε αιμοκάθαρση ή ακόμη από ενδεχόμενη απώλεια της όρασης. 

Οι αριθμοί  τονίζουν τη σοβαρότητα της κατάστασης αυτής. Υπολογίζεται ότι ο αριθμός των ατόμων με 
Διαβήτη θα φτάσει τα 643 εκατομμύρια  παγκόσμια το 2030. Ποσοστό 25% των ατόμων αυτών θα εμφανίσει 
Διαβητικό Πόδι, δηλαδή έλκος ή γάγγραινα στα κάτω άκρα. Αν δεν αντιμετωπισθεί έγκαιρα η κατάσταση 
αυτή θα χαθεί το κάτω άκρο ή τμήμα του, δηλαδή θα επέλθει ακρωτηριασμός.

Οι διεθνείς οργανισμοί υπολογίζουν ότι κάθε έτος συμβαίνουν 1-1,4  εκατομμύρια ακρωτηριασμοί κάτω 
άκρων σε διαβητικούς ασθενείς και ότι κάθε 20 δευτερόλεπτα συμβαίνει παγκόσμια ένας ακρωτηριασμός 
κάτω άκρου σε άτομο με Διαβήτη.

Η κατάσταση αυτή πρέπει να αντιμετωπισθεί. Η σύγχρονη αντιμετώπιση του Διαβητικού Ποδιού καθώς και 
η διαγνωστική προσέγγισή του επιβάλλει την εμπλοκή πολλών διαφορετικών εξειδικεύσεων Λειτουργών 
Υγείας, από την πρωτοβάθμια ως την τριτοβάθμια περίθαλψη. Η συντονισμένη συνεργασία, τόσο του 
παθολογικού και χειρουργικού τομέα όσο και του απεικονιστικού, παράλληλα με τη σημαντική συμβολή του 
νοσηλευτικού προσωπικού, των ποδολόγων και λοιπών επαγγελματιών υγείας, είναι το καλύτερο εχέγγυο 
για την αποτελεσματική αντιμετώπιση των παθήσεων του συνδρόμου του Διαβητικού Ποδιού, δηλαδή τη 
μείωση των ακρωτηριασμών μη τραυματικής αιτιολογίας.

Στο φετινό συμπόσιο  παρουσιάζονται  πρόσφατα επιστημονικά δεδομένα σχετικά με την πάθηση του 
Διαβητικού Ποδιού. Τονίζεται επίσης η ολιστική αντιμετώπιση του διαβητικού ασθενή με προβλήματα από τα 
πόδια, βασισμένη και στα νεότερα δεδομένα που μας προσφέρει η ιατρική της ακριβείας (Precision Medicine) 
και η επίδραση της τεχνητής νοημοσύνης (Artificial Intelligence) σε μοντέλα πρόληψης κλπ. 

Ελπίζουμε ότι κι εφέτος το Συμπόσιο θα ανταποκριθεί στις προσδοκίες σας, αποτελώντας για ακόμα μια 
φορά σημαντική πηγή έγκυρης γνώσης και  παρέχοντας περισσότερα «όπλα» στην Ιατρική Κοινότητα στον 
δύσκολο αγώνα της για την αποφυγή και μείωση των ακρωτηριασμών και των συνεπειών τους.

Σας περιμένουμε όλους!

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Χρήστος Μανές

Πρόεδρος ΕΜΕΔΙΠ
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Επιτροπές

4

Πρόεδρος Μανές Χρήστος

Μέλη Γεώργα Σταματία
Γιαννούκας Αθανάσιος
Ελευθεριάδου Ιωάννα 
Καλλιγιάννη Κυριακή 
Κτενίδης Κυριάκος
Λυμπερόπουλος Ευάγγελος 
Μάρκου Γεωργία 
Πάγκαλος Εμμανουήλ
Παπάνας Νικόλαος 
Παπαντωνίου Στέφανος 
Σάιεχ Φάρες
Σκούτας Δημήτριος 
Τεντολούρης Νικόλαος 
Τσανικίδης Ηρακλής
Τσιάντας Γεώργιος
Τσοτουλίδης Στέφανος 
Ψάλλας Μιχαήλ 

 Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος Μανές Χρήστος

Αντιπρόεδρος Παπάνας Νικόλαος

Γενικός Γραμματέας Τεντολούρης Νικόλαος

Ταμίας Παπαντωνίου Στέφανος

Μέλη Ελευθεριάδου Ιωάννα
 Καλλιγιάννη Κυριακή
 Μάρκου Γεωργία

 Οργανωτική Επιτροπή
Την Οργανωτική Επιτροπή του Συμποσίου απαρτίζουν τα Μέλη  
του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΜΕΔΙΠ



Επιστημονικό  
Πρόγραμμα
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Πέμπτη 6 Φεβρουαρίου 2025

Επιστημονικό Πρόγραμμα

6

15.30-16.00 Προσέλευση - Εγγραφές

16.00-17.30  Κλινικό φροντιστήριο
 Κατευθυντήριες οδηγίες ΙWGDF 2023 
 Συντονιστές: Ε. Ρίζος, Ε. Βλάχου 

 •  Πρόληψη: Γ. Καραμανάκος

 •  Ταξινόμηση διαβητικών ελκών: Π. Κοντραφούρη

 •  Λοίμωξη διαβητικού έλκους: Ε. Τζεραβίνη

 •  Περιφερική αρτηριακή νόσος: Δ. Κουνατίδης

 •  Αποφόρτιση: Ι. Ελευθεριάδου

 •  Επούλωση: Μ. Κουβελέτσου

 •  Αρθροπάθεια Charcot: Σ. Παπαχρήστου

17.30-18.00  Διάλειμμα

18.00-19.30  Στρογγυλό Τραπέζι
  Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιαγγειακά νοσήματα
 Προεδρείο: Χ. Μανές, Ι. Ζαρίφης, Δ. Γουρλής 
 
 •  Επιδημιολογία: Η. Μυγδάλης 

 •  Ρύθμιση Λιπιδίων - Ειδικές καταστάσεις: Ε. Λυμπερόπουλος

 •  Παθογένεια: Γ. Κούρτογλου

 •  Ρύθμιση Γλυκαιμίας: Ε. Τούλας

 •  Ρύθμιση Υπέρτασης: Ι. Τσαβδαρίδης 



Πανελλήνιο Συμπόσιο
Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων
Διαβητικού Ποδιού8

o 6-9
Φεβρουαρίου
Ξενοδοχείο Grand Serai

20
25

Ιωάννινα 

Πέμπτη 6 Φεβρουαρίου 2025

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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19.30-21.00 Στρογγυλό Τραπέζι
 Ανασκόπηση της έρευνας για το Διαβητικό Πόδι-Σύγχρονες Τάσεις 
 Προεδρείο: Χ. Μανές, Α. Μπουρδάκης

 •  Η χρήση των αναλόγων της θειικής ηπαράνης: Γ. Σαμακίδου

 •  Αυτόλογη μεταμόσχευση ινοβλαστών: Ι. Αναστασίου

 •  Platelet rich factors: Σ-Π Λόντου

 •  Θεραπεία με maggots: Ο. Κώστα

 •  Υποκατάστατα δέρματος: Α. Κατσιρόπουλος

21.00-21.30  Επίσημη έναρξη - Χαιρετισμοί 
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Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου 2025  

Επιστημονικό Πρόγραμμα

09.30-11.00  Κλινικό φροντιστήριο
 Εκτίμηση διαβητικής νευροπάθειας σε εξωτερικό ιατρείο
 Συντονιστές: Σ. Μυλωνάς, Σ. Τσοτουλίδης

 • Λήψη Ιστορικού - Κλινικά συμπτώματα και σημεία: Α. Σαχινίδης 

 •  Ποσοτικές αισθητικές δοκιμασίες. Πότε και πώς εφαρμόζονται;  
Π. Κοντραφούρη

 • Αντιμετώπιση κλινικής συμπτωματολογίας: Σ-Π Λόντου

 •  Πότε παραπέμπεται ο ασθενής για ηλεκτροφυσιολογική μελέτη;  
Σ. Τσοτουλίδης 

11.00-11.30 Διάλειμμα

11.30-12.00 Διάλεξη
 Παχυσαρκία και παθήσεις Διαβητικού Ποδιού-Υπάρχει Σχέση;
 Προεδρείο: Σ. Παπαντωνίου
 Ομιλητής: Χ. Μανές

12.00-12.30 Στρογγυλό Τραπέζι
 Μεταβολικής αιτιολογίας λιπώδης νόσος ήπατος
 Προεδρείο: Χ. Μανές

 • Επιδημιολογία - διάγνωση: Μ. Ψάλλας

 • Θεραπεία: Δ. Μουζιούρας

12.30-13.45  Στρογγυλό Τραπέζι
 Διαβήτης και νεοπλάσματα
 Προεδρείο: Χ. Ανδρεάδης

 • Ηπατοκυτταρικό καρκίνωμα: Σ-Π Λόντου

 • Παγκρεατικό καρκίνωμα: Σ-Π Λόντου

 • Αντιδιαβητικές θεραπείες και νεοπλάσματα: Δ. Κουνατίδης 
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13.45-14.30 Στρογγυλό Τραπέζι
 Αρθροπάθεια Charcot
 Προεδρείο: Χ. Μανές 

 • Παθογένεια - Διάγνωση: Ν. Παπάνας

 • Θεραπευτική Προσέγγιση: Σ. Παπαχρήστου 

14.30-15.45  Μεσημβρινή διακοπή

15.45-17.15 Κλινικό φροντιστήριο
 Διαβητική αγγειοπάθεια
 Συντονιστές: Κ. Καλλιγιάνννη, Π. Πετρόπουλος

 • Κλινική εξέταση - Σφυροβραχιόνιος δείκτης: Δ. Παπασταύρου

 • Triplex ή Αγγειογραφία; Π. Πετρόπουλος

 Σχολιαστής: Ι. Μπέλλος

17.15-17.30 Διάλειμμα 

17.30-18.30  Κλινικό φροντιστήριο
 Παρουσίαση Προϊόντων Τοπικής Φροντίδας Διαβητικού Ποδιού
 Συντονιστές: Ν. Τεντολούρης, Χ. Μανές, Γ. Κοτρώνης

 Ομιλητές: Α. Κατσιρόπουλος, Κ. Καψιμάνη, Ε. Μήλας, Ρ. Σαλατέλη

18.30-19.00  Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 25)

19.00-19.30 Διάλεξη
 Εμβόλια σε ενήλικες
 Προεδρείο: Κ. Σιώμος 
 Ομιλήτρια: Φ. Ντζιώρα

19.30-20.00 Διάλεξη
 Διαβητικό Πόδι και εργασιακές συνθήκες
 Προεδρείο: Χ. Μανές
 Ομιλητής: Ν. Παπάνας

Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου 2025  

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου 2025  

Επιστημονικό Πρόγραμμα

20.00-20.30 Διάλεξη
  Νεότερα στην αντιμετώπιση της υπεργλυκαιμίας  

σε νοσηλευόμενους
 Προεδρείο: Α. Λέπουρας 
 Ομιλητής: Ν. Τεντολούρης 
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Σάββατο 8 Φεβρουαρίου 2025

09.00-10.00 Κλινικό φροντιστήριο
 Λοίμωξη στο Διαβητικό Πόδι
 Συντονιστές: Σ. Παπαντωνίου, Η. Τσανικίδης 

 • Διάγνωση: Φ. Ντζιώρα

 •  Θεραπευτική αντιμετώπιση λοίμωξης μαλακών μορίων  
και της οστεομυελίτιδας: Κ. Ρέππας 

  Σχολιαστής: Κ. Καλαντζής

10.00-10.30  Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 25)

10.30-11.15  Στρογγυλό Τραπέζι
  Συμβολή αγγειοχειρουργικής στην αντιμετώπιση του Διαβητικού 

Ποδιού
 Προεδρείο: Α. Γιαννούκας, Κ. Καλλιγιάννη

 • Bypass αγγείων: Δ. Καραμάνος 

 • Αγγειοπλαστική: Α. Αθανασούλας

 • Κρίσιμη ισχαιμία: Κ. Καλλιγιάννη

11.15-11.30  Διάλειμμα

11.30-12.30  Ερευνητικό Βήμα: Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του 
Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Διαγνωστική και Θεραπευτική Προσέγγιση του Διαβητικού Ποδιού

  Συντονιστές: Α. Γιαννούκας, Ν. Τεντολούρης

 •  Παρουσίαση του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών:  
Α. Γιαννούκας

 •  Συνταγογράφηση άσκησης στο σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ:  
Μ-Χ Παπαδοπούλου

 •  Τρόποι αποφόρτισης του διαβητικού ποδιού: Ε. Τάτση

 •  Η συμβολή των Ιατρείων - Μονάδων Διαβητικού Ποδιού στην 
μείωση των ακρωτηριασμών: Α. Νικοπούλου

 •  Νεότερες εξελίξεις στην χρήση των επιθεμάτων για την αντιμετώπιση 
του διαβητικού ποδιού: Σ. Ταμουρίδης

                Συζήτηση  

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Σάββατο 8 Φεβρουαρίου 2025

Επιστημονικό Πρόγραμμα

12.30-13.00 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 25)

13.00-13.30 Διάλεξη
 Διαβητική νευροπάθεια και άσκηση
 Προεδρείο: Δ. Σκούτας 
 Ομιλητής: Η. Μυγδάλης

13.30-14.15 Μεσημβρινή διακοπή-Γενική Συνέλευση

14.15-15.30 Στρογγυλό Τραπέζι
 Οργάνωση ομάδας αντιμετώπισης του Διαβητικού Ποδιού
 Προεδρείο: Χ. Μανές, Ν. Τεντολούρης

 • Συμβολή χειρουργού: Χ. Παπαβασιλείου

 • Συμβολή ορθοπεδικού: Φ. Σάιεχ 

 • Συμβολή ακτινοδιαγνώστη-Απεικονιστικός έλεγχος: Χ. Μπούγια

 • Συμβολή πυρηνικού ιατρού: Σ. Γεώργα 

 • Συμβολή ποδολόγου: Ε. Ζολώτας

 • Συμβολή νοσηλευτή: Α. Νικολαΐδης

15.30-17.00  Διαδραστικό κλινικό φροντιστήριο
 Συζήτηση κλινικών περιστατικών
 Συντονιστές: Α. Καμαράτος, Β. Ταπαζίδης

 Ομιλητές: Α. Καμαράτος, Ν. Παπάνας, Ν. Τεντολούρης

  Παρουσιαστές περιστατικών: Ο. Κώστα, Σ. Παπαχρήστου,  
Ε. Tζεραβίνη, Δ. Κουνατίδης, Μ. Κουβελέτσου,  
Χ. Παπαχριστοδούλου

 Σχολιαστές: Π. Παπαοικονόμου, Π. Μάρας
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Σάββατο 8 Φεβρουαρίου 2025

Επιστημονικό Πρόγραμμα

17.00-18.30 Στρογγυλό Τραπέζι
  Ασθενής με Διαβητικό Πόδι - Συμβολή του εργαστηρίου στην 

αντιμετώπισή του. Χρήση - κατάχρηση των εργαστηριακών 
εξετάσεων

 Προεδρείο: Γ. Τσιάντας, Ε. Πάγκαλος 

 • Από την πλευρά του βιοπαθολόγου: Μ. Δημητρίου 

 • Απεικονιστικός έλεγχος: Σ. Γεώργα

 Σχολιαστής: Θ. Φελέκης

18.30-19.00  Διάλειμμα

19.00-19.30  Διάλεξη
 Αντιδιαβητική αγωγή και ακρωτηριασμοί
 Προεδρείο: Δ. Σκούτας 
 Ομιλήτρια: Μ. Κουβελέτσου 

19.30-20.30  Στρογγυλό Τραπέζι
 Νευροπάθειες 
 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος, Α. Μπαργιώτα

 • Προδιαβήτης και νευροπάθεια: Σ. Τίγκας

 •  Είναι όλες οι νευροπάθειες σε σακχαρώδη διαβήτη διαβητικής 
αιτιολογίας; Α. Τεντολούρης

 • Νευροπάθεια του αυτόνομου νευρικού συστήματος: Ε. Τζεραβίνη

20.30-22.00  Στρογγυλό Τραπέζι
 Οργάνωση ιατρείων Διαβητικού Ποδιού
 Προεδρείο: Ν. Τσώκος, Σ. Παπαντωνίου, Β. Ανδρεάδης

 • Πρωτοβάθμια - δευτεροβάθμια περίθαλψη: Ν. Τσώκος

 •  Εμπειρία από ιατρεία διαβητικού ποδιού στο εξωτερικό:  
Γ. Κοτρώνης, Σ. Παπαχρήστου, Δ. Μπαλτζής 
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Κυριακή 9 Φεβρουαρίου 2025

09.00-13.00  Κλινικό φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή
 Φροντίδα Διαβητικού Έλκους 
 Συντονιστές: Γ. Μάρκου, Ν. Τσώκος 

 • Εκτίμηση κατάστασης: Γ. Μάρκου

 • Τοπική φροντίδα: Λ. Δούκας

 • Χρήση γύψου ολικής επαφής: Ν. Τσώκος

 • Αποφόρτιση: Ε. Βογιατζόγλου, Ν. Πάγκαλου

 • Δυσμορφίες στα κάτω άκρα: Ε. Ματοπούλου

 • Αντιμετώπιση δυσμορφιών: Ε. Γιάννου

 • Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού: Ε. Στυλιανέλλης

 Συζήτηση περιστατικών

13.00-14.00 Συμπεράσματα - Λήξη Συμποσίου

Επιστημονικό Πρόγραμμα



Ευρετήριο  
Προέδρων - Ομιλητών
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Α
Αθανασούλας Αθανάσιος
Αγγειοχειρουργός, Επιμελητής 
Αγγειοχειρουργικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη

Αναστασίου Ιωάννα
MSc, PhD, Μοριακή Βιολόγος, 
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Ανδρεάδης Βασίλης
Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη

Ανδρεάδης Χαράλαμπος
Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθυντής 
3ου Τμήματος Κλινικής Ογκολογίας, 
«ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» Αντικαρκινικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Β
Βλάχου Ευγενία
Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Δυτικής Αττικής, Executive Committee 
Member in Foundation of European Nurses in 
Diabetes (FEND), Αθήνα 

Βογιατζόγλου Ελευθέριος
Ποδίατρος, Bsc(Hons), MSc,  
Διδάσκων Τμήματος Ποδιατρικής 
Μητροπολιτικού Κολλεγίου Αθηνών, Αθήνα

Γ
Γεώργα Σταματία
Πυρηνικός Ιατρός, Δρ. ΑΠΘ, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Γ’ Εργαστήριο Πυρηνικής ΑΠΘ,  
Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Γιάννου Ευγενία
Ποδολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, «ΤΖΑΝΕΙΟ» Γ.Ν. Πειραιά, 
Ε.Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Κέντρου Metropolitan Hospital, 
Καθηγήτρια Ποδολογίας Σιβιτανιδείου 
Σχολής, Αθήνα

Γιαννούκας Αθανάσιος
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Αγγειοχειρουργικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας, 
Λάρισα

Γουρλής Δημήτριος
DrMED, EHS, Ειδικός Παθολόγος, Κλινικός 
Υπερτασιολόγος, Ιατρικό Τμήμα ΑstraΖeneca, 
Αθήνα

Δ
Δημητρίου Μαρία
MD, BSc, MSc, PhD, ΜSc Μοριακή 
Βιοπαθολογία, Ειδικός Βιοπαθολόγος,  
Τμήμα Ανοσολογίας - Ιστοσυμβατότητας, 
Γ.Ν.N.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Διδάκτωρ 
Ιατρικής ΔΠΘ, Επιστημονική Συνεργάτης 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Διαβητολογικό 
Κέντρο Β’ Παθολογικής Κλινικής 
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αθήνα

Δούκας Λουκάς
Νοσηλευτής, MSc με εξειδίκευση στη 
φροντίδα Διαβητικού Ποδιού, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

E
Ελευθεριάδου Ιωάννα
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α’,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
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Ζ
Ζαρίφης Ιωάννης
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού 
Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ», Θεσσαλονίκη

Ζολώτας Ευστράτιος
Ποδίατρος-Ποδολόγος, BSc (Hons) Podiatry, 
BSc Physics, Καβάλα

K
Καλαντζής Κωνσταντίνος
Ειδικός Παθολόγος, Διευθυντής  
Γ.Ν. Καρδίτσας, Καρδίτσα

Καλλιγιάννη Κυριακή
MD, PhD, Αγγειοχειρουργός, Private Lecturer 
(Privatdozentin) in Vascular Surgery, Δ.Θ.Κ.Α. 
«ΥΓΕΙΑ», ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ, Αθήνα

Καμαράτος Αλέξανδρος
Δρ., MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος 
Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Διευθυντής ΕΣΥ  
Α’ Παθολογικό Τμήμα, Συντονιστής 
Εκπαίδευσης Τμήματος Γενικής Ιατρικής,  
Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

Καραμανάκος Γεώργιος
Παθολόγος, Επικουρικός Επιμελητής,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα

Καραμάνος Δημήτριος
Αναπληρωτής Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής 
Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Κατσιρόπουλος Αθανάσιος
Υπεύθυνος Προϊόντων, Υποκατάστατα 
Δέρματος, Εταιρία Rammadental, Αθήνα

Κοντραφούρη Παρασκευή
Παθολόγος, Εξειδικευόμενη Ιατρός στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διαβητολογικό Κέντρο 
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Κοτρώνης Γεώργιος
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιμελητής Α’,  
Γ.Ν.Θ. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ», Θεσσαλονίκη

Κουβελέτσου Μαρίνα
Ειδικός Παθολόγος, Εξειδικευόμενη 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», 
Επιμελήτρια Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης 
Ιστιοκυττάρωσης Langerhans,  
251 Γ.Ν.Α., Αθήνα

Κουνατίδης Δημήτριος
Παθολόγος, MSc, PhD, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Κούρτογλου Γεώργιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Υπεύθυνος 
Παθολογικού και Διαβητολογικού Τμήματος, 
Κλινική «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ», Θεσσαλονίκη

Κώστα Ουρανία
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Επιστημονική 
Συνεργάτης Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ & 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα

Λ
Λέπουρας Αντώνιος
MD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής-Διαβητολογικής Κλινικής & 
Διαβητολογικού Κέντρου «METROPOLITAN 
GENERAL», Γεν. Γραμματέας ΕπΕΠαΔιΕ, Αθήνα

Λόντου Σταυρούλα-Παναγιώτα
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ,  
Α’ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών 
Νοσημάτων Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα 

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
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Μ
Μανές Χρήστος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος 
Διαβήτη και Διαβητικού Ποδιού, Βιοκλινική 
Θεσσαλονίκης, Εκπρόσωπος της Ελλάδας 
στην Παγκόσμια Ομάδα Εργασίας για το 
Διαβητικό Πόδι, Πρόεδρος Εταιρίας Μελέτης 
Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού (ΕΜΕΔΙΠ), 
τ. Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος και 
Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Μάρας Περικλής
Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος,  
τ. Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου 
Νοσοκομείου Νάουσας, Νάουσα

Μάρκου Γεωργία
Νοσηλεύτρια, MSc με εξειδίκευση στο 
Διαβητικό Πόδι, Προϊσταμένη  
Β’ Αγγειοχειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
Διαβητολογικό Κέντρο-Ιατρείο Διαβητικού 
Ποδιού, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Ματοπούλου Έλενα
Ποδολόγος-Ειδικός Ορθονυχιστής, 
Μετεκπαίδευση στο Διαβητικό Πόδι του 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου στην 
Πίζα, Μετεκπαίδευση στο Νευροπαθητικό 
Πόδι(πόδι Charcot) στο Mathias-Spital, 
Rheine, Πιστοποιημένη Καθηγήτρια 
Ποδολογίας ΔΙΕΚ, Θεσσαλονίκη

Μουζιούρας Δημήτριος
Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας,  
Α’ Γαστρεντερολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Μπαλτζής Δημήτριος
MD, PhD, Παθολόγος με μετεκπαίδευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Υπεύθυνος Μονάδας 
Διαβήτη και Διαβητικού Ποδιού, Mouwasat 
Hospital Khobar, Saudi Arabia

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας 
- Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής και Μεταβολικών 
Νόσων, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα

Μπέλλος Ιωάννης
MD, Ph.D, M.Sc, Αγγειοχειρουργός-
Ενδαγγειοχειρουργός, Αθήνα

Μπούγια Χριστίνα
Ειδικευόμενη Ακτινολογίας,Τμήμα Κλινικής 
Ακτινολογίας και Απεικόνισης,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μπουρδάκης Αδαμάντιος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Β’ Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό 
Ιατρείο & Ιατρείο Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, 
ΓΝ Τρικάλων, Τρίκαλα

Μυγδάλης Ηλίας
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο 
«ΛΕΥΚΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ», Αθήνα 

Μυλωνάς Στέφανος 
Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής  
Γ.Ν. Τρικάλων, Μέλος Δ.Σ. Εταιρείας 
Παθολογίας Ελλάδος (Ε.Π.Ε), Διευθυντής 
Ιατρικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Τρικάλων, Τρίκαλα

Ν
Νικολαΐδης Αθανάσιος
Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων-
Νοσηλευτής, Εξειδικευμένος στη φροντίδα 
Διαβητικού Ποδιού, Διαβητολογικό Κέντρο, 
A’ Παθολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Νικοπούλου Αγγελική
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Ντζιώρα Φωτεινή
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Α’ 
Ε.Σ.Υ., Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα 

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
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Π
Πάγκαλου Νικολέττα 
Ποδίατρος - Eιδικός Ποδολόγος, ΜΒΑ, 
Ακαδημαϊκή υπεύθυνη στο BSc(Hons) 
Podiatry του Μητροπολιτικόυ κολλέγιου σε 
συνεργασία με το Queen Margaret University 
of Scotland, Θεσσαλονίκη 

Πάγκαλος Εμμανουήλ
MD, PhD, Παθολόγος – Διαβητολόγος, 
Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής 
«ΘΕΡΜΗ», Διαβητολογικό Κέντρο 
«ΑΡΕΤΑΙΟΣ», Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας 
Διαβήτη, Πρόεδρος Επαγγελματικής Ένωσης 
Παθολόγων - Διαβητολόγων Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη

Παπαβασιλείου Χρήστος
Συντονιστής Διευθυντής Χειρουργικού 
Τμήματος, Διευθυντής Χειρουργικού Τομέα 
Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» Θεσσαλονίκη

Παπαδοπούλου Μαρία Χριστίνα 
Φυσικοθεραπεύτρια, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα

Παπάνας Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου-Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Β’ Παθολογική Κλινική Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης, τ. Πρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού 
Ποδιού, Αντιπρόεδρος Εταιρίας Μελέτης 
Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού, Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, 
Αλεξανδρούπολη

Παπαντωνίου Στέφανος
Παθολόγος Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικού Τομέα Ι.Κ.Α.Α. 
«ΛΥΔΙΑ», τ. Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής ΓΝ Καβάλας, Καβάλα

Παπαοικονόμου Παναγιώτης
Ειδικός Παθολόγος, Μετεκπαιδευθείς 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, τ. Διευθυντής 
και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, 
ΙΚΑ-ΕΟΠΥΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ-ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ, 
Θεσσαλονίκη

Παπασταύρου Δημήτριος
Αγγειολόγος-Αγγειοχειρουργός, 
«ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ» Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Παπαχριστοδούλου Χαρίκλεια
Ποδολόγος, Ειδικός Ορθονυχιστής, Ακαδημία 
Ποδολόγων Ελλάδος, Ποδολογικά Κέντρα 
Νέων Μουδανιών Χαλκιδικής - Θέρμης 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Παπαχρήστου Στέλλα
MD, MSc, PhD, Senior Clinical Fellow Diabetes 
Center, King’s College Hospital London, 
London

Πετρόπουλος Πέτρος
Αγγειοχειρουργός, Νοσοκομείο «ΜΗΤΕΡΑ», 
Αθήνα

Ρ
Ρέππας Κωνσταντίνος
Παθολόγος, Εξειδικευόμενος 
Λοιμωξιολογίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Ρίζος Ευάγγελος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Παθολογίας Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Σ
Σάιεχ Φάρες
MD, PhD, FACS, Ομότιμος Καθηγητής 
Ορθοπεδικής Χειρουργικής Α.Π.Θ., 
Θεσσαλονίκη
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Σαμακίδου Γεωργία
MD, PhD, Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογικής 
Κλινικής ΕΑΝΠ «ΜΕΤΑΞΑ», Επιστημονικός 
Συνεργάτης ΑΠΠΚ ΕΚΠΑ και Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Σαχινίδης Αλέξανδρος
MD, BSc, MSc, PhDc, Ειδικός Παθολόγος, 
Ιατρός ΕΛ.ΑΣ., Θεσσαλονίκη

Σιώμος Κύρος
MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος με Εξειδίκευση 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Α.Π.Θ.,  Διευθυντής ΤΥΠΕΤ, Θεσσαλονίκη

Σκούτας Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Υπεύθυνος 
Παθολογικού Τομέα ΚΑΑ «Αναγέννηση», 
Πρόεδρος ΕΛΕΜΕΔ, Θεσσαλονίκη

Στυλιανέλλης Ελευθέριος
Ποδίατρος, Μεταπτυχιακός Φοιτητής, Γενετική 
Ιατρική και Γονιδιωματική Oxford Brookes 
University, Παθολογική/Διαβητολογική 
Κλινική, Metropolitan General Hospital, 
Αθήνα

Τ
Ταμουρίδης Στέφανος  
Ειδικευόμενος Ενδοκρινολογίας,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα

Ταπαζίδης Βασίλειος
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος-
Διαβητολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικής 
Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Τάτση Ελένη 
Ποδολόγος, Θεσσαλονίκη

Τεντολούρης Αναστάσιος
MD, MSc, PhD, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα 

Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου & Ερευνητικού 
Διαβητολογικού Εργαστηρίου,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα 

Τζεραβίνη Ευαγγελία
MD, MSc, Ειδικός Παθολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Τίγκας Κ. Στυλιανός
Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής & 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Τούλας Εμμανουήλ
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος με εξειδίκευση 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής 
Β’ Παθολογικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη

Τσαβδαρίδης Ιωάννης
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ., Ιατρός 
Πυροσβεστικού Σώματος, Θεσσαλονίκη

Τσανικίδης Ηρακλής
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού και Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. Κατερίνης, Πρόεδρος 
ΙΣ Πιερίας, Κατερίνη

Τσιάντας Γεώργιος
Γεν. Αρχίατρος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
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424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη
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Τσιμιχόδημος Βασίλειος
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Β΄ Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Τσοτουλίδης Στέφανος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας 
Κασσάνδρειας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου Γ.Ν. Χαλκιδικής, Χαλκιδική

Τσώκος Νικόλαος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Διευθυντής Α’ Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου και Ιατρείου Διαβητικού 
Ποδιού, «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ» Νοσοκομείο, 
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-Α. ΦΛΕΜΙΓΚ», Αθήνα

Φ
Φελέκης Θεόδωρος
Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος, MSc 
«Σακχαρώδης Διαβήτης & Παχυσαρκία» 
ΕΚΠΑ, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Ιδιώτης Ιατρός, 
Έδεσσα

Ψ
Ψάλλας Μιχαήλ
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος-
Διαβητολόγος, Μετεκπαιδευθείς στην 
Ηπατολογία, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, τ. Διευθυντής Εξωτερικών Ιατρείων, 
424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη
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Για την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του  
AREXVY σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή 

είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία.

AREXVY - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:1

Μετά την ανασύσταση, μία δόση (0,5 mL) περιέχει: Αντιγόνο RSVPreF312,3. 120 μικρογραμμάρια. 
1Ανασυνδυασμένη γλυκοπρωτεΐνη F του αναπνευστικού συγκυτιακού ιού σταθεροποιημένη στη 
μορφή προ της σύντηξης = RSVPreF3. 2RSVPreF3 που παράγεται σε κύτταρα ωοθηκών κινεζικού 
κρικητού (CHO) μέσω τεχνολογίας ανασυνδυασμένου DNA. 3ανοσοενισχυμένο με AS01E που 
περιέχει: φυτικό εκχύλισμα Quillaja saponaria Molina, κλάσμα 21 (QS-21), 25  μικρογραμμάρια, 
3-O-desacyl-4’-monophosphoryl lipid A (MPL) από Salmonella minnesota 25 μικρογραμμάρια.

% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πληθυσμούς 
που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμού Ενηλίκων.

Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με 
την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία 
ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος η οποία 
διατίθεται κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία.

ΣΥΝΟΨΗ ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ AREXVY:1

Το Arexvy αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις δραστικές ουσίες ή σε 
κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική θεραπεία 
και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος 
μετά τη χορήγηση του εμβολίου. Το προφίλ ασφάλειας που παρουσιάζεται παρακάτω βασίζεται 
σε μια ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο, Φάσης ΙΙΙ κλινική μελέτη (που διεξήχθη στην Ευρώπη, 
τη Βόρεια Αμερική, την Ασία και το Νότιο ημισφαίριο) σε ενήλικες ηλικίας ≥  60 ετών, κατά την 
οποία πάνω από 12.000 ενήλικες έλαβαν μία δόση Arexvy και πάνω από 12.000 έλαβαν εικονικό 
φάρμακο. Στους συμμετέχοντες στη μελέτη ηλικίας 60 ετών και άνω, οι συχνότερα αναφερόμενες 
ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση ένεσης (61%), κόπωση (34%), μυαλγία (29%), 
κεφαλαλγία (28%) και αρθραλγία (18%). Αυτές οι ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν συνήθως ήπιας ή 
μέτριας έντασης και υποχώρησαν εντός λίγων ημερών μετά τον εμβολιασμό. 

Οι περισσότερες άλλες ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν συχνές και αναφέρθηκαν παρόμοια 
ανάμεσα στις ομάδες της μελέτης. Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του Arexvy σε έγκυες 
γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προτιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του Arexvy κατά τη 
διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το Arexvy απεκκρίνεται στο ανθρώπινο ή ζωικό 
γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με Arexvy μπορεί να μην έχει ως 
αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία: 
1. Arexvy, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Αύγουστος 2024

Λιανική τιμή: 205,98€
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διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το Arexvy απεκκρίνεται στο ανθρώπινο ή ζωικό 
γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με Arexvy μπορεί να μην έχει ως 
αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία: 
1. Arexvy, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Αύγουστος 2024

Λιανική τιμή: 205,98€
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ΑΥΞΗΜΕΝΟΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΣ 

ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ 
 ΣΕ ΑΤΟΜΑ 

ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ1

+38
%

TO SHINGRIX ΣΥΣΤΗΝΕΤΑΙ ΚΑΙ ΑΠΟΖΗΜΙΩΝΕΤΑΙ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ 
ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥60 ΕΤΩΝ KAI ΓΙΑ ΤΑ ΑΝΟΣΟΚΑΤΕΣΤΑΛΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

ΗΛΙΚΙΑΣ ≥18 ΕΤΩΝ 3

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΣΤΕ ΤΟΥΣ ΜΕ SHINGRIX2

περιορισμένα δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, 
υπήρξε υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου στο ση-

μείο της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
18-49 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπω-
σης, κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
50-69 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προ-
τιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το 
SHINGRIX απεκκρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με 
SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

Πριν τη συνταγογράφηση 
συμβουλευτείτε την Περί-
ληψη των Χαρακτηριστι-
κών του Προϊόντος. Για την 

Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη 
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία. 
Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
© 2024 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας2: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις 
δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική 
θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος 
μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση 
ένεσης (68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/δόση, 2,9% σοβα-
ρού βαθμού/δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/δόση) και κεφαλαλγία (26,3% 
συνολικά/δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν 
ήταν μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που 
αναφέρθηκαν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή 
βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προ-
φίλ ασφάλειας ήταν σε συμφωνία με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν 

Βιβλιογραφία : 1. Huang C-T, Lee C-Y, Sung H-Y, et al. Association between diabetes mellitus and the risk 
of herpes zoster: a systematic review and meta-analysis. J Clin Endocrinol Metab. 2022;107(2):586–597. 2. 
SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Οκτώβριος 2023. 3. Εθνικό Πρόγραμμα 
Εμβολιασμών Ενηλίκων, Αθήνα 22/8/2024.
Λ.Τ.: 165,86 €. % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους 
πληθυσμούς που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων 2024. Φαρμακευτικό προϊόν για 
το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/
καταχώρησης. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων 
δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 
6882100. 

PM-GR-SGX-ADVR-240001 | ΙΣΧΥΣ 11/2024 – 11/2026

Dimension: 1 x 1 in (w x h)

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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10.00-10.30  Δορυφορική Διάλεξη 

  Γλυκαιμικός στόχος και συννοσηρότητες  
στην αντιμετώπιση του ΣΔτ2. Ο ρόλος της Καναγλιφλοζίνης

 Προεδρείο: Γ. Τσιάντας
 Ομιλητής: Κ. Σιώμος

18.30-19.00  Δορυφορική Διάλεξη 
  Η σημασία της βασικής ινσουλίνης στη γλυκαιμική  

ρύθμιση και την πρόληψη και διαχείριση των λοιμώξεων  
του Διαβητικού ποδιού

 Προεδρείο: Ν. Παπάνας
 Ομιλητής: Ν. Τεντολούρης

12.30-13.00 Δορυφορική Διάλεξη 

  Επιτυγχάνοντας την καρδιονεφρική προστασία  
στον ασθενή με ΣΔτ2: Από την πρωτογενή πρόληψη έως την 
έγκαιρη διάγνωση και αντιμετώπιση της νεφρικής νόσου

 Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης
 Ομιλητής: Ε. Ρίζος

Δορυφορικές Διαλέξεις
Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου 2025  

Σάββατο 8 Φεβρουαρίου 2025
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών 
Δορυφορικών Διαλέξεων

Π
Παπάνας Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου-Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Β’ Παθολογική Κλινική Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης, τ. Πρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού 
Ποδιού, Αντιπρόεδρος Εταιρίας Μελέτης 
Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού, Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, 
Αλεξανδρούπολη

Ρ
Ρίζος Ευάγγελος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Παθολογίας Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα  

Σ
Σιώμος Κύρος
MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος με 
Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ., Διευθυντής 
ΤΥΠΕΤ, Θεσσαλονίκη

Τ
Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου & Ερευνητικού 
Διαβητολογικού Εργαστηρίου,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα 

Τσιάντας Γεώργιος
Γεν. Αρχίατρος, Παθολόγος - 
Διαβητολόγος, Διευθυντής  
Β’ Παθολογικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη
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 Ημερομηνία Συμποσίου
Το 8ο Πανελλήνιο Συμπόσιο της Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού 
(ΕΜΕΔΙΠ) θα πραγματοποιηθεί, μόνο με φυσική παρουσία, στα Ιωάννινα, 6 - 9 
Φεβρουαρίου 2025.

 Τόπος Διεξαγωγής
Ξενοδοχείο Grand Serai
Δωδώνης 33, 45221, Ιωάννινα
Τηλ.: +30 26510 90550
https://www.grandserai.com

 Γλώσσα Συμποσίου
Η επίσημη γλώσσα του Συμποσίου είναι η Ελληνική.

 Έκθεση
Κατά τη διάρκεια του Συμποσίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών και άλλων 
προϊόντων.

 Ιστοσελίδα Συμποσίου
https://www.events-free-spirit.gr/8o-emedip-2025

 Ιστοσελίδα ΕMEΔΙΠ
www.emedip.gr

 Κονκάρδες Συμποσίου (badges)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη γραμματεία του Συμποσίου κατά την 
προσέλευση στο συνεδριακό χώρο και είναι απαραίτητες για την είσοδο τόσο στους 
συνεδριακούς χώρους όσο και στην έκθεση καθ’ όλη τη διάρκεια του Συμποσίου. 

 Εγγραφές
Όλες οι εγγραφές θα πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας του 
Συμποσίου https://www.events-free-spirit.gr/8o-emedip-2025/forma-symmetoxis

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΕΓΓΡΑΦΩΝ ΚΟΣΤΟΣ

 Ειδικευμένοι 100,00 €

 Ειδικευόμενοι 50,00 €

 Επαγγελματίες Υγείας (Νοσηλευτές, Ποδίατροι κ.λ.π) 40,00 €

 Προπτυχιακοί & Μεταπτυχιακοί Φοιτητές* ΔΩΡΕΑΝ

Στις τιμές των εγγραφών συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ 24%
*Οι συμμετέχοντες, με μηδενικό κόστος εγγραφής, είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο 
έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους.

Χρήσιμες Πληροφορίες
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Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
• Είσοδο στη έκθεση των Φαρμακευτικών Εταιριών
• Βεβαίωση Παρακολούθησης

 Βεβαιώσεις Συμμετοχής 
Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν τις Βεβαιώσεις Συμμετοχής 
μέσω της ιστοσελίδας της Επιστημονικής Εκδήλωσης. Μετά τη λήξη της Επιστημονικής 
Εκδήλωσης θα αποσταλούν σχετικές οδηγίες.

 Πληροφορίες για Ομιλητές
Κατά τη διάρκεια του Συμποσίου θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων.
Η αίθουσα θα είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Παρακαλούνται 
οι Ομιλητές να παραδώσουν την παρουσίασή τους στη γραμματεία παραλαβής 
παρουσιάσεων τουλάχιστον μία ώρα πριν από την προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης 
της ομιλίας τους. Παρακαλούνται όλοι οι Συμμετέχοντες Πρόεδροι - Ομιλητές να 
τηρήσουν αυστηρά τους χρόνους του προγράμματος προκειμένου να διασφαλιστεί η 
ομαλή και εύρυθμη λειτουργία του.

 Ασφάλεια
Το Δ.Σ. της Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π. και η Εταιρία Οργάνωσης του Συμποσίου δε φέρουν καμία 
ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και 
για οποιαδήποτε πιθανή φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των 
συμμετεχόντων.

Χρήσιμες Πληροφορίες

Διοργάνωση

Οργάνωση -  

Γραμματεία

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Τηλ.: 210 6048260
Fax: 210 6047457, E-mail: kanastasopoulou@free-spirit.gr
Web site: www.free-spirit.gr

Εταιρία Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού
Πόντου 104, 115 27 Αθήνα, Τηλ.: 210 7470089, Fax: 210 7470044
E-mail: emedip@otenet.gr, Web site: www.emedip.gr
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

www.winmedica.gr

ΑΘΗΝΑ: Αγησιλάου 6-8, 151 23  Μαρούσι, Αττική
Τηλ.: 210 7488821, Fax: 210 7488827,  E-mail: info@winmedica.gr. fly
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Η Oργανωτική Eπιτροπή του 8ου Πανελληνίου Συμποσίου  
της Εταιρίας Mελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού

ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:

Ευχαριστίες

&
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ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Str. 173, D-55216 Ingelheim am Rhein, Γερμα-
νία. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Jardiance® 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: EU/1/14/930/010-018. Jardiance® 
25 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: EU/1/14/930/001-009. ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ: 22 Μαΐου 2014, ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΑΝΑ-
ΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 14 Φεβρουαρίου 2019. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 07 Δεκεμβρίου 2023. ΤΙΜΕΣ: Τιμές 
Ελλάδας:  Jardiance® 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Ν.Τ.: 29,48€, Λ.Τ.: 46,68€. Jardiance® 25 mg επικαλυμμένα με λεπτό 
υμένιο δισκία: Ν.Τ.: 30,14€, Λ.Τ.: 47,73€. Tιμές Kύπρου:  Jardiance® 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 
53,37€. Jardiance® 25 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 54,79€.  ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ. 

 Bοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και  

Αναφέρατε ΌΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  
για ΌΛΑ τα φάρμακα  
Συμπληρώνοντας την 

“KITPINH KAPTA”
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