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Μήνυμα Προέδρου 
Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας

Καθηγητής Ευθύμιος Δεληγεώρογλου
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας 

Αξιότιμες / οι Συνάδελφοι,

με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 
Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας (ΕΕΓΕ) το οποίο 
θα διεξαχθεί διαδικτυακά από 22 - 24 Ιανουαρίου 2021, σε συνεργασία με 
την Α’ Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης και την επιστημονική σύμπραξη πολλών άλλων συναφών 
Επιστημονικών Εταιρειών.

Στο Συνέδριο έχουν προσκληθεί να συμμετάσχουν διακεκριμένοι Έλληνες 
ομιλητές, ειδικοί στα θέματα της Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας, που η 
γνώση και η εμπειρία τους θα δώσει τη δυνατότητα διαδραστικής συζήτησης 
και σχολιασμού στους Συναδέλφους Μαιευτήρες - Γυναικολόγους, 
Ενδοκρινολόγους, Παθολόγους, Γενικούς Ιατρούς, Μαίες, Νοσηλευτικό 
Προσωπικό, Ειδικευόμενους και Φοιτητάς, που αποτελούν και τους άξιους 
διαδόχους μας.

Με τιμή,



ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ
ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ

8ο Πανελλήνιο Συνέδριο

22 - 24 Ιανουαρίου 2021

3

Επίτιμοι Πρόεδροι Συνεδρίου

Οργανωτική Επιτροπή 

Επιστημονική Επιτροπή

Ι. Μεσσήνης, Β. Ταρλατζής

Πρόεδροι:  	 Ε. Δεληγεώρογλου, Γ. Γκριμπίζης

Μέλη: 	 Γ. Αντωνάκης 
	 Ν. Βλάχος 
	 Γ. Γαλάζιος 
	 Γ. Ιατράκης 
	 Ε. Μακράκης 
	 Κ. Νταφόπουλος

Επίτιμοι Πρόεδροι: Γ. Κρεατσάς, Δ. Λουτράδης, Ι. Μεσσήνης, Β. Ταρλατζής

Πρόεδροι:  	 Γ. Γαλάζιος, Δ. Γουλής

Αντιπρόεδροι: 	 Γ. Ιατράκης, Ε. Κολυμπιανάκης

Μέλη: 	 Θ. Αγοραστός 
	 Γ. Αντωνάκης 
	 Ν. Βιτωράτος 
	 Ν. Βλάχος 
	 Ο. Γρηγορίου 
	 Ε. Δεληγεώρογλου 
	 Θ. Θεοδωρίδης 
	 Ε. Λαμπρινουδάκη 
	 Ε. Μακράκης,  
	 Α. Μορτάκης 
	 Κ. Νταφόπουλος 
	 Γ. Πανοτόπουλος 
	 Γ. Πάντος
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Συμμετέχουσες Επιστημονικές Εταιρείες

• Ελληνική Εταιρεία Γονιμότητας & Στειρότητας

• Ελληνική Εταιρεία Διατήρησης Αναπαραγωγής

• Ελληνική Εταιρεία Έρευνας και Αντιμετώπισης του Ιού  
   των Θηλωμάτων (HPV)

• Ελληνική Εταιρεία Κατώτερου Γεννητικού Συστήματος

• Ελληνική Εταιρεία Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης

• Ελληνική Εταιρεία Μελέτης της Παχυσαρκίας  
   του Μεταβολισμού και των Διαταραχών Διατροφής

• Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Νεανικής Γυναικολογίας

Hellenic Society of Climacterium and Menopause

HASOMED



ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ
ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ

8ο Πανελλήνιο Συνέδριο

22 - 24 Ιανουαρίου 2021

5

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 22 Iανουαρίου 2021

09:00 - 10:00	 Προφορικές ανακοινώσεις 1 
	 Προεδρείο: Μ. Κήτα, Κ. Δάμπαλα, Β. Καρούντζος

10:00 - 11:30	 Στρογγυλό Τραπέζι 1: Ενδοκρινολογικά προβλήματα κατά την εφηβεία 
	 Προεδρείο: Ε. Δεληγεώρογλου, Δ.Γ. Γουλής

	 • Ενήβωση Χ. Κανακά-Gantenbein 
	 • Διαταραχές της ήβης Α. Γαλλή-Τσινοπούλου 
	 • Δυσλειτουργικές αιμορραγίες της μήτρας Π. Τσίμαρης

11:30 - 11:40	 Διάλειμμα

11:40 - 12:10	 Διάλεξη 1: Πλακούντας: ένας ανεξερεύνητος αδένας 
	 Πρόεδρος: Δ. Λουτράδης 
	 Ομιλητής: Α. Αθανασιάδης

12:10 - 13:40	 Στρογγυλό Τραπέζι 2: Σύνδρομο των πολυκυστικών ωοθηκών 
	 Προεδρείο: Ι.Ε. Μεσσήνης, Ε. Μπίλη

	 • Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη 
	 • Αντιμετώπιση υπογονιμότητας Ε.Μ. Κολυμπιανάκης 
	 • Μακροχρόνιες επιπλοκές στη γενική υγεία Σ. Καλανταρίδου

13:40 - 14:00	 Διάλειμμα

14:00 - 15:30	 Στρογγυλό Τραπέζι 3: Διατήρηση της γονιμότητας 
	 Προεδρείο: Α. Παπανικολάου, Κ. Δίνας

	 • Ογκολογικοί ασθενείς Δ. Τσολακίδης 
	 • Γυναίκες με επικείμενη ή εγκατεστημένη ωοθηκική ανεπάρκεια Ν. Βλάχος 
	 • Κρυοσυντήρηση για κοινωνικούς λόγους Ε. Μακράκης
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 22 Iανουαρίου 2021

15:30 - 17:30	 Πρακτικό Σεμινάριο 1: Διαταραχές έμμηνης ρύσης: από τη διάγνωση στην  
	 αντιμετώπιση 
	 Συντονιστές: Δ.Γ. Γουλής, Σ. Πολύζος

	 • Υπεργοναδοτροπικός υπογοναδισμός Π. Αναγνωστής  
	 • Υπογοναδοτροπικός υπογοναδισμός Γ. Κανάκης 
	 • Υπερανδρογοναιμία Ι. Μπόσδου  
	 • Υπερπρολακτιναιμία Π. Ηλιάδου

17:30 - 18:00	 Δορυφορική Διάλεξη

18:00 - 19:30	 Στρογγυλό Τραπέζι 4: Άσκηση και διατροφή στην αντιμετώπιση της  
	 υπογονιμότητας 
	 Προεδρείο: Π. Πατουλίδου, Γ. Πανοτόπουλος

	 • “Exercise is Medicine” Γ. Φιλίππου 
	 • Η άσκηση στην αντιμετώπιση της υπογονιμότητας Κ. Δίπλα 
	 • Η διατροφή στην αντιμετώπιση της υπογονιμότητας Μ. Γραμματικοπούλου

19:30 - 20:30 	 Τελετή έναρξης Συνεδρίου 
	 Εναρκτήρια Διάλεξη: Ιατρική πράξη και ευθύνη των ιατρών 
	 Προεδρείο: Ε. Δεληγεώρογλου, Γ. Γκριμπίζης 
	 Ομιλητής: Ν. Δεληδήμος
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 23 Iανουαρίου 2021

10:00 - 11:00	 Προφορικές ανακοινώσεις 2 
	 Προεδρείο: Ι. Ματαλλιωτάκης, Α. Χρυσουλίδου, Ειρ. Ιορδανίδου

11:00 - 11:30	 Διάλεξη 2: Περιβάλλον και αναπαραγωγή 
	 Πρόεδρος: B.K. Ταρλατζής 
	 Ομιλητής: Γ. Μαστοράκος

11:30 - 11:45	 Διάλειμμα

11:45 - 13:15	 Στρογγυλό Τραπέζι 5: Επανειλημμένες αποτυχίες εμφύτευσης: αντιμετώπιση 
	 Προεδρείο: Κ. Νταφόπουλος, Λ. Ζεπειρίδης

	 • Μητριαίος παράγοντας Θ. Θεοδωρίδης 
	 • Ανοσολογικός παράγοντας Α. Μακρυγιαννάκης 
	 • Αιματολογικός παράγοντας Ε. Παπαδάκης

13:15 - 14:15	 Δορυφορικό Συμπόσιο

14:15 - 14:30	 Διάλειμμα

14:30 - 16:00	 Στρογγυλό Τραπέζι 6: Ενδομητρίωση και Αδενομύωση 
	 Προεδρείο: Μ. Πασχόπουλος, Ν. Νικολέττος

	 • Κοινή παθοφυσιολογική προέλευση; Γ. Γκριμπίζης 
	 • Συντηρητική αντιμετώπιση υπογονιμότητας Γ. Πάντος 
	 • Συντηρητική αντιμετώπιση πυελικού άλγους Θ. Μίκος

16:00 - 18:00	 Πρακτικό Σεμινάριο 2: Αντιμετώπιση ενδοκρινικών επιπλοκών της κύησης 
	 Συντονιστές: Α. Μαμόπουλος, Α. Κούρτης

	 • Διαβήτης τύπου 1 και 2 Α. Γερεντέ  
	 • Διαβήτης κύησης Ε. Κιντιράκη  
	 • Θυρεοειδοπάθειες  Γ. Μηντζιώρη  
	 • Σύνδρομο Sheehan Ειρ. Κέκκερη
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 23 Iανουαρίου 2021

18:00 - 18:15	  Διάλειμμα

18:15 - 18:45	 Δορυφορική Διάλεξη

18:45 - 19:45	 Συνάντηση με τον ειδικό 1

	 Εξατομικευμένη προσέγγιση κατά την περιεμμηνόπαυση και την εμμηνόπαυση 
	 Εισηγήτρια: Ειρ. Λαμπρινουδάκη
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Κυριακή 24 Iανουαρίου 2021

09:00 - 10:00	 Συνάντηση με τον ειδικό 2

	 Αντιμετώπιση ασθενούς με διαβήτη στη Γυναικολογική Κλινική 
	 Εισηγήτρια: Ε. Κούκκου

10:00 - 11:30	 Στρογγυλό Τραπέζι 7: Αντισυλληπτικά δισκία: ένα χάπι, πολλές χρήσεις 
	 Προεδρείο: Θ. Αγοραστός, Γ. Γαλάζιος

	 • Αντισύλληψη Γ. Αντωνάκης 
	 • Γυναικολογικές ενδείξεις Α. Δαπόντε 
	 • Ρύθμιση έμμηνης ρύσης χωρίς υποκείμενη παθολογία Γ. Ιατράκης

11:30 - 11:40	 Διάλειμμα

11:40 - 12:10	 Διάλεξη 3: Επιγενετική και αναπαραγωγή 
	 Πρόεδρος: Μ. Σύρρου 
	 Ομιλήτρια: Αικ. Χατζημελετίου

12:10 - 13:10	 Συνάντηση με τον ειδικό 3

	 Αντιμετώπιση ασθενούς με θυρεοειδοπάθεια στη Γυναικολογική Κλινική 
	 Εισηγητής: Ν. Γεωργόπουλος

13:10 - 14:50	 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ & ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  
Το 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας (ΕΕΓΕ) θα 
πραγματοποιηθεί διαδικτυακά στις 22 - 24 Ιανουαρίου 2021 και η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η 
Ελληνική.

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Η ιστοσελίδα του 8ου Πανελληνίου Συνεδρίου Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας είναι:  
https://www.events-free-spirit.gr/8o-eege-2021

LIVE STREAMING 
Ο ηλεκτρονικός σύνδεσμος (link) για τη διαδικτυακή παρακολούθηση της εκδήλωσης είναι ο εξής:  
https://www.events-free-spirit.gr/8o-eege-2021/live-streaming

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ  
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου μοριοδοτείται με είκοσι ένα (21) Μόρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ). Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής 
πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των ωρών 
του επιστημονικού προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και δορυφορικές διαλέξεις δεν μοριοδοτούνται. 
Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας. Με γνώμονα 
τα παραπάνω, η αποστολή των πιστοποιητικών θα γίνει ηλεκτρονικά μετά τη λήξη του Συνεδρίου, με την 
προϋπόθεση συμπλήρωσης του εντύπου αξιολόγησης, το οποίο θα σταλεί ηλεκτρονικά στους συνέδρους μετά τη 
λήξη της εκδήλωσης.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
Οι βεβαιώσεις παρακολούθησης θα σταλούν ηλεκτρονικά μετά τη λήξη του Συνεδρίου. Απαραίτητη προϋπόθεση 
αποτελεί η αποστολή σχετικού e-mail στην ηλεκτρονική διεύθυνση lparissi@free-spirit.gr 

Γενικές Πληροφορίες
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Όλες οι εγγραφές θα πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας του συνεδρίου:  
https://www.events-free-spirit.gr/8o-eege-2021

Στο κόστος εγγραφής περιλαμβάνεται ΦΠΑ 24%

Ειδικευμένοι Ιατροί		  50€

Ειδικευόμενοι Ιατροί 		  40€

Μαίες & Νοσηλευτικό προσωπικό		  30€

Φοιτητές/τριες, Σπουδαστές/στριες		  ΔΩΡEAN* 

ΕΓΓΡΑΦH ΓΙΑ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ

*Σημείωση: Οι συμμετέχοντες/ουσες Φοιτητές/τριες, Σπουδαστές/στριες, κατά την online εγγραφή τους θα 
χρειαστεί να επισυνάψουν σχετικό έγγραφο που θα αποδεικνύει την ιδιότητά τους, προκειμένου να επιβεβαιωθεί 
η δωρεάν συμμετοχή τους στο συνέδριο.

Το δικαίωμα συμμετοχής για διαδικτυακή παρακολούθηση περιλαμβάνει: 

•	 Παρακολούθηση του συνεδρίου
•	 Βεβαίωση παρακολούθησης
•	 Πιστοποιητικό παρακολούθησης με μόρια για τους γιατρούς   
	 (εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης) 

Εγγραφή - Δικαίωμα Συμμετοχής
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Η Επιστημονική Επιτροπή του 8ου Πανελληνίου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής 
Ενδοκρινολογίας, προσκαλεί τους ενδιαφερόμενους να υποβάλλουν εργασίες για Προφορική Ανακοίνωση.

Η νέα προθεσμία Υποβολής Περιλήψεων είναι η Δευτέρα 4 Ιανουαρίου 2021

Όλες οι εργασίες υποβάλλονται ηλεκτρονικά στη Γραμματεία του Συνεδρίου, Free Spirit, στη διεύθυνση: 
lparissi@free-spirit.gr

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
Οι περιλήψεις των εργασιών θα δημοσιευθούν με απευθείας αναπαραγωγή από το πρωτότυπο αρχείο, χωρίς 
άλλη διόρθωση. Γι’ αυτό παρακαλούμε να ακολουθηθούν πιστά οι παρακάτω οδηγίες:

• Οι περιλήψεις των εργασιών πρέπει να είναι γραμμένες στην Ελληνική Γλώσσα.

• Η δακτυλογράφηση της περίληψης θα πρέπει να γίνει με ηλεκτρονικό υπολογιστή, σε γραμματοσειρά  
   Times New Roman, 12 στιγμές, με μαύρα γράμματα, σε μονό διάστημα.

• Αρχίστε τη δακτυλογράφηση γράφοντας:

1. Με ΚΕΦΑΛΑΙΑ έντονα (bold) γράμματα τον τίτλο της περίληψης. Παράκληση η αποφυγή χρήσης 
συντομογραφίας.

2. Αμέσως μετά δακτυλογραφείστε το/α όνομα(τα) του/των συγγραφέα(ων) και υπογραμμίστε το όνομα του 
συγγραφέα που παρουσιάζει την εργασία.

3. Στην αμέσως επόμενη σειρά δακτυλογραφείστε το Νοσοκομείο, Ίδρυμα κ.λ.π., στο οποίο απασχολούνται οι 
συγγραφείς. Σε περίπτωση περισσοτέρων του ενός κέντρων προέλευσης, ο διαχωρισμός γίνεται με ανωφερείς 
αραβικούς αριθμούς (π.χ. 1,2,3).

4. Συνεχίζετε δακτυλογραφώντας το κείμενο σε μονό διάστημα. Είναι απαραίτητη η σωστή παρουσίαση του 
κειμένου. Σκοπός, υλικό & μέθοδοι, αποτελέσματα και συμπεράσματα πρέπει να αναφέρονται με πλήρη 
σαφήνεια. Οι συγγραφείς είναι υπεύθυνοι για το περιεχόμενο και την ποιότητα της εργασίας τους. Η περίληψη 
θα πρέπει να είναι μέχρι 300 λέξεις.

5. Στο τέλος της εργασίας θα πρέπει να αναφέρονται το όνομα και τα στοιχεία του συγγραφέα υπεύθυνου 
αλληλογραφίας (ονοματεπώνυμο, διεύθυνση, e-mail, τηλέφωνο κινητό ή σταθερό) στον οποίο θα σταλεί η 
απάντηση.

Εργασίες - Υποβολή Περιλήψεων Εργασιών



ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ
ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ

8ο Πανελλήνιο Συνέδριο

22 - 24 Ιανουαρίου 2021

14

• Εντός πέντε ημερών από την παραλαβή της περίληψης της εργασίας, θα αποσταλεί επιβεβαίωση παραλαβής 
της περίληψης στον υπεύθυνο για την αλληλογραφία συγγραφέα. Σε περίπτωση μη παραλαβής της σχετικής 
βεβαίωσης, παρακαλούμε όπως επικοινωνήσετε με τη γραμματεία του Συνεδρίου (Εταιρία Free Spirit,  
τηλ.: 210 6048260, www.free-spirit.gr).

• Αλλαγές - διορθώσεις στις εργασίες δε θα γίνονται δεκτές μετά την υποβολή τους στη Γραμματεία του 
Συνεδρίου.

• Περιλήψεις εργασιών που υποβάλλονται μετά τη λήξη της προθεσμίας υποβολής, δε θα γίνονται δεκτές.

• 	Απαραίτητη προϋπόθεση για την παραλαβή, καταχώριση και προώθηση της εργασίας προς κρίση είναι, ένας, 
τουλάχιστον, εκ των συγγραφέων να έχει τακτοποιήσει οικονομικά την εγγραφή του.

• Οι εργασίες που θα γίνουν δεκτές θα δημοσιευθούν με απευθείας αναπαραγωγή από το πρωτότυπο αρχείο, 
χωρίς περαιτέρω επεξεργασία.

Γενικές Παρατηρήσεις



Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική
Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E-mail: lparissi@free-spirit.gr
www.free-spirit.gr

Μαιάνδρου 23, 11528 Αθήνα,
Τηλ.: 210 8084779, Fax: 2107774607

www.hsge.gr
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Οργάνωση - Γραµµατεία∆ιοργάνωση


