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Διοργάνωση

Μονάδα Αλλεργιολογίας «Δημήτριος Καλογερομήτρος» 
B΄ Κλινική Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων 
Πανεπιστημίου Αθηνών Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Eταιρεία Μελέτης Δερματολογικών 
Αφροδισιολογικών & Αλλεργιολογικών Παθήσεων

Υπό την αιγίδα

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

D O M O T E L 
X ENIA  VO LOS

Χορήγηση πιστοποιητικού  
με (12) δώδεκα μόρια (credits), 
αμοιβαία αναγνωρίσιμα  
από την UEMS-EACCME
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Πρόλογος

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Μονάδα Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος» της Β΄ Κλινικής 
Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων, πιστή στο ραντεβού της διοργανώνει 
για μια ακόμη χρονιά τις 8ες Αλλεργιολογικές Εξελίξεις στο Βόλο στις  
13 - 15 Μαρτίου.

Το συγκεκριμένο μετεκπαιδευτικό σεμινάριο στοχεύει να παρουσιάσει 
σύγχρονη γνώση σε κλινικά θέματα που απασχολούν στην καθημερινή 
κλινική πράξη τους συναδέλφους όλων των ειδικοτήτων που χειρίζονται 
τα πολλαπλά πρόσωπα της αλλεργίας, αλλά και να μεταλαμπαδεύσει την 
εμπειρία των διακεκριμένων ομιλητών και προέδρων στους συμμετέχοντες. 

Κριτικής σημασίας για την επιτυχία των 8ων Αλλεργιολογικών Εξελίξεων είναι 
η δική σας ενεργός συμμετοχή σε ένα γόνιμο και παραγωγικό επιστημονικό 
διάλογο που θα μας δώσει απαντήσεις, θα μας προβληματίσει ίσως αλλά 
σίγουρα θα συμβάλλει στην ανταλλαγή σύγχρονης πληροφορίας και την 
απόκτηση νέας γνώσης.

Σας καλώ λοιπόν με χαρά να δώσουμε πνοή στις  
«8ες Αλλεργιολογικές Εξελίξεις»!

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Μιχαήλ Π. Μακρής
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιπροπής 



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

 Πρόεδρος: Μιχαήλ Π. Μακρής

 Mέλη: Αικατερίνη Χλίβα
  Ξενοφών Αγγελίδης
  Αλεξία Χατζηπέτρου
  Ευθυμία Πολύζου
  Φώτιος Ψαρρός  

 Πρόεδρος: Δημήτριος Ρηγόπουλος 

 Mέλη: Αναστάσιος Γερμενής
  Αικατερίνη Τυλιγάδα
  Αλέξανδρος Κατούλης
  Ευαγγελία Παπαδαυίδ
  Σταμάτης Γρηγορίου 

Oργάνωση - Γραμματεία

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας
Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457

E-mail: dververi@free-spirit.gr, Web site: www.free-spirit.gr



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΜΑΡΤΙΟΥ 2015

16.30 - 17.00 Εγγραφές

16.30 - 18.00  Κλινικό Φροντιστήριο 
Αναφυλαξία (Workshop) 
Προεδρείο: Χρήστος Πανάγος - Κωνσταντίνος Πίτσιος

16.30 - 17.00  Σύγχρονη θεώρηση της αναφυλαξίας: από την παθογένεια στην κλινική εικόνα 
Ξενοφών Αγγελίδης

17.00 - 17.30  Αναφυλαξία επαγόμενη από άσκηση 
Φανή Γιαννούλα

17.30 - 18.00  Θεραπευτικός χειρισμός της αναφυλαξίας 
Χρήστος Λεφούσης

18.00 - 20.00  Στρογγυλό Τραπέζι 
Κοινή ποικίλη ανοσοανεπάρκεια 
Προεδρείο: Ματθαίος Σπελέτας - Αναστάσιος Γερμενής

18.00 - 18.30  Διαφορική διάγνωση αντισωματικών ανεπαρκειών στους ενήλικες 
Ιωάννης Κάκκας

18.30 - 19.00  Φαινότυποι της κοινής ποικίλης ανοσοανεπάρκειας 
Αναστάσιος Γερμενής

19.00 - 19.30  Αντιμετώπιση της κοινής ποικίλης ανοσοανεπάρκειας 
Ματθαίος Σπελέτας

19.30 - 20.00  Παρουσίαση κλινικών περιπτώσεων 
Ματθαίος Σπελέτας

20.00 - 20.15 Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί 

20.30 - 21.15  Εναρκτήρια Ομιλία 
Προεδρείο: Δημήτριος Ρηγόπουλος

  Ηθική στις κλινικές μελέτες 
Νικόλαος Σιταράς, Καθηγητής Κλινικής Φαρμακολογίας ΕΚΠΑ

21.15 Δεξίωση  Έναρξης

ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΜΑΡΤΙΟΥ 2015

09.00 - 09.30 Εγγραφές

09.30 - 11.00  Στρογγυλό Τραπέζι 
Ανοσοθεραπεία και άλλες μορφές ανοσοπαρέμβασης 
Προεδρείο: Δημήτριος Βούρδας - Αργύρης Μανίκας

09.30 - 10.00  Ποιος ασθενής θα ωφεληθεί περισσότερο από την υπογλώσσια ανοσοθεραπεία; 
Κωνσταντίνος Πίτσιος

10.00 - 10.30  Προ-εποχιακή ανοσοθεραπεία: μια ελκυστική εναλλακτική λύση  
ή διαφορετική ανοσοπαρέμβαση; 
Λάμπρος Καλόγηρος

10.30 - 11.00  Βιολογικοί παράγοντες στο άσθμα: το παρόν και το μέλλον 
Αλεξία Χατζηπέτρου 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



11.00 - 11.30 Διάλειμμα Καφέ 

11.30 - 13.00  Στρογγυλό Τραπέζι  
Το δέρμα στο επίκεντρο 
Προεδρείο: Ευαγγελία Παπαδαυίδ - Αλέξανδρος Κατούλης

11.30 - 12.00  Γαληνικά σκευάσματα: η θέση τους στον 21ο αιώνα 
Σταμάτης Γρηγορίου

12.00 - 12.30  Λοιμογόνοι παράγοντες στην ατοπική δερματίτιδα 
Αλέξανδρος Κατούλης

12.30 - 13.00  Τοπική θεραπεία ατοπικής δερματίτιδας 
Ευαγγελία Παπαδαυίδ

13.00 - 13.30  Διάλεξη 
Προεδρείο: Δημήτριος Ρηγόπουλος

  Δερματικές εκδηλώσεις αυτοάνοσων νοσημάτων:  
όσα πρέπει να γνωρίζει ο μη ειδικός 
Παναγιώτης Τρόντζας

13.30 - 14.00  Δορυφορική Διάλεξη Menarini 
Προεδρείο: Μιχαήλ Μακρής

  H bilastin στον χειρισμό της αλλεργικής φλεγμονής:  
από την αλλεργική ρινίτιδα στην χρόνια κνίδωση 
Κωνσταντίνος Πεταλάς

14.00 - 16.00 Μεσημβρινή Διακοπή 

16.00 - 17.30  Κλινικό Φροντιστήριο 
Κλινικά περιστατικά στην καθημερινή πράξη:  
χειρισμός στο ιατρείο vs νοσοκομείο 

16.00 - 16.45  Τροφική αλλεργία 
Ιωάννης Τάσιος, Σάββας Σαββατιανός

16.45 - 17.30  Φαρμακευτική αλλεργία 
Ευθυμία Πολύζου, Μιχαήλ Μακρής

17.30 - 19.00  Στρογγυλό Τραπέζι 
Νόσοι των αεραγωγών 
Προεδρείο: Χρήστος Γρηγορέας - Στυλιανός Λουκίδης

17.30 - 18.00  Φαινότυποι παιδικού άσθματος 
Εμμανουήλ Παρασχάκης

18.00 - 18.30  Ρινίτιδα στους ηλικιωμένους: ιδιαιτερότητες και θεραπευτικές επιλογές 
Τζένη Καψάλη

18.30 - 19.00  Σύνδρομο αλληλεπικάλυψης: ACOS ή CHAOS 
Στυλιανός Λουκίδης

19.00 - 19.30 Διάλειμμα Καφέ 

19.30 - 20.00  Δορυφορική Διάλεξη GALENICA 
Προεδρείο: Μιχαήλ Μακρής

  Νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις για την αντιμετώπιση αλλεργικών 
παθήσεων σε παιδιά και ενήλικες 
Αικατερίνη Τυλιγάδα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



20.00 - 21.30  Στρογγυλό Τραπέζι  
Νεότερα δεδομένα στη χρόνια αυθόρμητη κνίδωση 
Προεδρείο: Δημήτριος Ρηγόπουλος - Μιχαήλ Μακρής

20.00 - 20.30  Παθογενετικοί μηχανισμοί 
Γεώργιος Κωνσταντίνου

20.30 - 21.00  Ομοφωνίες και διαφωνίες στη θεραπεία της χρόνιας αυθόρμητης κνίδωσης 
Χριστόφορος Κουλίας

21.00 - 21.30  Πρακτικά ζητήματα στην εφαρμογή της ομαλιζουμάμπης στην χρόνια κνίδωση 
Νικόλαος Μήκος

21.30 Δείπνο

ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2015

09.30 - 12.30  Κλινικό Φροντιστήριο 
Κλινικά διλήμματα στην καθημερινή πράξη:  
διαγνωστικοί χειρισμοί και θεραπευτικές εφαρμογές 
Προεδρείο: Ιωάννης Παρασκευόπουλος - Φώτιος Ψαρρός

09.30 - 10.30  Αλλεργία στο ψάρι 
Αικατερίνη Χλίβα

10.30 - 11.30  Aγγεοοίδημα χωρίς κνίδωση: χειρισμός στην κλινική πράξη 
Φώτιος Ψαρρός

11.30 - 12.30  Πρακτικές οδηγίες σίτισης για την αλλεργία στο γάλα 
Σταυρούλα Γιαβή

12.30 Λήξη συνεδρίου - Ευχαριστίες



Πρόεδροι - Ομιλητές
Αγγελίδης Ξενοφών
Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Β ,́ Μονάδα Αλλεργιολογίας  
«Δ. ΚΑΛΟΓΕΡΟΜΗΤΡΟΣ», Β΄ Κλινική Αφροδισίων  
& Δερματικών Νόσων Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Βούρδας Δημήτριος
Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος  
Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας
Γερμενής Αναστάσιος
Καθηγητής Ανοσολογίας Ιατρικής Σχολής  
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα
Γιαβή Σταυρούλα
Αλλεργιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης  
Ιατρικού Κέντρου Αθηνών & Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος Μονάδας Αλλεργιολογίας,  
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
Γιαννούλα Φανή
Αλλεργιολόγος, Επιμελήτρια,  
Β΄ Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, Αθήνα
Γρηγορέας Χρήστος
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Υγειονομικού,  
Γενικό Επιτελείο Εθνικής Άμυνας, Αθήνα
Γρηγορίου Σταμάτης
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α., 
Επιστημονικός Συνεργάτης Β΄ Κλινικής Αφροδισίων  
& Δερματικών Νόσων Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Κάκκας Ιωάνης
Αιματολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ, Τμήμα Ανοσολογίας  
& Ιστοσυμβατότητας, Νοσοκομείο «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα
Καλογήρος Λάμπρος
Αναπληρωτής Διευθυντής, Αλλεργιολογικό Τμήμα,  
401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο, Αθήνα
Κατούλης Αλέξανδρος
Επίκουρος Καθηγητής Δερματολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Β΄ Κλινική Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα
Καψάλη Τζένη
Αλλεργιολόγος, Αθήνα
Κουλίας Χριστόφορος
Αλλεργιολόγος, Αθήνα
Κωνσταντίνου Γεώργιος
Διευθυντής Τμήματος Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, 
424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Αθήνα
Λεφούσης Χρήστος
Ιατρός Αλλεργιολόγος, Βόλος
Λουκίδης Στυλιανός
Aναπληρωτής Καθηγητής Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Πνευμονολογική Κλινική 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Μανίκας Αργύρης
Ειδικός Αλλεργιολόγος, Υπεύθυνος Αλλεργιολογικού 
Τμήματος, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
Μακρής Μιχαήλ
Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Ά , Υπεύθυνος Μονάδας 
Αλλεργιολογίας «Δ. ΚΑΛΟΓΕΡΟΜΗΤΡΟΣ», Β΄ Κλινική 
Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Μήκος Νικόλαος
Αλλεργιολόγος, Eπιμελητής Ά , Αλλεργιολογικό Τμήμα,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Πανάγος Χρήστος
Παθολόγος, Βόλος
Παπαδαυίδ Ευαγγελία
Δερματολόγος, Eπίκουρη Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Αθήνα
Παρασκευόπουλος Ιωάννης
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος,  
401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα
Παρασχάκης Εμμανουήλ
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονόλογος, Επίκουρος Καθηγητής 
Παιδιατρικής, Παιδοπνευμονολογική Μονάδα Παιδιατρικής 
Κλινικής Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη
Πεταλάς Κωνσταντίνος
Αναπληρωτής Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος,  
251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας,  
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα
Πίτσιος Κωνσταντίνος
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιστημονικός Συνεράτης Τμήματος Διαιτολογίας - Διατροφής 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, Αθήνα
Πολύζου Ευθυμία
Αλλεργιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Βόλος
Ρηγόπουλος Δημήτριος
Καθηγητής Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας,  
Διευθυντής Β΄ Κλινικής Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Σαββατιανός Σάββας
Επιστημονικός Συνεργάτης Αλλεργιολογικής Μονάδας,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Υπεύθυνος Αλλεργιολογικού Ιατρείου Νοσοκομείου  
«ΑΓ. ΛΟΥΚΑΣ», Θεσσαλονίκη
Σιταράς Νικόλαος
Kαθηγητής Κλινικής Φαρμακολογίας, Διευθυντής Εργαστηρίου 
Φαρμακολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Αθήνα
Σπελέτας Ματθαίος
Αναπληρωτής Καθηγητής Ανοσολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα
Τάσιος Ιωάννης
MD, MSc, Αλλεργιολόγος, Βόλος
Τρόντζας Παναγιώτης
Ρευματολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής  
Ρευματολογικής Εταιρείας, Αθήνα
Τυλιγάδα Αικατερίνη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φαρμακολογίας Ιατρική Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα
Χατζηπέτρου Αλεξία
Αλλεργιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας 
Αλλεργιολογίας «Δ. ΚΑΛΟΓΕΡΟΜΗΤΡΟΣ», Β΄ Κλινική 
Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Χλίβα Αικατερίνη
Αλλεργιολόγος, Επιμελήτρια Β ,́ Μονάδα Αλλεργιολογίας  
«Δ. ΚΑΛΟΓΕΡΟΜΗΤΡΟΣ», Β΄ Κλινική Δερματικών  
& Αφροδισίων Νόσων Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Ψαρρός Φώτιος
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος 
Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, Αθήνα




