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Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος

C: 60, M: 20, Y: 100, K: 0

C: 10, M: 100, Y: 85, K: 0

C: 0, M: 0, Y: , K: 100

Μετφορμίνη 500, 750 και 1000 mg.
Δισκία παρατεταμένης αποδέσμευσης

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

Οιδίποδος 1-3 & Παράδρομος Αττικής οδού 33-35, Χαλάνδρι Τ.Κ. 15238, Αθήνα,
Τηλ.: 210 7488821, Τηλ. Παραγγελιών: 210 7488 839,  E-mail: info@winmedica.gr 

www.winmedica.gr
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Χαιρετισμός
Αγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλώ στο 7ο Πανελλήνιο Συμπόσιο της Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων 
Διαβητικού Ποδιού (ΕΜΕΔΙΠ) με διεθνή συμμετοχή, το οποίο θα γίνει στην Θεσσαλονίκη από τις 2 
έως και τις 5 Φεβρουαρίου 2023. 

Είναι  γνωστό ότι ο ιός covid και οι παραλλαγές του συνεχίζουν να μας απασχολούν. Είναι όμως 
διαπιστωμένο από πολλές έρευνες ότι οι ακρωτηριασμοί κάτω άκρων των διαβητικών ασθενών 
στην περίοδο της πρώτης πανδημικής έξαρσης είχαν αυξηθεί. Είναι επομένως ένας επιπρόσθετος 
λόγος να βρεθούμε ξανά μαζί και να συζητήσουμε για τα θέματα αυτά και όχι μόνο. Στο συμπόσιο 
αυτό θα αναπτυχθούν θέματα, που αποβλέπουν στην βασισμένη στις νεότερες επιστημονικές 
ενδείξεις αντιμετώπιση των παθήσεων του συνδρόμου του Διαβητικού Ποδιού. Τελικός στόχος μας 
είναι η αποφυγή των ακρωτηριασμών. Αυτός ήταν και ο λόγος που μας ώθησε στην προσπάθεια 
για την πραγματοποίηση του συμποσίου αυτού, πάντοτε σύμφωνα με τις οδηγίες της επιτροπής των 
Λοιμωξιολόγων του Υπουργείου.

Η πολύπλευρη αντιμετώπιση των διαβητικών ασθενών με προβλήματα από τα πόδια είναι πάντα στα 
αντικείμενα που συζητούνται εκτενώς. Αναφερόμαστε στην αδήριτη ανάγκη βελτίωσης της ρύθμισης της 
γλυκόζης αίματος, της υπέρτασης και των λιπιδίων καθώς και στην επίδραση των αναλόγων δράσεων 
στην πρόληψη και έκβαση των προβλημάτων από τα πόδια, ιδίως στην χρονική αυτή περίοδο, 
εστιάζουμε όμως και στην διερεύνηση της νεφρικής λειτουργίας. Η ύπαρξη μικροαγγειοπάθειας 
και μακροαγγειοπάθειας στα πόδια και στα άλλα όργανα, μας ενδιαφέρει άμεσα και θεωρούμε ότι 
ενδιαφέρει και όλους τους συναδέλφους που ασχολούνται με τον διαβητικό ασθενή, καθώς επηρεάζει 
και την ανταπόκριση  στα θεραπευτικά σχήματα. 

Η ουσιαστική αντιμετώπιση ειδικότερα των παθήσεων του Διαβητικού Ποδιού όμως αποτελεί θέμα 
ομάδος, όπου συμμετέχουν πολλές εξειδικεύσεις Λειτουργών Υγείας (ειδικότητες Παθολογίας, 
Χειρουργικές, Απεικονιστικές κλπ.), Νοσηλευτές, Ποδολόγοι κλπ, ίσως οι περισσότερες από κάθε 
άλλον τομέα και αναλύεται η δραστηριότητα των ομάδων Διαβητικού Ποδιού και η χρησιμότητά τους. 

Σημαντική είναι, όπως πάντα, η συμβολή των ποδολόγων και του νοσηλευτικού προσωπικού και των 
κατασκευαστών ειδικών υποδημάτων αποφόρτισης στην αντιμετώπιση του Διαβητικού Ποδιού. Θα 
υπάρξει εκτενής και κριτική αναφορά στην μεθοδολογία αποφόρτισης. Θα συζητηθούν δε ερευνητικές 
προσπάθειες νεότερων συναδέλφων από όλο το φάσμα των συμμετεχόντων και ανάλογες προτάσεις 
από τον Ελληνικό και διεθνή χώρο σε ειδικές συνεδρίες. 

Τα κλινικά φροντιστήρια θα ασχοληθούν επισταμένα με την εκπαίδευση(κλινική εφαρμογή) όλων των 
Επιστημόνων Υγείας στην ανίχνευση ατόμων που θεωρούνται υψηλού κινδύνου για την εμφάνιση 
των προβλημάτων του Διαβητικού Ποδιού(έλκη-γάγγραινα) τόσο στην κοινότητα όσο και στους 
νοσηλευόμενους ασθενείς με Covid-19 λοίμωξη. 

Η επιτυχία του Συμποσίου, στις δύσκολες μέρες που συνεχίζουμε να ζούμε, βασίζεται και στη δική 
σας ενεργή συμμετοχή. Ο αγώνας για την μείωση των ακρωτηριασμών παραμένει δύσκολος. Σας 
περιμένουμε όλους.

Με βαθειά εκτίμηση

Ο Πρόεδρος

Δρ. Χρήστος Μανές
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Επιτροπές

4

Πρόεδρος	 Μανές Χρήστος

Πρόεδρος	 Μανές Χρήστος

Ανδρεάδης Βασίλειος
Γεώργα Σταματία
Γκιντίκας Στέργιος
Δούκας Λουκάς
Ματοπούλου Έλενα
Μελλίδης Χρήστος

Νικολαΐδης Αθανάσιος
Παπαντωνίου Στέφανος
Παπαοικονόμου Παναγιώτης
Σαπάκος Ιωάννης
Σαχινίδης Αλέξανδρος
Σιώμος Κύρος

Σκούτας Δημήτριος
Τούλας Εμμανουήλ
Τσαβδαρίδης Ιωάννης
Τσανικίδης Ηρακλής
Τσαχουρίδου ‘Ολγα
Τσοτουλίδης Στέφανος

Gherman Claudia
Αβραμίδης Ιάκωβος
Γεώργα Σταματία
Γιαννούκας Αθανάσιος
Ελευθεριάδου Ιωάννα
Ευριπίδου Πολύκαρπος
Καζάκος Κυριάκος
Καλλιγιάννη Κυριακή
Κόκκινος Αλέξανδρος
Κτενίδης Κυριάκος

Κώτσης Βασίλειος
Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Μάρκου Γεωργία
Πάγκαλος Εμμανουήλ
Παπάνας Νικόλαος
Παπαντωνίου Στέφανος
Σαββόπουλος Χρήστος
Σάιεχ Φάρες
Σκούτας Δημήτριος
Στυλιανού Ανδρέας

Ταπαζίδης Βασίλειος
Τεντολούρης Νικόλαος
Τζατζάγου Γλυκερία
Τρακατέλλη Χριστίνα-Μαρία
Τσανικίδης Ηρακλής
Τσάπας Απόστολος
Τσαχουρίδου Όλγα
Τσιάντας Γεώργιος
Ψάλλας Μιχαήλ

	Τοπική Οργανωτική Επιτροπή

	Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος	 Μανές Χρήστος

Αντιπρόεδρος	 Παπάνας Νικόλαος

Γενικός Γραμματέας	 Τεντολούρης Νικόλαος

Ταμίας	 Παπαντωνίου Στέφανος

Μέλη	 Ελευθεριάδου Ιωάννα
	 Καλλιγιάννη Κυριακή
	 Μάρκου Γεωργία

	Οργανωτική Επιτροπή
Την Οργανωτική Επιτροπή του Συμποσίου απαρτίζουν τα Μέλη  
του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΜΕΔΙΠ



Επιστημονικό  
Πρόγραμμα
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Πέμπτη 2 Φεβρουαρίου 2023

Επιστημονικό Πρόγραμμα

6

14.30-15.00    Προσέλευση - Εγγραφές 

15.00-16.30  	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 �Φροντίδα για ασθενείς με διαβήτη: Το πρόβλημα του διαβητικού 

ποδιού
	 Προεδρείο: Κ. Καζάκος, Ε. Μηνασίδου, Ε. Πάγκαλος

	 • �Εθνική Στρατηγική για τα προβλήματα του διαβητικού ποδιού:  
Χ. Μανές 

	 •	Κλινική εξέταση σε 5 λεπτά: Ν. Τεντολούρης

	 •	Οδηγίες σε ασθενείς με διαβήτη: 
      	  α) υψηλού κινδύνου και β) με διαβητικό πόδι: Λ. Δούκας

	 Σχολιασμός: Θ. Φελέκης, Ο. Κώστα

16.30-17.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Πρόληψη διαβήτη και μικροαγγειοπαθητικών επιπλοκών
	 Προεδρείο: Δ. Παπάζογλου, Γ. Τσιάντας

	 •	Αλλαγή στον τρόπο ζωής - φαρμακευτική αγωγή: Θ. Κουφάκης 

	 •	� Έλεγχος και πρόληψη των μικροαγγειοπαθητικών επιπλοκών:  
Ε. Τούλας 

	 Σχολιασμός: Α. Σαχινίδης 

17.30-18.00     Διάλειμμα Καφέ 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
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18.00-19.30    Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Πρόληψη και αντιμετώπιση μακροαγγειοπαθητικών επιπλοκών 
	 Προεδρείο: Χ. Σαββόπουλος, Β. Κώτσης

	 •	Eπιδημιολογία - Παθογένεια: Μ. Ψάλλας

	 •	Ρύθμιση Λιπιδίων: Χ. Σιαφαρίκας 

	 •	Ρύθμιση Γλυκόζης: Κ. Κίτσιος 

	 •	Ρύθμιση Υπέρτασης: Α. Τριανταφύλλου

	 Σχολιασμός: Σ. Τσοτουλίδης

19.30-20.00	 Τελετή Έναρξης - Χαιρετισμοί 

20.00-21.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Σύνδρομο Long Covid
	 Προεδρείο: Π. Ζεμπεκάκης, Α. Τσάπας 

	 •	� Ορισμός & Παράγοντες κινδύνου για εμφάνιση συνδρόμου Long 
Covid: Χ.-Μ. Τρακατέλλη 

	 •	Αντιικά φάρμακα και Long Covid: Ο. Τσαχουρίδου

	 Σχολιασμός: Χ. Μελλίδης
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Παρασκευή 3 Φεβρουαρίου 2023

Επιστημονικό Πρόγραμμα

08.45-10.00  	 Κλινικό Φροντιστήριο
	 Εκτίμηση νευροπάθειας στο εξωτερικό ιατρείο 
	 Προεδρείο: Η. Τσανικίδης, Ν. Τσώκος 

	 • Ιστορικό - Κλινικά συμπτώματα: Ι. Σαπάκος 

	 • Ποσοτικές αισθητικές δοκιμασίες. Πότε και πώς; Δ. Τσιλιγγίρης

	 • Αντιμετώπιση επώδυνων συμπτωμάτων: Α. Τεντολούρης 

	 • Παραπομπή σε νευρολόγο - Πότε είναι αναγκαία: Σ. Λόντου

10.00-11.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Παθογένεια της διαβητικής νευροπάθειας 	
	 Προεδρείο: Ν. Παπάνας, Η. Μυγδάλης

	 • Μεταβολικοί ή αγγειακοί παράγοντες; H. Μυγδάλης

	 • AGEs και διαβητική νευροπάθεια: Σ. Παπαχρήστου

	 Σχολιασμός: Ι. Ντούπης 

11.00-11.45	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Αρθροπάθεια Charcot
	 Προεδρείο: Σ. Παπαντωνίου, Α. Καμαράτος

	 • Παθογένεια - Διάγνωση: Ι. Ελευθεριάδου 

	 • Συντηρητική ή χειρουργική αντιμετώπιση: Φ. Σάιεχ

	 Σχολιασμός: Ε. Ζολώτας 

	  
11.45-12.15	 Διάλειμμα Καφέ

12.15-13.00	 Διάλεξη
 	 Συνεχής καταγραφή γλυκόζης, ρύθμιση διαβήτη και επιπλοκές
	 Προεδρείο: A. Γαλλή-Τσινοπούλου

	 Ομιλητής: Ι. Ντούπης

	 Σχολιασμός: Α. Καμαράτος
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13.00-14.15	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Εξελίξεις στη θεραπευτική αντιμετώπιση του διαβήτη
	 Προεδρείο: Χ. Μανές, Α. Μπαργιώτα

	 •	Νεότερες ινσουλίνες: Κ. Κώτσα

	 •	Νεότερα αντιδιαβητικά φάρμακα: Ν. Τεντολούρης

	 Σχολιασμός: Λ. Χατζηιωαννίδης 

14.15-16.00	 Μεσημβρινή Διακοπή
 
 
16.00-17.30	 Κλινικό Φροντιστήριο
	 Διαβητική Αγγειοπάθεια 
	 Προεδρείο: Κ. Καλλιγιάννη, Π. Παππάς  

	 •	Κλινική εξέταση: Σ. Λόντου

	 •	Κνημοβραχιόνιος Δείκτης: Χ. Σιαφαρίκας

	 •	� Απεικόνιση Triplex αρτηριών κάτω άκρων και αγγειογραφία:  
Π. Πετρόπουλος 

	 •	Παραπομπή σε αγγειοχειρουργό: Δ. Παπασταύρου 

	 Σχολιασμός: Α. Αθανασούλας 

17.30-18.00	 Βήμα νέων ερευνητών
	 Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης, Ν. Παπάνας

	 Ομιλητές: Ι. Αναστασίου, Ο. Κώστα, Γ. Σαμακίδου

18.00-18.15	 Διάλειμμα Καφέ

18.15-18.45	 Δορυφορική Διάλεξη 

Παρασκευή 3 Φεβρουαρίου 2023

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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18.45-19.45	 Ειδικά Θέματα
	 Προεδρείο: Δ. Σκούτας, Β. Μπαλής

	 •	� Συμπληρωματικές θεραπευτικές προσεγγίσεις στο διαβητικό πόδι:  
Γ. Κοτρώνης 

	 •	Θεραπεία διαβητικών ελκών με βλαστοκύτταρα: Γ. Κολιάκος

	 •	Μεταμόσχευση ινοβλαστών: Ι. Αναστασίου

	 •	Η εμπειρία με τη θεραπεία με Maggots: Γ. Μαρακομιχελάκης 

19.45-20.15	 Δορυφορική Διάλεξη 

20.15-21.15	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Νεότερα στην παχυσαρκία
	 Προεδρείο: Λ. Λαναράς, Α. Λέπουρας

	 •	Διάγνωση - παθογένεια: Μ. Μπριστιάνου

	 •	Νεότερα φάρμακα: Γ. Αργυρακοπούλου

	 •	Βαριατρικές επεμβάσεις: Α. Κόκκινος

	 Σχολιασμός: Α. Μπουρδάκης

Παρασκευή 3 Φεβρουαρίου 2023

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Σάββατο 4 Φεβρουαρίου 2023

08.45-10.15	 Στρογγυλό Τραπέζι
           	 Λοίμωξη στο Διαβητικό Πόδι
	 Προεδρείο: Γ. Τσιάντας, Γ. Τζατζάγου 

	 •	Διάγνωση: Φ. Ντζιώρα

	 •	Αντιμετώπιση λοίμωξης μαλακών μορίων: Ο. Τσαχουρίδου 

	 •	Οστεομυελίτιδα -  αντιμετώπιση: Μ. Ψυχογυιού

	 Σχολιασμός: Σ. Γκιντίκας  

10.15-11.45     Στρογγυλό Τραπέζι
	� Ασθενής με διαβητικό πόδι: Η συμβολή του εργαστηρίου 

στη διαχείρισή του. Χρήση ή κατάχρηση των εργαστηριακών 
εξετάσεων

	 Προεδρείο: Β. Ταπαζίδης, Ι. Αβραμίδης

	 •	Βιοπαθολόγος: Μ. Δημητρίου 

	 •	Ακτινοδιαγνώστης: Α. Θεοδωρακόπουλος 

	 •	Πυρηνικός Ιατρός: Σ. Γεώργα 

	 Σχολιασμός: Ι. Τσαβδαρίδης  

11.45-12.15	 Διάλειμμα Καφέ 

12.15-13.15	 Στρογγυλό Τραπέζι
 	� Η συμβολή της αγγειοχειρουργικής στην αντιμετώπιση  

του διαβητικού ποδιού
	 Προεδρείο: Α. Γιαννούκας, Κ. Κτενίδης 

	 •	Κρίσιμη Ισχαιμία: Κ. Καλλιγιάννη

	 •	Παρακαμπτήριες επεμβάσεις: Δ. Καραμάνος 

	 •	Αγγειοπλαστική: Κ. Παπάζογλου

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Σάββατο 4 Φεβρουαρίου 2023

Επιστημονικό Πρόγραμμα

13.15-13.45	 Δορυφορική Διάλεξη

13.45-14.15	 Διάλεξη 
	 �Peripheral arterial disease and infected diabetic foot ulcers:  

Current status and treatment
	 Προεδρείο: Κ. Καλλιγιάννη

            	 Ομιλήτρια: C. Gehrman

14.15-14.45	 Γενική Συνέλευση ΕΜΕΔΙΠ

14.45-16.00	 Μεσημβρινή Διακοπή 

 
16.00-17.30	 Διαδραστικό Κλινικό Φροντιστήριο 
	 Συζήτηση περιστατικών 
	 Προεδρείο: Η. Τσανικίδης, Π. Ευριπίδου, Κ. Σιώμος 

	 Ομιλητές: Ν. Παπάνας, Ν. Τεντολούρης, Γ. Τζατζάγου

	� Παρουσιαστές: Γ. Σαμακίδου, Ο. Κώστα, Α. Κουλουρή,  
Σ. Παπαχρήστου, Ι. Καρυοφύλλη-Ταμίσογλου

	 Σχολιασμός: Π. Παπαοικονόμου, Π. Μάρας, Β. Ανδρεάδης 

17.30-18.00	 Διάλεξη
	 Αντιδιαβητική αγωγή και ακρωτηριασμοί  
	 Προεδρείο: Α. Στυλιανού

	 Ομιλητής: Σ. Καραμαγκιώλης

18.00-18.30	 Διάλεξη
	 Διαβητικό πόδι: Δέκα μύθοι
	 Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης

	 Ομιλητής: Ν. Παπάνας
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Σάββατο 4 Φεβρουαρίου 2023

Επιστημονικό Πρόγραμμα

18.30-19.00	 Διάλειμμα Καφέ

19.00-19.30	 Δορυφορική Διάλεξη

19.30-20.00	 Διάλεξη
	� Υπολιπιδαιμική αγωγή, περιφερική αρτηριοπάθεια  

και ακρωτηριασμοί
	 Προεδρείο: Χ. Μανές

            	 Ομιλητής: Ε. Λυμπερόπουλος

20.00-21.15	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Λειτουργία Ιατρείων Διαβητικού Ποδιού 
                       Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος, Μ. Μπριστιάνου 

	 •	Πρωτοβάθμια - Δευτεροβάθμια φροντίδα: Ν. Τσώκος

	 •	Τριτοβάθμια περίθαλψη: Σ. Λόντου

	 •	Εμπειρία από το εξωτερικό: Δ. Μπαλτζής 
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Κυριακή 5 Φεβρουαρίου 2023

09.00-10.00    Διαδραστικό Κλινικό Φροντιστήριο
	 �Πώς συνταγογραφούνται αναλώσιμα διαβήτη, αντλίες ινσουλίνης, 

θεραπευτικά υποδήματα και επιθέματα

	 Συντονιστές: Ν. Τεντολούρης, Χ. Μανές

	 Ομιλητές: Α. Κουλουρή, Α. Νικολαΐδης

10.00-14.00	 Κλινικό Φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή
	 Φροντίδα έλκους - Ομάδα Διαβητικού Ποδιού

	 Συντονιστές: Σ. Τσοτουλίδης, Δ. Παλητζήκα, Γ. Μάρκου

 	 •	Εκτίμηση - Χαρακτηριστικά: Γ. Μάρκου 

	 •	Καθαρισμός: Ο. Κώστα

	 •	Τοπική φροντίδα: Διαχείριση εξιδρώματος: Α. Νικολαΐδης

	 •	� Κλινικά χαρακτηριστικά λοίμωξης διαβητικού έλκους:  
Σ. Τσοτουλίδης 

	 •	Αποφόρτιση - Τοποθέτηση γύψου ολικής επαφής: Ε. Ζολώτας 

	 •	� Παραμορφώσεις στα κάτω άκρα, περιποίηση νυχιών:  
Ε. Ματοπούλου

	 •	� Συζητήσεις περιστατικών με ενεργό συμμετοχή:  
Ο. Κώστα, Ι. Αναστασίου, Γ. Μάρκου, Α. Νικολαΐδης,  
Χ. Παπαχριστοδούλου

	 • �Επιλογή υποδημάτων σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη με βάση 
τις κατευθυντήριες οδηγίες - Διαδραστική συζήτηση: Ν. Παπάνας

14.00-14.30  	 Συμπεράσματα - Λήξη Συμποσίου

Επιστημονικό Πρόγραμμα



Ευρετήριο  
Προέδρων - Ομιλητών
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G
Gherman Claudia
MD, PhD, Professor, Vascular Surgeon,  
2nd Surgical Clinic, University of Medicine and 
Pharmacy “Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 
Director of the Cluj County Hospitals, 
Romania

Α
Αβραμίδης Ιάκωβος
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Α’ Παθολογική Κλινική, 
Διαβητολογικό Εξωτερικό Ιατρείο,  
Γ.Ν.Θ. «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ», Θεσσαλονίκη

Αθανασούλας Αθανάσιος
Αγγειοχειρουργός, Επιμελητής 
Αγγειοχειρουργικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη

Αναστασίου Ιωάννα
MSc, PhD, Μοριακή Βιολόγος, 
Μεταδιδικτορική Ερευνήτρια,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Ανδρεάδης Βασίλειος
Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη

Αργυρακοπούλου Γιούλη
MD, MSc, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, EASO and 
SCOPE National Clinical Fellow, Διευθύντρια 
Διαβητολογικής Μονάδας και Ιατρείου 
Παχυσαρκίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Αθήνα

Γ
Γαλλή-Τσινοπούλου Ασημίνα
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια  
Β’ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ.,  
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Διευθύντρια 
Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 
Α.Π.Θ. «Εφηβική Ιατρική και Φροντίδα Υγείας 
Εφήβων», Θεσσαλονίκη

Γεώργα Σταματία
Πυρηνικός Ιατρός, Δρ. Α.Π.Θ., Διευθύντρια 
Ε.Σ.Υ., Γ’ Εργαστήριο Πυρηνικής Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Γιαννούκας Αθανάσιος
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Αγγειοχειρουργικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας, 
Λάρισα

Γκιντίκας Στέργιος
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος με εξειδίκευση 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη

Δ
Δημητρίου Μαρία
MD, BSc, MSc, PhD, Ειδικός Βιοπαθολόγος, 
Επιμελήτρια Β’, Τμήμα Ανοσολογίας - 
Ιστοσυμβατότητας, Γ.Ν. Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» - Γ.Ν. Δυτικής Αττικής  
«Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ», Πειραιάς, Επιστημονική 
Συνεργάτης Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Διαβητολογικό Κέντρο Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής Δ.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Α., Αλεξανδρούπολη

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
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Δούκας Λουκάς
Νοσηλευτής, MSc με εξειδίκευση στη 
φροντίδα Διαβητικού Ποδιού, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

Ε
Ελευθεριάδου Ιωάννα
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Β’,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Ευριπίδου Πολύκαρπος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αντιπρόεδρος 
Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου,  
Μέλος Εθνικής Επιτροπής Διαβήτη,  
Επίτιμος Λέκτορας St. George’s University of 
London-Institute of Medical and Biochemical 
Education, Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Λευκωσίας,  
Πρόεδρος MedicAlert Κύπρου, Κύπρος

Ζ
Ζεμπεκάκης Παντελής
Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Παθολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.,  
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Ζολώτας Ευστράτιος  
Ποδίατρος-Ποδολόγος, BSc (Hons) Podiatry, 
BSc Physics, Καβάλα

Θ
Θεοδωρακόπουλος Αντώνιος
Ακτινολόγος, Ακτινοδιαγνωστικό Εργαστήριο, 
Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Κ
Καζάκος Κυριάκος
Καθηγητής Παθολογίας και Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος (ΔΙ.ΠΑ.Ε.), Υπεύθυνος Ιατρείου 
Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμού, 
Γ.Ν.Θ. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ-ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ», 
Θεσσαλονίκη

Καλλιγιάννη Κυριακή
MD, PhD, Αγγειοχειρουργός, Private Lecturer 
(Privatdozentin) in Vascular Surgery, ΔΘΚΑ 
«ΥΓΕΙΑ», Ευρωκλινική Αθηνών, Αθήνα

Καμαράτος Αλέξανδρος
Δρ., MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος - 
Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού 
Κέντρου Γ.Ν. Πειραιά «TZANEIO», 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Α’ Παθολογικό Τμήμα, Συντονιστής 
Εκπαίδευσης Τμήματος Γενικής Ιατρικής,  
Γ.Ν. Πειραιά «TZANEIO», Πειραιάς

Καραμαγκιώλης Σπύρος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
τ. Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου & 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γ. Ν. Λάρισας, 
Λάρισα

Καραμάνος Δημήτριος
Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής 
Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Καρυοφύλλη-Ταμίσογλου Ιωάννα
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Α’ Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

Κίτσιος Κωνσταντίνος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’,  
Γ’ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

Κόκκινος Αλέξανδρος
Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα

Κολιάκος Γεώργιος
Καθηγητής Βιοχημείας Ιατρικής Σχολής 
Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
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Κοτρώνης Γεώργιος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον  
Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής Α’,  
Γ.Ν.Θ. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ», Θεσσαλονίκη

Κουλουρή Αναστασία
MSc, Νοσηλεύτρια Π.Ε., Επιστημονικός 
Συνεργάτης Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα

Κουφάκης Θεοχάρης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, Διαβητολογικό Κέντρο,  
Α’ Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Κτενίδης Κυριάκος
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Διευθυντής 
Αγγειοχειρουργικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
Θεσσαλονίκη

Κώστα Ουρανία
Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα

Κώτσα Καλλιόπη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., 
Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη

Κώτσης Βασίλειος
Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης, 
Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής 
Σχολής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

Λ
Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου,  
Γ.Ν. Λαμίας, Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής 
Εταιρείας Παχυσαρκίας, Λαμία

Λέπουρας Αντώνιος
MD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής-Διαβητολογικής Κλινικής & 
Διαβητολογικού Κέντρου «METROPOLITAN 
GENERAL», Γεν. Γραμματέας ΕπΕΠαΔιΕ, Αθήνα

Λόντου Σταυρούλα
Ειδική Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’ Ε.Σ.Υ., 
Α’ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών 
Νοσημάτων Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Μ
Μανές Χρήστος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος 
Διαβήτη και Διαβητικού Ποδιού, Βιοκλινική 
Θεσσαλονίκης, Εκπρόσωπος της Ελλάδας 
στην Παγκόσμια Ομάδα Εργασίας για το 
Διαβητικό Πόδι, Πρόεδρος Εταιρείας Μελέτης 
Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού (Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.), 
τ. Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος και 
Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Μαρακομιχελάκης Γεώργιος
Παθολόγος-Αγγειολόγος,  
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Επιστημονικά και 
Διοικητικά Υπεύθυνος Δ’ Παθολογικού 
Τμήματος, Αγγειοπαθολογικής Μονάδας και 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού,  
Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
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Μάρας Περικλής
Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος,  
τ. Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου 
Νοσοκομείου Νάουσας, Νάουσα

Μάρκου Γεωργία
Νοσηλεύτρια, MSc με εξειδίκευση στο 
Διαβητικό Πόδι, Διαβητολογικό Κέντρο-
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα

Ματοπούλου Έλενα
Ποδολόγος-Ειδικός Ορθονυχιστής, 
Μετεκπαίδευση στο Διαβητικό Πόδι του 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου στην 
Πίζα, Μετεκπαίδευση στο Νευροπαθητικό 
Πόδι(πόδι Charcot) στο Mathias-Spital, 
Rheine, Πιστοποιημένη Καθηγήτρια 
Ποδολογίας ΔΙΕΚ, Θεσσαλονίκη

Μελλίδης Χρήστος
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος - 
Διαβητολόγος, Επιμελητής Κλινικής 
Βιοπροστασίας, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Μηνασίδου Ευγενία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια,  
Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

Μπαλής Βασίλειος
Δρ., PhD, MRSB, Βιολόγος, Programme 
Leader-Medical Genetics & Genomics MSc, 
Programme Leader-Podiatry BSc (Hons), 
Lecturer-Health Sciences, Θεσσαλονίκη

Μπαλτζής Δημήτριος
MD, PhD, Παθολόγος με μετεκπαίδευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Υπεύθυνος Μονάδας 
Διαβήτη και Διαβητικού Ποδιού, Mouwasat 
Hospital Khobar, Saudi Arabia

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας-
Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής και 
Μεταβολικών Νόσων, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα

Μπουρδάκης Αδαμάντιος
MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση 
στον Διαβήτη, στις Παθήσεις Λιπιδίων 
και Παχυσαρκίας, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. 
Β’ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Λιπιδίων 
και Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Τρικάλων, Τρίκαλα

Μπριστιάνου Μάγδα
MD, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού,  
Γ.Ν. Λαμίας, Λαμία

Μυγδάλης Ηλίας
Παθολόγος-Διαβητολόγος,  
Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου, 
Νοσοκομείο «ΛΕΥΚΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ», Αθήνα

Ν
Νικολαΐδης Αθανάσιος
Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων-
Νοσηλευτής, Εξειδικευμένος στη φροντίδα 
Διαβητικού Ποδιού, Διαβητολογικό Κέντρο, 
A’ Παθολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Ντζιώρα Φωτεινή
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Α’ 
Ε.Σ.Υ., Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Ντούπης Ιωάννης
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Ναυτικού Νοσοκομείου 
Ναύσταθμου Σαλαμίνας & Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Σαλαμίνα

Π
Πάγκαλος Εμμανουήλ
MD, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής 
«ΘΕΡΜΗ», Διαβητολογικό Κέντρο 
«ΑΡΕΤΑΙΟΣ», Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας 
Διαβήτη, Πρόεδρος ΕπΕΠαΔιΕ, Θεσσαλονίκη

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
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Παλητζήκα Δήμητρα
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD,  
Διευθύντρια Nοσηλευτικής Υπηρεσίας,  
Γ.Ν.Θ. «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ», Θεσσαλονίκη

Παπάζογλου Δημήτριος
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Δ.Π.Θ., Διευθυντής Β’ Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Παπάζογλου Κωνσταντίνος
Αγγειοχειρουργός, Καθηγητής Α.Π.Θ.,  
Ε’ Χειρουργική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Παπάνας Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου-Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού,  
Β’ Παθολογική Κλινική Δ.Π.Θ., Πρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού 
Ποδιού, Αντιπρόεδρος Εταιρίας Μελέτης 
Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού, 
Αλεξανδρούπολη

Παπαντωνίου Στέφανος
Διευθυντής Παθολόγος-Διαβητολόγος 
Α’ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού, Ηπατολογικού και Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. Καβάλας, Καβάλα

Παπαοικονόμου Παναγιώτης
Ειδικός Παθολόγος, Μετεκπαιδευθείς 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, τ. Διευθυντής 
και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, 
ΙΚΑ-ΕΟΠΥΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ-ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ, 
Θεσσαλονίκη

Παπασταύρου Δημήτριος
Αγγειολόγος - Αγγειοχειρουργός, 
«ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ» Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Παπαχρήστου Στέλλα
Επικουρική Παθολόγος, Β’ Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΝΙΜΤΣ», Υποψήφια Διδάκτωρ 
Δ.Π.Θ., Αθήνα

Παπαχριστοδούλου Χαρίκλεια
Ποδολόγος - Ειδικός Ορθονυχιστής, 
Μέλος του Σωματείου Ποδολόγων Ελλάδος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Ιατρείου Γ.Ν. Χαλκιδικής, Χαλκιδική

Παππάς Περικλής
Αγγειοχειρουργός, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο Θεσσαλονίκης, Διευθυντής 
Αγγειοχειρουργικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη

Πετρόπουλος Πέτρος
Αγγειοχειρουργός, Νοσοκομείο «ΜΗΤΕΡΑ», 
Αθήνα

Σ
Σαββόπουλος Χρήστος
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής  
Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής & 
Μονάδας Αυξημένης Φροντίδας (Stroke Unit) 
Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», 
European Society Hypertension Center of 
Excellence, Θεσσαλονίκη

Σάιεχ Φάρες
MD, PhD, FACS, Ομότιμος Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής Χειρουργικής Α.Π.Θ., 
Θεσσαλονίκη

Σαμακίδου Γεωργία
MD, MSc, Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο Ε.Α.Ν.Π. «ΜΕΤΑΞΑ», 
Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Σαπάκος Ιωάννης
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος-
Διαβητολόγος, Επιμελητής Β’ Παθολογικής 
Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Σαχινίδης Αλέξανδρος
MD, BSc, MSc, PhD©, Ειδικός Παθολόγος, 
Ιατρός ΕΛ.ΑΣ., Κεντρικό Ιατρείο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
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Σιαφαρίκας Χρήστος
Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος  
Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Σιώμος Κύρος
Δρ., Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Α.Π.Θ., Διευθυντής ΤΥΠΕΤ, Θεσσαλονίκη

Σκούτας Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος,  
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ., Υπεύθυνος 
Παθολογικού Τομέα Κ.Α.Α. «Αναγέννηση», 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Θεσσαλονίκη

Στυλιανού Ανδρέας
MD, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Βοηθός 
Διευθυντής Παθολογίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρνακας, Κύπρος

Τ
Ταπαζίδης Βασίλειος
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος - 
Διαβητολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικής 
Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Τεντολούρης Αναστάσιος
MD, MSc, PhD, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου & Ερευνητικού 
Διαβητολογικού Εργαστηρίου,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα

Τζατζάγου Γλυκερία
Συντονίστρια Διευθύντρια Α’ Παθολογικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,  
Υπεύθυνος του Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Τούλας Εμμανουήλ
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος με εξειδίκευση 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής 
Β’ Παθολογικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη

Τρακατέλλη Χριστίνα-Μαρία
Παθολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Παθολογίας, Γ’ Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

Τριανταφύλλου Αρετή
Επίκουρη Kαθηγήτρια Παθολογίας,  
Γ’ Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Τσαβδαρίδης Ιωάννης
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ.,  
Ιατρός Πυροσβεστικού Σώματος, 
Θεσσαλονίκη

Τσανικίδης Ηρακλής
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού και Ιατρείου Διαβητικού 
Ποδιού Γενικού Νοσοκομείου Κατερίνης, 
Πρόεδρος Ι.Σ. Πιερίας, Κατερίνη

Τσάπας Απόστολος
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής  
Β’ Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Τσαχουρίδου Όλγα
Επιμελήτρια Παθολογίας - Λοιμώξεων,  
Κλινική «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ», Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Α.Π.Θ., Επ. Συνεργάτης  
Α’ Παθολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Τσιάντας Γεώργιος
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος-
Διαβητολόγος, Διευθυντής Β’ Παθολογικής 
Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Τσιλιγγίρης Δημήτριος
Παθολόγος, Klinik für Endokrinologie, 
Stoffwechsel und klinische Chemie, 
Universitätsklinikum Heidelberg, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού 
Κέντρου Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Τσοτουλίδης Στέφανος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Κέντρο Υγείας 
Κασσάνδρειας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου Γ.Ν. Χαλκιδικής, Χαλκιδική

Τσώκος Νικόλαος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α, Διευθυντής Β’ Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου και Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ» Νοσοκομείο, Αθήνα

Φ
Φελέκης Θεόδωρος
MD, MSc, Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Έδεσσα - 
Θεσσαλονίκη

Χ
Χατζηιωαννίδης Λάζαρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Μέλος Ι.Σ. Ημαθίας, Βέροια

Ψ
Ψάλλας Μιχαήλ
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος-
Διαβητολόγος, Μετεκπαιδευθείς στην 
Ηπατολογία, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Εξωτερικών Ιατρείων, 
424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Ψυχογυιού Μήνα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας 
Λοιμώξεων, Α’ Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα



Γενικές Πληροφορίες
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Σάββατο 4 Φεβρουαρίου 2023

19.45-20.15	 Δορυφορική Διάλεξη	
	� Ο ρόλος της ινσουλινοθεραπείας στην αντιμετώπιση  

του σακχαρώδη διαβήτη και επιπλοκών

	 Προεδρείο: Ν. Παπάνας

	  ���Ανεκπλήρωτες ανάγκες και σύγχρονη διαχείριση του διαβήτη  
και επιπλοκών του: Ν. Παπάνας

	  ��Ο ρόλος της ινσουλινοθεραπείας στη διαχείριση του διαβήτη 
κάτω από το πρίσμα των σύγχρονων οδηγιών και των κλινικών 
δεδομένων: Δ. Σκούτας

13.15-13.45	 Δορυφορική Διάλεξη	
	� Από την ιδέα στη θεραπεία των ασθενών:  

Η επιστήμη πίσω από την επούλωση πληγών  
και την αναγέννηση των ιστών

	 Πρόεδρος/Moderator: Ν. Τεντολούρης/N. Tentolouris

	  ���The Science behind wound healing and regenerating tissues:  
D. Barritault

	  ���Επίθεμα θειικής ηπαράνης ως αναγεννητικός παράγοντας:  
Η Ελληνική εμπειρία: Ν. Παπάνας/N. Papanas

19.00-19.30	 Δορυφορική Διάλεξη
	� Εξατομικευμένη θεραπεία με SGLT2i βάση ενδείξεων  

σε ασθενείς με ΧΝΝ με ή χωρίς ΣΔτ2 

	 Προεδρείο: Δ. Σκούτας

	 Ομιλητής: Κ. Σιώμος

18.15-18.45	 Δορυφορική Διάλεξη 
	� Χτίζοντας το θεραπευτικό οικοδόμημα της προστασίας  

οργάνων στα άτομα με διαβήτη τύπου 2. Το πέρασμα  
από την ευγλυκαιμία στην καρδιονεφρική προστασία

	 Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης

	 Ομιλητής: Ν. Παπάνας

Δορυφορικές Διαλέξεις
Παρασκευή 3 Φεβρουαρίου 2023
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών 
Δορυφορικών Διαλέξεων

B
Barritault Dennis
PhD, President OTR3, Emeritus Professor at 
Paris Est Creteil University, Honorary Director 
of Laboratory CRRET CNRS, France

Π
Παπάνας Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου-Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού,  
Β’ Παθολογική Κλινική Δ.Π.Θ., Πρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού 
Ποδιού, Αντιπρόεδρος Εταιρίας Μελέτης 
Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού, 
Αλεξανδρούπολη

Σ
Σιώμος Κύρος
Δρ., Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Α.Π.Θ., Διευθυντής ΤΥΠΕΤ, Θεσσαλονίκη

Σκούτας Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος,  
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ., Υπεύθυνος 
Παθολογικού Τομέα Κ.Α.Α. «Αναγέννηση», 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Θεσσαλονίκη

Τ
Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου & Ερευνητικού 
Διαβητολογικού Εργαστηρίου,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα
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	 Ημερομηνία Επιστημονικής Εκδήλωσης  

Το 7ο Πανελλήνιο Συμπόσιο της Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού θα 
πραγματοποιηθεί υβριδικά, στις 2-5 Φεβρουαρίου 2023, στην Θεσσαλονίκη.

	 Τόπος Διεξαγωγής 

Ξενοδοχείο The Met
Αίθουσα MAISTROS B
26ης Οκτωβρίου 48, Θεσσαλονίκη 546 27
Τηλ.: 231 001 7000
https://www.themethotel.gr

	 Γλώσσα Συμποσίου

Η επίσημη γλώσσα του Συμποσίου είναι η Ελληνική. 

	 Έκθεση Συμποσίου

Κατά τη διάρκεια του Συμποσίου θα λειτουργεί έκθεση Φαρμακευτικών Εταιριών & 
Εταιριών Ιατρικών Μηχανημάτων. 

	 Ιστοσελίδα Συμποσίου

Η ιστοσελίδα είναι η ακόλουθη:
https://www.events-free-spirit.gr/7o-emedip-2023

	 Live Streaming 

Ο ηλεκτρονικός σύνδεσμος (link) για τη διαδικτυακή παρακολούθηση είναι:
https://www.events-free-spirit.gr/7o-emedip-2023/live-streaming

	 Εγγραφές

Όλες οι εγγραφές θα πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας του 
Συμποσίου:
https://www.events-free-spirit.gr/7o-emedip-2023/forma-symmetoxis

Χρήσιμες Πληροφορίες
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	 Εγγραφή με Φυσική Παρουσία 

Κατηγορία Κόστος

Ειδικευμένοι 100,00 €

Ειδικευόμενοι 50,00 €

Επαγγελματίες Υγείας (Νοσηλευτές, Ποδίατροι κλπ)  40,00 €

Προπτυχιακοί Φοιτητές*  Δωρεάν

Μεταπτυχιακοί Φοιτητές Ιατρικής & Νοσηλευτικής*  Δωρεάν

*Οι συμμετέχοντες, με μηδενικό κόστος εγγραφής, είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο 
έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
• Είσοδο στην έκθεση των Φαρμακευτικών Εταιριών
• Βεβαίωση Παρακολούθησης
• �Πιστοποιητικό Παρακολούθησης με Μόρια για τους Ιατρούς εφόσον έχει καλυφθεί  

ο απαιτούμενος Χρόνος Παρακολούθησης
• Καφέ στη διάρκεια των διαλειμμάτων 

	 Εγγραφή με Διαδικτυακή Παρακολούθηση 

Κατηγορία Κόστος

Ειδικευμένοι 50,00 €

Ειδικευόμενοι 50,00 €

Επαγγελματίες Υγείας (Νοσηλευτές, Ποδίατροι κλπ)  40,00 €

Προπτυχιακοί Φοιτητές*  Δωρεάν

Μεταπτυχιακοί Φοιτητές Ιατρικής & Νοσηλευτικής*  Δωρεάν

*Οι συμμετέχοντες, με μηδενικό κόστος εγγραφής, είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο 
έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
• Βεβαίωση Παρακολούθησης
• �Πιστοποιητικό Παρακολούθησης με Μόρια για τους Ιατρούς εφόσον έχει καλυφθεί  

ο απαιτούμενος Χρόνος Παρακολούθησης

Χρήσιμες Πληροφορίες
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	 Μοριοδότηση 
Το επιστημονικό πρόγραμμα της Επιστημονικής Εκδήλωσης έχει μοριοδοτηθεί με είκοσι 
έξι (26) μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 
(ΠΙΣ), ο οποίος είναι ο επίσημος φορέας για τη μοριοδότηση, μετά την υπογραφή 
σχετικής σύμβασης με την U.E.M.S. (Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών). Με 
βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση 
έχει κάθε Σύνεδρος (Iατρός), ο οποίος έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% 
των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και διαλέξεις 
επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές εταιρίες, δε μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του 
χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα 
(barcode scanners) στις κονκάρδες των Συνέδρων που συμμετέχουν με φυσική παρουσία 
και μέσω της πλατφόρμας αναμετάδοσης για τους συνέδρους που παρακολουθούν μέσω 
διαδικτύου. 

	 Βεβαιώσεις Συμμετοχής - Πιστοποιητικά Παρακολούθησης 
Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν τις Βεβαιώσεις 
Συμμετοχής και τα Πιστοποιητικά Παρακολούθησης μέσω της ιστοσελίδας της 
Επιστημονικής Εκδήλωσης. Μετά τη λήξη της Επιστημονικής Εκδήλωσης θα αποσταλούν 
σχετικές οδηγίες. 

	 Πληροφορίες για Ομιλητές 
Κατά τη διάρκεια του Συμποσίου θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων. 
Η αίθουσα θα είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Παρακαλούνται 
οι Ομιλητές να παραδώσουν την παρουσίασή τους στη γραμματεία παραλαβής 
παρουσιάσεων τουλάχιστον μία ώρα πριν από την προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης 
της ομιλίας τους. Παρακαλούνται όλοι οι Συμμετέχοντες Πρόεδροι - Ομιλητές να 
τηρήσουν αυστηρά τους χρόνους του προγράμματος προκειμένου να διασφαλιστεί η 
ομαλή και εύρυθμη λειτουργία του. 

	 Ασφάλεια
Η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρία Οργάνωσης του Συμποσίου δε φέρουν καμία 
ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και 
για οποιαδήποτε πιθανή φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των 
συμμετεχόντων. 

Χρήσιμες Πληροφορίες

Διοργάνωση

Οργάνωση -  

Γραμματεία

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Τηλ.: 210 6048260
Fax: 210 6047457, E-mail: dmanti@free-spirit.gr
Web site: www.free-spirit.gr

Εταιρία Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού
Πόντου 104, 115 27 Αθήνα, Τηλ.: 210 7470089, Fax: 210 7470044
E-mail: emedip@otenet.gr, Web site: www.emedip.gr
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Η Oργανωτική Eπιτροπή του 7ου Πανελληνίου Συμποσίου  
της Εταιρίας Mελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού

ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:

Ευχαριστίες



Διοργάνωση

Οργάνωση - Γραμματεία
Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας 
Τηλ.: 210 60 48 260, Fax: 210 60 47 457
E-mail: dmanti@free-spirit.gr
Web site: www.free-spirit.gr

Εταιρία Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού

Πόντου 10 4, 115 2 7 Αθήνα 
Τηλ.: 210 7470089, Fax: 2 10 7470044
E-mail: emedip@otenet.gr, Web site: www .emedip.gr


