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7  Πανελλήνιο Συνέδριο  
Οικογενειακού Προγραµµατισµού 
  

Αίγλη Ζαππείου

Υπό την αιγίδα:

Η Oλιστική Θεώρηση του 
Οικογενειακού Προγραµµατισµού 

στη Σύγχρονη Κοινωνία

17-18 Οκτωβρίου 2015

o

Εθνικόν και Καποδιστριακόν
Πανεπιστήμιον Αθηνών

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ
&

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
Υπουργείο Πολιτισμού, Παιδείας και Θρησκευμάτων

Το συνέδριο αξιολογείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο µε δέκα οκτώ (18) µόρια Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits), 
σύµφωνα µε τα κριτήρια της EACCME –UEMS

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Γι
α 

συ
ντ

αγ
ογ

ρα
φ

ικ
ές

 π
λη

ρο
φ

ορ
ίε

ς,
 σ

υµ
βο

υλ
ευ

τε
ίτ

ε 
τη

ν 
Π

ΧΠ
 ή

 α
πε

υθ
υν

θε
ίτ

ε 
στ

ην
 ε

τα
ιρ

εί
α.

fly
in

gc
ol

ou
rs

BO
N

2-
3/

20
14

ELPEN A.E. Φαρµακευτική Βιοµηχανία
Γραφεία Επιστηµονικής Ενηµέρωσης

www.elpen.gr
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Με φιλικούς χαιρετισμούς,

Νικόλαος Σαλάκος
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Μαιευτικής & Γυναικολογίας
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Οικογενειακού Προγραμματισμού, 
Αντισύλληψης & Αναπαραγωγικής Υγείας

Κυρίες και κύριοι,  

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Οικογενειακού 
Προγραμματισμού, Αντισύλληψης & Αναπαραγωγικής Υγείας, έχω την τιμή να σας καλωσορίσω 
στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Οικογενειακού Προγραμματισμού    με θέμα  «Η Ολιστική Θεώρηση
του Οικογενειακού Προγραμματισμού στη Σύγχρονη Κοινωνία», που θα διεξαχθεί στις 17 -18

  Οκτωβρίου 2015, στην Αθήνα.  

Η Ελληνική Εταιρεία Οικογενειακού Προγραμματισμού, Αντισύλληψης και Αναπαραγωγικής 
Υγείας, επίσημος φορέας του Οικογενειακού Προγραμματισμού στη χώρα μας, προωθεί το 
σημαντικό θέμα Δημόσιας Υγείας με παγκόσμια απήχηση. Λαμβάνοντας υπόψη τις παρούσες 
κοινωνικοοικονομικές συνθήκες και ανάγκες της Ελληνικής κοινωνίας αλλά και την υπενθύμιση 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης στα κράτη μέλη ότι οι επενδύσεις στην αναπαραγωγική υγεία και τον 
Οικογενειακό Προγραμματισμό αποτελούν έναν από τους πλέον αποδοτικούς και ουσιαστικούς 
τρόπους προώθησης της βιώσιμης ανάπτυξης μιας χώρας, ο Οικογενειακός Προγραμματισμός 
καλείται να συμβάλλει ουσιαστικά και ενεργά στην προάσπιση της σεξουαλικής και 
αναπαραγωγικής υγείας του κοινωνικού συνόλου.  

Στο πλαίσιο αυτό, ο Οικογενειακός Προγραμματισμός στοχεύει στην εύκολη και ισότιμη 
πρόσβαση στις Υπηρεσίες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας αλλά και στην ποιοτική ενημέρωση 
του πληθυσμού, από κατάλληλα εκπαιδευμένους επιστήμονες, για θέματα πρόληψης, ισότητας, 
σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης και διαμόρφωσης υπεύθυνων και υγειών γενετήσιων σχέσεων.  

Η θεματολογία  του Συνεδρίου είναι προσαρμοσμένη στις παρούσες ανάγκες και  εξελίξεις της 
χώρας μας και στοχεύει στην ολιστική προσέγγιση διαχρονικών αλλά και νέων προκλήσεων όπως 
η Σεξουαλική Υγεία και Διαπαιδαγώγηση των Νέων, ο HPV – Εμβολιασμός, η Αντισύλληψη, τα 
Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα, η Εγκυμοσύνη, η Υπογονιμότητα και η Πρόληψη του 
Γυναικολογικού Καρκίνου. 

 
Ελπίζουμε στη δυναμική συμμετοχή σας, σημαντική συμβολή στην επιτυχία του Συνεδρίου και 
γενικότερα στην προσπάθεια προώθησης του Οικογενειακού Προγραμματισμού. 
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Οργανωτική Επιτροπή

Επιστηµονική Επιτροπή
Πρόεδρος: Γεώργιος Κ. Κρεατσάς 

Μέλη:  Παπαντωνίου Νικόλαος

Παππά Καλλιόπη

Παρασκευαΐδης Ευάγγελος

Πατσαλίδης Ανδρέας

Σακελλάρη Ευανθία

Σαλάκος Νικόλαος

Σιαφαρίκα Ευαγγελία

Στεφανίδης Κωνσταντίνος

Στέφος Θεόδωρος

Συριστατίδης Χαράλαμπος

Τούντας Ιωάννης

Τσικούρας Παναγιώτης

Τσίτσικα Άρτεμις

Τυροβολά Βασιλεία

Φαρμακίδης Γεώργιος

Χιόνη Μαρία

Χρέλιας Χαράλαμπος

      

         

Ανδρούτσος Γεώργιος

Βαϊδάκης Νικόλαος

Βάκας Παναγιώτης

Βατοπούλου Αναστασία

Βλάχος Νικόλαος

Βραχνής Νικόλαος

Γαλάζιος Γεώργιος

Γρηγορίου Οδυσσέας

Δαπόντε Αλέξανδρος

Δεληγεώρογλου Ευθύμιος

Ζέρβας Ιωάννης

Ζερβούδης Στέφανος

Ζωγράφος Γεώργιος

Ιακωβίδου Νικολέτα

Ιατράκης Γεώργιος

Καλανταρίδου Σοφία

Καλλιπολίτης Γεώργιος

Καλοειδάς Μιχάλης
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Μέλη: 

Πρόεδρος:
Αντιπρόεδρος:

Σαλάκος Νικόλαος
Δεληγεώρογλου Ευθύμιος
Αντωνάκης Γεώργιος
Ανυφαντάκη Φωτεινή
Βολάκη Παρασκευή
Γαλάζιος Γεώργιος
Δρεπανού Βασιλική
Καλαμπόκας Εμμανουήλ
Καλαμπόκας Θεόδωρος
Καλοειδάς Μιχάλης

Κουμαντάκης Γεώργιος
Κουμουσίδης Αντώνιος
Κρεατσά Μαρία
Μανιατέλλη Ελισσάβετ
Μπούτας Ιωάννης
Νεοφύτου Σπυριδούλα
Νικολοπούλου Ουρανία
Παλτόγλου Γεώργιος

Παναγόπουλος Περικλής
Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος
Τοπ Λεϊλά
Τσικούρας Παναγιώτης
Τσίμαρης Παντελής
Χιόνη Μαρία

Κοσμαΐδου – Αραβίδου Ζωή

Κουμαντάκης Γεώργιος

Κουμαντάκης Ευγένιος

Λάζαρης Δημήτριος 

Λαμπρινουδάκη Ειρήνη 

Λιονής Χρήστος

Μακρυγιαννάκης Αντώνιος

Μαλαμίτση – Πούχνερ Αριάδνη

Μαστοράκος Γεώργιος

Μελετιάδης Χαράλαμπος

Νταφόπουλος Κωνσταντίνος

Οικονόμου Χαράλαμπος

Παναγόπουλος Περικλής

Πανοσκάλτσης Θεόδωρος

Πανουλής Κωνσταντίνος

Πάντος Κωνσταντίνος

Παπαδημητρίου Χρήστος

Παπανικολάου Αλέξιος



Γενικές Πληροφορίες

Χώρος διεξαγωγής - Χρόνος
Το Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα, 17 -  18 Οκτωβρίου 2015
στην Αίγλη Ζαππείου, Κήπος «Αίγλη Ζαππείου»

Γλώσσα Συνεδρίου
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική

Ιστότοπος Ελληνικής Εταιρείας Οικογενειακού Προγραμματισμού, 
Αντισύλληψης και Αναπαραγωγικής Υγείας:
www.oikogeneiakos.gr 

Έκθεση Συνεδρίου
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών και άλλων προϊόντων,
καθώς και ιατρικού εξοπλισμού

Κονκάρδες Συνεδρίου (Badges)

Γραμματεία Συνεδρίου 
Η γραμματεία λετουργεί τις εξής ημέρες και ώρες:
Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015  07:30 -21:00
Κυριακή 18 Οκτωβρίου 2015   08:00 -18:00
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Στις παραπάνω τιμές συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ 23% 

Εγγραφές:
50,00€
30,00€
20,00€

Δωρεάν
20,00€

Ειδικευμένοι ιατροί
Ειδικευόμενοι ιατροί
Επαγγελματίες Υγείας 
(Μαίες, Νοσηλευτικό Προσωπικό, Επισκέπτες Υγείας, 
Βοηθοί Εργαστηρίων, κλπ.)

Φοιτητές / τριες, Σπουδαστές / στριες
Συμμετοχή σε σεμινάριο

Οι συμμετέχοντες είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα επιβεβαιώνει
την ιδιότητα τους.

Το κόστος συμμετοχής περιλαμβάνει:
Παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου
Παραλαβή του έντυπου υλικού του Συνεδρίου
Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιριών
Ηλεκτρονική αποστολή  πιστοποιητικού παρακολούθησης με μόρια εφόσον καλυφθεί 
ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης
Συμμετοχή στα διαλείμματα καφέ και γεύματος

Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη γραμματεία του Συνεδρίου και είναι απαραίτητες για την είσοδο 
τόσο στους συνεδριακούς χώρους όσο και στην έκθεση καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. Οι κονκάρδες 
φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. 
Βασική προϋπόθεση για τη διάθεση μορίων συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης, αποτελεί η παρακολούθηση 
ποσοστού 60% του επιστημονικού προγράμματος, κατ’ ελάχιστο, σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S., του Π.Ι.Σ. 
και του Ε.Ο.Φ.



Βασ. Σοφίας 76, 11528 Αθήνα, 
Τηλ.: 210 7286332 / Fax: 210 7233330
Email: oikogeneiakos.programmatismos@gmail.com 
www.oikogeneiakos.gr

Θεσσαλονίκης 12, 15344 Γέρακας Αττικής
Τηλ.: 210 6048260 / Fax: 210 6047457
Email: ipoliti@free-spirit.gr
www.free-spirit.gr
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Διοργάνωση:

Οργάνωση - Γραμματεία:

6

Βεβαιώσεις Παρακολούθησης
Ηλεκτρονική αποστολή βεβαιώσεων παρακολούθησης, μετά την λήξη  του συνεδρίου.

Πιστοποιητικά  Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 

Πληροφορίες για ομιλητές 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου θα μοριοδοτηθεί με δεκαοκτώ (18) Μόρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.), ο οποίος είναι ο επίσημος φορέας για τη μοριοδότηση, μετά την 
υπογραφή σχετικής σύμβασης με την U.E.M.S. (Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών). Με βάση την ισχύουσα 
νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε Σύνεδρος (Ιατρός) ο οποίος έχει 
παρακολουθήσει 60% των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. Τα σεμινάρια του Προγράμματος δεν 
μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού 
κώδικα (barcode scanner) στις κονκάρδες των Συνέδρων.
Με γνώμονα τα παραπάνω, θα γίνει ηλεκτρονική αποστολή των πιστοποιητικών 15 ημέρες μετά τη λήξη του 
Συνεδρίου, με την προϋπόθεση συμπλήρωσης του εντύπου αξιολόγησης, το οποίο θα προμηθεύονται οι 
Σύνεδροι κατά την εγγραφή τους.

Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων. Οι αίθουσες θα είναι 
πλήρως εξοπλισμένες για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Παρακαλούνται οι Ομιλητές να παραδίδουν την παρουσίασή 
τους στη γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων τουλάχιστον μια ώρα πριν από την προγραμματισμένη ώρα 
παρουσίασης της ομιλίας τους.

Οι εργασίες θα παρουσιαστούν ως Ελεύθερες Ανακοινώσεις και παρουσιάζονται στο πρόγραμμα ως ΕΑ

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015 / Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ Ι / 08.30 – 10.30
ΕΑ 01-17
Πρόεδροι: Θ. Καλαμπόκας, Ι. Μπούτας 
Κυριακή 18 Οκτωβρίου 2015 / Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ Ι / 08.30 – 09.30
ΕΑ 18-25
Πρόεδροι: Ζ. Ηλιοδρομίτη, Β. Τυροβολά, Χ. Χριστοδουλάκη
Κυριακή 18 Οκτωβρίου 2015 / Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ Ι / 14.30 – 16.00
ΕΑ 26-37
Πρόεδροι: Γ. Παλτόγλου, Χ. Σοφούδης

Κάθε Ελεύθερη Ανακοίνωση θα πρέπει να συνοδεύεται υποχρεωτικά από τουλάχιστον μια εγγραφή μέλους της 
συγγραφικής ομάδας.
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ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Ι
Προεδρείο: Θ. Καλαμπόκας, Ι. Μπούτας

 
  

08.30 – 10.30

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015  Αίθουσα: ΟΛΥΜΠΙΑ Ι

7

ΕΑ01  ΚΥΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ
Αγοραστού Μαίρη1, Ιατρού Μαρία Σοφία1, Κανελλόπουλος Νικόλαος2, Χριστοδουλάκη Χρυσούλα2, 
Πετράκος Γεώργιος3, Παναγιωτόπουλος Δημήτριος3,Παναγόπουλος Περικλής4, Σαλάκος Νικόλαος5

1Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Πειραιά
2Μαιευτική- Γυναικολογική Κλινική Τζανείου Νοσοκομείο
3Μαιευτική- Γυναικολογική Κλινική Νοσοκομείου Καλαμάτας 
4Γ’ Μαιευτική- Γυναικολογική Πανεπιστημιακή Κλινική Αττικόν Νοσοκομείο
5Β’ Μαιευτική- Γυναικολογική Πανεπιστημιακή Κλινική Αρεταίειο Νοσοκομείο

ΕΑ02 ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ
Αγοραστού Μαίρη1, Ιατρού Μαρία Σοφία1, Κανελλόπουλος Νικόλαος2, Χριστοδουλάκη Χρυσούλα2, 
Πετράκος Γεώργιος3, Παναγιωτόπουλος Δημήτριος3, Παναγόπουλος Περικλής4, Σαλάκος Νικόλαος5

1Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Πειραιά
2Μαιευτική- Γυναικολογική Κλινική Τζανείου Νοσοκομείο
3Μαιευτική- Γυναικολογική Κλινική Νοσοκομείου Καλαμάτας 
4Γ’ Μαιευτική- Γυναικολογική Πανεπιστημιακή Κλινική Αττικόν Νοσοκομείο
5Β’ Μαιευτική- Γυναικολογική Πανεπιστημιακή Κλινική Αρεταίειο Νοσοκομείο

ΕΑ03 Η ΠΡΩΤΗ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΣΧΕΣΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
Αγοραστού Μαίρη1, Ιατρού Μαρία Σοφία1, Κανελλόπουλος Νικόλαος2, Χριστοδουλάκη Χρυσούλα2,
Πετράκος Γεώργιος3, Παναγιωτόπουλος Δημήτριος3, Παναγόπουλος Περικλής4, Σαλάκος Νικόλαος5

1Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Πειραιά
2Μαιευτική- Γυναικολογική Κλινική Τζανείου Νοσοκομείο
3Μαιευτική- Γυναικολογική Κλινική Νοσοκομείου Καλαμάτας 
4Γ’ Μαιευτική- Γυναικολογική Πανεπιστημιακή Κλινική Αττικόν Νοσοκομείο
5Β’ Μαιευτική- Γυναικολογική Πανεπιστημιακή Κλινική Αρεταίειο Νοσοκομείο

ΕΑ04 Ο ΕΡΩΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ – Η  ΠΡΩΤΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΕΠΑΦΗ
Γλυνού Άννα1, Κωνσταντινίδου Πηνελόπη2

1Μαία, Msc, Μαιευτήριο Έλενας Βενιζέλου, Αθήνα, Εργ. Συν. Μαιευτικής ΤΕΙ Αθήνας
2Μαία, Κέντρο Βρεφών «Μητέρα», Αθήνα

ΕΑ05 ΚΥΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ-ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΔΕΚΑΕΤΙΑΣ ΣΤΟ Γ.Ν. ΠΕΙΡΑΙΑ «ΤΖΑΝΕΙΟ»
Ασκοξυλάκη Μαριλή¹, Χριστοδουλάκη Χρυσή¹, Λοϊσίου Νεφέλη¹, Καμπιτοπούλου Στυλιανή¹, 
Νηφάκου Σωτηρία¹, Παναγόπουλος Περικλής², Κανελλόπουλος Νικόλαος¹, Κατσούλης Μιχαήλ¹
¹ Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς Αττική
² Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Χαϊδάρι Αττική

ΕΑ06 ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΟΥ Ν. ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
Πετράκος Γεώργιος, Παναγιωτόπουλος Δημήτριος, Αλχαζίδου Έλενα, Τσιγώνια Βασιλική, 
Κορογώνα Βασιλική, Πουλοπούλου Παναγιώτα, Νταγκλή Ασημένια
Κέντρο Οικογενειακού Προγραμματισμού Γ.Ν. Μεσσηνίας

ΕΑ07 Η ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ 
ΣΤΗΝ ΠΑΤΡΙΔΑ ΜΑΣ
Βουργέντη Κωνσταντίνα, Πολύζου Ηλέκτρα, Θεοδώρου Σπυριδούλα, Τρακάκης Ευτύχιος, 
Παναγόπουλος Περικλής
Ιατρείο Οικογενειακού Προγραμματισμού, Γ΄ Μ/Γ Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Χαϊδάρι, Αθήνα

ΕΑ08 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΕ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ: ΕΝΑ ΣΤΑΔΙΑΚΑ ΑΥΞΑΝΟΜΕΝΟ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑ
Καλέμης Κωνσταντίνος1,2, Καλέμη Μαρία Αγγελική3, Κωσταρέλου Άννα4

1Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Θετικών Επιστημών, Τμήμα Γεωλογίας και Γεωπεριβάλλοντος 
2Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης, ΙΝ.ΕΠ
3Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας
41ο Δημοτικό Σχολείο Κρυονερίου, Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης, ΙΝ.ΕΠ

ΕΑ09 ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΔΙΑΝΟΗΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
ΥΓΕΙΑΣ: ΣΧΟΛΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗ ΛΟΓΙΚΟΘΥΜΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Καλέμης Κωνσταντίνος1,2, Καλέμη Μαρία Αγγελική3, Κωσταρέλου Άννα4

1Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Θετικών Επιστημών, Τμήμα Γεωλογίας και Γεωπεριβάλλοντος 
2Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης, ΙΝ.ΕΠ
3Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας
41ο Δημοτικό Σχολείο Κρυονερίου, Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης, ΙΝ.ΕΠ
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ΕΑ10 ΚΥΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ
Μασάνοβιτς Βιργινία-Άννα¹, Ανδρέου Αργυρώ²
1ΑπόφοιτηΝοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Μcs «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας» ΕΚΠΑ
2Απόφοιτη Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Φοιτήτρια Φαρμακευτικής Αθηνών 

ΕΑ11 ΜΠΟΡΕΙ Ο ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ HPV ΝΑ ΑΛΛΑΞΕΙ ΤΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΝΕΑΡΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ;
Γιαννούλη Αικατερίνη, Τσίμαρης Παντελής, Αθανασόπουλος Νικόλαος, Δεληγεώρογλου Ευθύμιος, 
Κρεατσάς Γεώργιος
Τμήμα Παιδικής-Εφηβικής  Γυναικολογίας και Επανορθωτικής Χειρουργικής Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής: Καθηγητής Γ.Κ. Κρεατσάς, «Αρεταίειον» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών

ΕΑ12 ΕΦΗΒΕΙΑ ΚΑΙ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ
Ιωάννης Μπούτας, Σοφία-Μαρία Γενιτσαρίδη, Λεϊλά Τοπ, Φωτεινή Ανυφαντάκη, Μιχάλης Καλοειδάς, 
Θεόδωρος Καλαμπόκας, Βασιλική Δρεπανού, Νικόλαος Σαλάκος
Τμήμα Οικογενειακού Προγραμματισμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο

ΕΑ13 O ΕΡΩΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ. Η ΠΡΩΤΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΕΠΑΦΗ
Γιαννούλη Παναγιώτα, Τοπ Λεϊλά, Καλοειδάς Μιχάλης, Σαλάκος Νικόλαος
Τμήμα Οικογενειακού Προγραμματισμού, Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστημίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα

ΕΑ14 ΓΝΩΣΕΙΣ, ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ, ΑΤΟΜΩΝ 20-30 ΕΤΩΝ ΤΗΣ 
ΕΠΑΡΧΙΑΣ ΦΑΡΣΑΛΩΝ: ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ
Βαΐτσης Νικόλαος1, Αγγελάκου-Βαΐτση Σταματίνα1, Μαρκοπούλου Γεωργία-Μαρία2, 
Αναστασοπούλου Ειρήνη3

1Ιατρός, Ιδιωτικό Ιατρείο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Φάρσαλα
2Επισκέπτρια Υγείας, Γενικό Νοσοκομείο “Σισμανόγλειο” & ΤΕΙ Αθήνας, Αθήνα
3Νοσηλεύτρια, Γενικό Νοσοκομείο “Ευαγγελισμός”, Αθήνα

ΕΑ15 Η ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΤΗΝ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ
Καλέμης Κων/νος1,2, Καλέμη Μαρία Αγγελική3, Κωσταρέλου Άννα4

1Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Θετικών Επιστημών, Τμήμα Γεωλογίας και Γεωπεριβάλλοντος 
2Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης, ΙΝ.ΕΠ
3Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας
41ο Δημοτικό Σχολείο Κρυονερίου, Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης, ΙΝ.ΕΠ

ΕΑ16 ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ (ΚΟΠ) 
ΤΟΥ ΓΝ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΥΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Κυργιαφίνη Γεωργία1, Μιχαλάκη Γαρυφαλλιά2, Carcea Fausto3

1Μαία  ΚΟΠ, ΓΝ Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
2Μαία  ΚΟΠ, ΓΝ Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
3Διευθυντής: Carcea Fausto

ΕΑ17 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ
Μιχάλης Καλοειδάς, Λεϊλά Τοπ, Φωτεινή Ανυφαντάκη, Βασιλική  Δρεπανού, Ιωάννης Μπούτας, 
Παναγιώτα Γιαννούλη, Νικόλαος Σαλάκος
Τμήμα Οικογενειακού Προγραμματισμού  Β’ Μ Γ Κλινική ΕΚΠΑ Αρεταίειο Νοσοκομείο

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015   Αίθουσα: ΟΛΥΜΠΙΑ Ι

Σεμινάριο Ι: Σεξουαλική αγωγή και διαφυλικές σχέσεις στην Πρωτοβάθμια  
& στη Δευτεροβάθμια εκπαίδευση.  Εκπαίδευση εκπαιδευτικών.
Μ. Χιόνη, K.Τσεμπέρη, Ε. Σιαφαρίκα

ΔΙΑΚΟΠΗ

Σεμινάριο ΙΙ: Χρήση ενδομητρικών σπειραμάτων. Πρακτική άσκηση
 Κ. Στεφανίδης, Π. Τσικούρας
 
  

10.30 – 13.30

13.30 – 14.30

14.30 – 15.30



Στρογγυλή Τράπεζα: Παιδική & Εφηβική Γυναικολογία
Προεδρείο: Ε. Δεληγεώρογλου, Γ. Αντωνάκης,  Γ. Γαλάζιος
Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα στην εφηβεία  Α. Βατοπούλου
Αντισυλληπτικά δισκία κατά τα εφηβικά χρόνια Φ. Μπακοπούλου
Μακράς διάρκειας αναστρέψιμη αντισύλληψη στην εφηβεία Λ. Μιχαλά
Λοιπές αντισυλληπτικές μέθοδοι στην εφηβεία Π. Τσίμαρης
Κυήσεις και εκτρώσεις στην εφηβεία Ε. Στεργιώτη

Στρογγυλή Τράπεζα: Γονιμότητα - Συμβουλευτική
Προεδρείο: Α. Μακρυγιαννάκης, Π. Βάκας
Συμβουλευτική  γονεϊκότητας - Γενετική συμβουλή Ζ. Κοσμαΐδου - Αραβίδου
Διερεύνηση και αντιμετώπιση υπογονιμότητας στο πλαίσιο του οικογενειακού προγραμματισμού 
για ζευγάρια εντός & εκτός συνόρων Κ. Πάντος
Δημιουργία οικογένειας για φορείς γενετικών νοσημάτων: Η προεμφυτευτική γενετική 
διάγνωση ως εργαλείο πρόληψης, διάγνωσης και θεραπείας Γ. Κόκκαλη
Νέες εξελίξεις στην εξωσωματική γονιμοποίηση – Ποια η σχέση τους με τον οικογενειακό
προγραμματισμό; Θ. Καλαμπόκας

  

11.00 – 12.45

12.45 – 14.30

Στρογγυλή Τράπεζα: Οικογενειακός Προγραμματισμός & Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Προεδρείο: Θ. Στέφος, Μ. Καλοειδάς
Πλεονεκτήματα εφαρμογής του Οικογενειακού Προγραμματισμού στο πλαίσιο της 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας Μ. Καλοειδάς
Ο ρόλος της ομάδας Υγείας Χ. Λιονής
Η σημασία της πρόληψης Ι. Τούντας
Πιλοτικό Δίκτυο Οικογενειακού Προγραμματισμού Στ. Χατζηχαραλάμπους
Προγράμματα Οικογενειακού Προγραμματισμού στην περιφέρεια Π. Τσικούρας

Διάλειμμα  καφέ

 
  

09.00 – 10.30 

10.30 – 11.00
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Στρογγυλή Τράπεζα: Πρόληψη καρκίνου του μαστού
Προεδρείο: Χ. Παπαδημητρίου, Δ. Λάζαρης,  Κ. Παππά
Πλεονεκτήματα & μειονεκτήματα των μεθόδων screening  
για τον καρκίνο του μαστού Γ. Ιατράκης
Βιοπτικές μέθοδοι στην πρόληψη του καρκίνου του μαστού Γ. Κουμαντάκης
Ογκοπλαστική σε καρκίνο του μαστού Σ. Ζερβούδης

Διάλειμμα Καφέ

14.30 – 16.00

16.00 – 16.30

Στρογγυλή Τράπεζα: Γυναικολογική Ογκολογία
ΕΙΣ ΜΝΗΜΗ ΓΕΡΑΣΙΜΟΥ ΣΑΚΕΛΑΡΟΠΟΥΛΟΥ
Προεδρείο: Ε. Παρασκευαΐδης,  Θ. Πανοσκάλτσης, A. Μορτάκης
Αντιμετώπιση όγκων οριακής κακοήθειας στην εφηβεία Α. Παπανικολάου
Πιλοτικό πρόγραμμα προσυμπτωματικού ελέγχου του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας 
στην περιφέρεια με συστήματα τηλεϊατρικής Κ. Μαμμάς
Προκαρκινικές αλλοιώσεις τραχήλου της μήτρας. HPV – Εμβολιασμός Α. Δαπόντε
Γυναικολογικός καρκίνος και διατήρηση γονιμότητας Α. Ροδολάκης
Η συμβολή οργανώσεων εθελοντών στη στήριξη των καρκινοπαθών Ζ. Γραμματόγλου

16.30 – 18.00



Στρογγυλή Τράπεζα: Εφηβεία & Σεξουαλικότητα  
Προεδρείο: Ε. Δεληγεώρογλου,  Α. Τσίτσικα
Αντίληψη της σεξουαλικότητας στην πορεία του χρόνου Γ. Ανδρούτσος, Μ. Καραμάνου
Τα ΜΜΕ και η επίδρασή τους στην ερωτική μας ζωή Ε. Ντελιδάκη 
Διαδικτυακός εκφοβισμός - Η πλευρά των μαθητών Ρ. Παναγοπούλου
Σεξουαλικότητα και υγεία Ν. Βαϊδάκης

Στρογγυλή Τράπεζα:  Αντισυλληπτικά Δισκία και Οφέλη
Προεδρείο: Γ. Κ. Κρεατσάς,  Κ. Νταφόπουλος, Κ. Στεφανίδης
Αντισυλληπτικά δισκία και  σύνδρομο πολυκυστικών ωοθήκων  Σ. Καλανταρίδου
Ο ρόλος των οιστρογόνων στην παχυσαρκία Γ. Μαστοράκος
                                
     

18.00 – 19.30

19.30 – 20.15

   

7  Πανελλήνιο Συνέδριο Οικογενειακού Προγραμματισμού 
ο

17 - 18  Οκτωβρίου 2015   

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ
Χαιρετισμοί:
Εκπρόσωπος Υπουργείου Υγείας & Κοινωνικών Ασφαλίσεων
Εκπρόσωπος Υπουργείου Πολιτισμού Παιδείας και Θρησκευμάτων
Εκπρόσωπος Πανεπιστημίου Αθηνών
Εκπρόσωπος  Γενικής Γραμματείας Ισότητας των  Φύλων 
Εκπρόσωπος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών
Διευθύντρια Ινστιτούτου Επιμόρφωσης (ΙΝΕΠ) 

Δεξίωση Εναρκτήριας Τελετής 

20.45 – 21.15

21.15

Η Πορεία του Οικογενειακού Προγραμματισμού στην Ελλάδα
Προεδρείο: Γ. Κ. Κρεατσάς, Δ. Μπότσης, Ο. Γρηγορίου, Ν. Σαλάκος
Oμιλητές: Ε. Κουμαντάκης
      Κ. Μπακαλιάνου 

20.15 – 20.45 

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015   Αίθουσα: ΟΛΥΜΠΙΑ ΙΙΙ-IV

10



7  Πανελλήνιο Συνέδριο Οικογενειακού Προγραμματισμού 
ο

17 - 18  Οκτωβρίου 2015   

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙ
Προεδρείο: Ζ. Ηλιοδρομίτη, Β. Τυροβολά, Χ. Χριστοδουλάκη

08.30 – 09.30
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ΕΑ18  ΒΑΘΜΟΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΣΕ ΟΤΙ ΑΦΟΡΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ, ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ, ΓΥΝΑΙΚΩΝ 30-40 ΕΤΩΝ ΤΗΣ ΕΠΑΡΧΙΑΣ ΦΑΡΣΑΛΩΝ:
ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ
Αγγελάκου-Βαΐτση Σταματίνα1, Βαΐτσης Νικόλαος1, Μαρκοπούλου Γεωργία-Μαρία2, Αναστασοπούλου 
Ειρήνη3

1Ιατρός, Ιδιωτικό Ιατρείο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Φάρσαλα
2Επισκέπτρια Υγείας, Γενικό Νοσοκομείο “Σισμανόγλειο” & ΤΕΙ Αθήνας, Αθήνα
3Νοσηλεύτρια, Γενικό Νοσοκομείο “Ευαγγελισμός”, Αθήνα

ΕΑ19 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΩΝ ΚΥΣΤΕΩΝ ΜΑΣΤΟΥ, ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
ΗΛΙΚΙΑΣ 30-40 ΕΤΩΝ, ΜΕΣΩ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΥ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ:
ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ
Ηλιοπούλου Βασιλική1, Αγγελάκου-Βαΐτση Σταματίνα2, Αναστασοπούλου Ειρήνη3, Βαΐτσης Νικόλαος2

1Ιατρός, Επιστημονικός συνεργάτης
2Ιατρός, Ιδιωτικό Ιατρείο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Φάρσαλα
3Νοσηλεύτρια, Γενικό Νοσοκομείο “Ευαγγελισμός”, Αθήνα

ΕΑ20 ΣΧΕΣΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΤΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΚΑΤΑΜΗΝΙΟΥ ΚΥΚΛΟΥ ΚΑΙ ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΟΥ 
ΥΠΟΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΥ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 25-35 ΕΤΩΝ
Ηλιοπούλου Βασιλική1, Αγγελάκου-Βαΐτση Σταματίνα2, Αναστασοπούλου Ειρήνη3, Βαΐτσης Νικόλαος2

1Ιατρός, Επιστημονικός συνεργάτης
2Ιατρός, Ιδιωτικό Ιατρείο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Φάρσαλα
3Νοσηλεύτρια, Γενικό Νοσοκομείο “Ευαγγελισμός”, Αθήνα

ΕΑ21 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΩΝ ΙΝΟΜΥΩΜΑΤΩΝ ΜΗΤΡΑΣ, ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
ΗΛΙΚΙΑΣ 35-45 ΕΤΩΝ, ΜΕΣΩ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΥ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ: ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ
Ηλιοπούλου Βασιλική1, Αγγελάκου-Βαΐτση Σταματίνα2, Αναστασοπούλου Ειρήνη3, Βαΐτσης Νικόλαος2

1Ιατρός, Επιστημονικός συνεργάτης
2Ιατρός, Ιδιωτικό Ιατρείο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Φάρσαλα
3Νοσηλεύτρια, Γενικό Νοσοκομείο “Ευαγγελισμός”, Αθήνα

ΕΑ22 HPV ΓΟΝΟΤΥΠΟΙ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΘΡΑΚΗΣ
Νικόλαος Ψαρρός, Αναστάσιος Λυμπέρης, Μπαχάρ Μανάβ, Ζαχαρούλα Κουκούλη, Ελένη Ξενάκη, 
Χαρίκλεια Παύλιογλου, Ξενοφών Γράψας, Γεώργιος Γαλάζιος, Βασίλειος Λυμπέρης, Παναγιώτης Τσικούρας   
Πανεπιστημιακή Μ/Γ Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

ΕΑ23 ΚΟΛΠΙΤΙΔΑ ΣΕ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΕΣ  ΓΥΝΑΙΚΕΣ, ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
Νικόλαος Ψαρρός, Αναστάσιος Λυμπέρης, Μπαχάρ Μανάβ, Ζαχαρούλα Κουκούλη, Ελένη Ξενάκη, 
Χαρίκλεια Παύλιογλου, Πελαγία Καντάρη, Γεώργιος Γαλάζιος, Βασίλειος Λυμπέρης, Παναγιώτης Τσικούρας 
Πανεπιστημιακή Μ/Γ Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

ΕΑ24 Η ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΟΥ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ 
ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
Αλή Τουρκιάν1, Κιοσές Θεόδωρος2

1Νοσηλεύτρια, BSc, Ξάνθη
2Γενετιστής - Μοριακός Βιολόγος, Κέντρο Γενετικών Αναλύσεων "Hellix", Ξάνθη

ΕΑ25 ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΡΙΩΝ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ
ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΑ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΠΤΙΚΑ ΔΙΣΚΙΑ
Καβαλαράκη Αικατερίνη1, Μπαλάφα Θεοδώρα1, Βλαχάδης Νικόλαος2, Βραχνής Νικόλαος2,3, 
Νούσια Κωνσταντίνα1

1Τμήμα Μαιευτικής, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας
2Μονάδα Γυναικολογίας, Μαιευτικής και Περιγεννητικής Ιατρικής, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, Αθήνα
3Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Αρεταίειο νοσοκομείο, Αθήνα
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ΔΙΑΚΟΠΗ09.30 – 14.30



ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙII
Προεδρείο: Γ. Παλτόγλου, Χ. Σοφούδης

14.30 – 16.00
  

Σεμινάριο ΙII: Επεμβατικός τοκετός  –  χρήση αναρροφητικής εμβρυουλκίας, μεταλλικών εμβρυουλκών
Ν. Βραχνής,  Γ. Πετράκος, Γ. Κουμαντάκης, Κ. Παπαδόπουλος

16.00 – 17.00  

ΕΑ26 ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΡΙΩΝ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΑ ΔΙΣΚΙΑ 
ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗΣ
Μπαλάφα Θεοδώρα1, Καβαλαράκη Αικατερίνη1, Βλαχάδης Νικόλαος2, Βραχνής Νικόλαος2,3, 
Νούσια Κωνσταντίνα1

1Τμήμα Μαιευτικής, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας
2Μονάδα Γυναικολογίας, Μαιευτικής και Περιγεννητικής Ιατρικής, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, Αθήνα
3Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Αρεταίειο νοσοκομείο, Αθήνα

ΕΑ27 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΟΛΠΙΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Φωτεινή Ανυφαντάκη, Ιωάννης Μπούτας, Θεόδωρος Καλαμπόκας, Λεϊλά Τοπ, Μιχάλης Καλοειδάς, 
Βασιλική Δρεπανού, Νικόλαος Σαλάκος
Τμήμα Οικογενειακού Προγραμματισμού, Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο

ΕΑ28 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΩΣΗΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ
Φωτεινή Ανυφαντάκη, Ιωάννης Μπούτας, Θεόδωρος Καλαμπόκας, Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος,
Εμμανουήλ Καλαμπόκας, Νικόλαος Σαλάκος
Τμήμα Οικογενειακού Προγραμματισμού, Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο

ΕΑ29 ΓΑΜΟΣ ΚΑΙ ΕΡΩΤΙΚΗ ΖΩΗ
Αγοραστού Μαίρη1, Ιατρού Μαρία Σοφία1, Κανελλόπουλος Νικόλαος2, Χριστοδουλάκη Χρυσούλα2, 
Πετράκος Γεώργιος3, Παναγιωτόπουλος Δημήτριος3, Παναγόπουλος Περικλής4, Σαλάκος Νικόλαος5

1Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Πειραιά
2Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Τζανείου Νοσοκομείου
3Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Νοσοκομείου Καλαμάτας 
4Γ’ Μαιευτική - Γυναικολογική Πανεπιστημιακή Κλινική Αττικόν Νοσοκομείο
5Β’ Μαιευτική - Γυναικολογική Πανεπιστημιακή Κλινική Αρεταίειο Νοσοκομείο
 
ΕΑ30 ΒΙΟΗΘΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΔΙΛΛΗΜΑΤΩΝ ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ
Γλυνού Άννα1, Κωνσταντινίδου Πηνελόπη2

1Μαία, Msc, Μαιευτήριο Έλενας Βενιζέλου, Αθήνα, Εργ. Συν. Μαιευτικής ΤΕΙ Αθήνας
2Μαία, Κέντρο Βρεφών «Μητέρα», Αθήνα

ΕΑ31 Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ
Παπαδοπούλου Σπυριδούλα1, Κώτσα Καλλιόπη2, Τοκμακίδης Σάββας3

1ΠΕΔΥ Καβάλας, Καβάλα
2Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
3Τ.Ε.Φ.Α.Α. Πανεπιστημίου Θράκης, Κομοτηνή

ΕΑ32 ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ BURNOUT ΚΑΙ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ
Ιωάννης Μπούτας, Σοφία-Μαρία Γενιτσαρίδη, Λεϊλά Τοπ, Φωτεινή Ανυφαντάκη, Μιχάλης Καλοειδάς, 
Θεόδωρος Καλαμπόκας, Κωνσταντίνος Πανουλής, Βασιλική Δρεπανού, Νικόλαος Σαλάκος
Τμήμα Οικογενειακού Προγραμματισμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο

ΕΑ33 ΡΥΠΑΝΣΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΚΑΙ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ
Ιωάννης Μπούτας, Σοφία-Μαρία Γενιτσαρίδη, Λεϊλά Τοπ, Φωτεινή Ανυφαντάκη, Μιχάλης Καλοειδάς, 
Θεόδωρος Καλαμπόκας, Βασιλική Δρεπανού, Νικόλαος Σαλάκος 
Τμήμα Οικογενειακού Προγραμματισμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο

ΕΑ34 ΒΑΡΕΑ ΜΕΤΑΛΛΑ ΚΑΙ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ
Ιωάννης Μπούτας, Σοφία-Μαρία Γενιτσαρίδη, Λεϊλά Τοπ, Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος, 
Φωτεινή Ανυφαντάκη, Μιχάλης Καλοειδάς, Θεόδωρος Καλαμπόκας, Βασιλική Δρεπανού,Νικόλαος Σαλάκος
Τμήμα Οικογενειακού Προγραμματισμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο

ΕΑ35 ΑMEA ΚΑΙ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ
Σοφία-Μαρία Γενιτσαρίδη, Ιωάννης Μπούτας, Λεϊλά Τοπ, Φωτεινή Ανυφαντάκη, Μιχάλης Καλοειδάς, 
Θεόδωρος Καλαμπόκας, Βασιλική Δρεπανού, Νικόλαος Σαλάκος
Τμήμα Οικογενειακού Προγραμματισμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο

ΕΑ36 Η ΕΛΛΑΔΑ ΤΗΣ ΚΡΙΣΗΣ. ΚΑΘΕ ΠΑΙΔΙ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΘΥΜΗΤΟ;
Σοφία-Μαρία Γενιτσαρίδη, Ιωάννης Μπούτας, Λεϊλά Τοπ, Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος, 
Φωτεινή Ανυφαντάκη, Μιχάλης Καλοειδάς, Θεόδωρος Καλαμπόκας, Βασιλική Δρεπανού, Νικόλαος Σαλάκος 
Τμήμα Οικογενειακού Προγραμματισμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο

ΕΑ37 ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΜΗΤΡΑΣ:Η ΕΡΓΟΝΟΜΙΑ ΤΗΣ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΜΙΚΡΟΣΚΟΠΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΞ' 
ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΜΗΤΡΑΣ ΠΡΟ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗΣ ΑΦΑΙΡΕΣΗΣ 
ΑΠΟ ΤΗ ΔΟΤΡΙΑ, ΓΙΑ ΤΗ ΛΗΨΗ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ
Μαμμάς Κωνσταντίνος Σ.1, Λάζαρης Ανδρέας2, Οικονόμου Γεωργία3, Βάιντα Σιμόνα4, Μπεχράκη Ευσταθία4, 
Δασκαλοπούλου Δήμητρα 4, Χασιάκος Δημήτριος 3, Κρεατσάς Γεώργιος3, Πατσούρης Ευστράτιος2

1 ΙΚΥ-Πρόγραμμα Αριστεία
2 Τμήμα Παθολογικής Ανατομίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών
3 Β' Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο
4 Τμήμα Κυτταρολογίας, Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»

7  Πανελλήνιο Συνέδριο Οικογενειακού Προγραμματισμού 
ο

17 - 18  Οκτωβρίου 2015   
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Στρογγυλή Τράπεζα: Ψυχική Υγεία της Γυναίκας
Προεδρείο: Ι. Ζέρβας, Κ. Πανουλής, Χ. Συριστατίδης 
Ψυχολογικές προσεγγίσεις στο υπογόνιμο ζευγάρι Χ. Εκίζογλου
Κατάθλιψη στη λοχεία Α. Λεονάρδου
Kατανοώντας την θλίψη μετά από περιγεννητική απώλεια Ε. Μανιατέλλη
Αντιμετώπιση της κατάθλιψης με φωτοθεραπεία Α. Χατζημανώλης

Στρογγυλή Τράπεζα: Ψυχοπροφυλακτική & Τοκετός
Προεδρείο: Χ. Χρέλιας, Π. Πανανή, Π. Γιαννούλη
Φιλοσοφική και Ψυχολογική προσέγγιση της προετοιμασίας για γονεϊκότητα  Κ. Μάλφα
Τοκετός στο σπίτι Ρ. Τραγέα
Τοκοφοβία Ο. Νικολοπούλου
Φυσιολογικός τοκετός μετά από καισαρική Κ. Νούσια
Κατευθυντήριες οδηγίες φυσιολογικού τοκετού μετά από καισαρική Α. Ποτήρης

Ελαφρύ γεύμα

Στρογγυλή Τράπεζα:  Μητρικός Θηλασμός
Προεδρείο:  Α. Μαλαμίτση - Πούχνερ, Ν. Ιακωβίδου
Πρώιμος δεσμός μητέρας - βρέφους. Η σημασία της πρώτης ώρας Ο. Νικολοπούλου
Τεχνική –  Θέσεις  μητρικού θηλασμού. Σημάδια πείνας –  κορεσμού Β. Δρεπανού
Προαγωγή μητρικού θηλασμού Σ. Νεοφύτου
Αντισύλληψη κατά την περίοδο της λοχείας Β. Βιβιλάκη
Θηλασμός χωρίς γέννα Π. Βολάκη, Σ. Παλιάτσιου
 

ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  

 
 

11.45 – 13.00

13.00– 14.30

14.30– 15.00

15.00 – 17.15

Στρογγυλή Τράπεζα: Το Δημογραφικό Πρόβλημα
Προεδρείο: Ν. Παπαντωνίου, Α.Σωτηριάδου, Γ. Φαρμακίδης
Εθνική δημογραφία, η παρούσα κατάσταση Π. Παναγόπουλος
Δημογραφία, Μεταναστευτικό και Οικονομική κρίση: η σκοπιά του Μαιευτήρα Ν. Βραχνής
Δημογραφία και πολιτικές για τη μετανάστευση σε Ελλάδα και Ευρωπαϊκή Ένωση Α. Αλεβίζος
Δημογραφικά της παιδικής ηλικίας στον ελληνικό κόσμο Χ. Μελετιάδης

Διάλειμμα  καφέ 

09.30 – 11.30

11.30 – 11.45  
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Κυριακή 18 Οκτωβρίου 2015   Αίθουσα: ΟΛΥΜΠΙΑ ΙΙΙ-IV

17.15 – 18.00

Χορηγοί
Η Ελληνική Εταιρεία Οικογενειακού Προγραμματισμού, Αντισύλληψης και Αναπαραγωγικής Υγείας

ευχαριστεί θερμά τις ακόλουθες εταιρίες για τη συμβολή τους στην πραγματοποίηση του
7ου Πανελληνίου Συνεδρίου Οικογενειακού Προγραμματισμού:
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Πρόεδροι - Οµιλητές

Αλεβίζος Αντώνιος Υποψήφιος Διδάκτωρ Τμήματος Κοινωνιολογίας Σχολής Κοινωνικών Επιστημών 
 & Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών & Πολιτικών Επιστημών
Ανδρούτσος  Γεώργιος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
 Διευθυντής Εργαστηρίου Ιστορίας της Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών
Αντωνάκης Γεώργιος Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής 
 Πανεπιστημίου Πατρών
Βαϊδάκης Νικόλαος Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, Σύμβουλος Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
Βάκας Παναγιώτης Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
 Αρεταίειο Νοσοκομείο
Βατοπούλου Αναστασία Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, IFEPAG Fellow,  Επιστημονικός Συνεργάτης Α.Π.Θ.
Βιβιλάκη Βικτωρία Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Μαιευτικής, Τμήμα Μαιευτικής, ΤΕΙ Αθήνας
Βολάκη Παρασκευή Προϊσταμένη Μαία, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Βραχνής Νικόλαος Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας – Εμβρυομητρικής Ιατρικής
 Ιατρικής  Σχολής ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Γαλάζιος Γεώργιος Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Διευθυντής Εξωσωματικής Γονιμοποίησης, 
 Ιατρική Σχολή Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης
Γιαννούλη Παναγιώτα Ψυχολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Γραμματόγλου Ζωή Πρόεδρος Δ.Σ. Συλλόγου Καρκινοπαθών - Εθελοντών - Φίλων - Ιατρών 
 "Κ.Ε.Φ.Ι."Αθηνών
Γρηγορίου Οδυσσέας Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Δαπόντε Αλέξανδρος Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
 M.D., Dr Med, FCOG, Διευθυντής Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής, 
 Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας
Δεληγεώρογλου Ευθύμιος Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας  Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
 Ειδικός Παιδογυναικολόγος, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Δρεπανού Βασιλική Προϊσταμένη Μαία, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Εκίζογλου Χρυσούλα Μαία, MSc, Ψυχολόγος - Διεθνώς Πιστοποιημένη Σύμβουλος Γαλουχίας IBCLC 
Ζέρβας Ιωάννης Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
 Αιγινήτειο Νοσοκομείο
Ζερβούδης Στέφανος Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστημίου Montpellier - Νimes Γαλλίας, 
 Χειρουργός Γυναικολόγος-Μαστολόγος, ΜD, PhD, Πρόεδρος Μεσογειακού 
 Πανεπιστημίου  MANOSMED
Ηλιοδρομίτη Ζωή Παιδίατρος-Νεογνολόγος
Ιακωβίδου Νικολέτα Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Νεογνολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
 Αρεταίειο Νοσοκομείο
Ιατράκης Γεώργιος Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Τεχνολογικού Τομέα Ανώτατης 
 Εκπαίδευσης, Τμήμα Μαιευτικής Αθήνας 
Καλαμπόκας Θεόδωρος Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, M.Sc. ΕΣΔΥ, 
 British Fertility Society IVF Specialist, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Καλανταρίδου Σοφία Καθηγήτρια Μαιευτικής - Γυναικολογίας και Στείρωσης Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
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Καλοειδάς Μιχάλης Ιατρός Γενικής και Κοινωνικής Ιατρικής, MSc Δημόσιας Υγείας,
 Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής ΕΕΤΑΠ ΕΣΔΥ
Καραμάνου Μαριάννα Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Συνεργάτης του Εργαστηρίου Ιστορίας της Ιατρικής 
 Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Επισκέπτρια Διδάσκουσα στην Ιατρική Σχολή 
 Πανεπιστημίου Claude Bernard, Λυών Γαλλίας
Κόκκαλη Γεωργία Μοριακή Βιολόγος - Κλινική Εμβρυολόγος, MSc, PhD, 
 Yπεύθυνη εργαστηρίου ΠΓΔ Κλινικής "ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ"
Κοσμαΐδου - Αραβίδου Ζωή Γενετίστρια, PhD, τ. Διευθύντρια Τμήματος Γενετικής Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», 
 Υπεύθυνη Κλινικής Γενετικής "ΒιοΑναλυτική-ΓενόΤυπος"
Κουμαντάκης Γεώργιος Μαιευτήρας - Γυναικολόγος - Χειρουργός Μαστού, PhD, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
 Ιατρείου Μαστού Κλινικής "ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ", Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
 Αρεταίειου Νοσοκομείου
Κουμαντάκης Ευγένιος Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
 Αναπαραγωγικής Ιατρικής
Κρεατσάς Γεώργιος K.  Καθηγητής Mαιευτικής - Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
 Διευθυντής Β΄ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
 Αρεταίειο Νοσοκομείο
Λάζαρης Δημήτριος Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας, τ. Διευθυντής Μαιευτικής 
 & Γυναικολογικής Κλινικής, Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας
Λεονάρδου Αγγελική Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπεύτρια, PhD, Επιστημονική Συνεργάτης Α' Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ,
 Τμήμα Ψυχικής Υγείας Γυναικών
Λιονής Χρήστος Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
 Διευθυντής Κλινικής Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Μακρυγιαννάκης Αντώνιος Καθηγητής Διευθυντής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου
  Κρήτης, Πρόεδρος της Μεσογειακής Εταιρείας Ιατρικής της Αναπαραγωγής
Μαλαμίτση - Πούχνερ Αριάδνη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Νεογνολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, MD, PhD, 
 Διευθύντρια Νεογνολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Μάλφα Καλλιόπη Μαία, Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας, μέλος Εθνικής
 Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, μέλος Δ.Σ. UNICEF Ελλάδος
Μαμμάς Κωνσταντίνος    Ιατρός Χειρουργός MD, MSc, PhD, Ι.Κ.Υ. Πρόγραμμα ΑΡΙΣΤΕΙΑ - Καινοτόμος 2014-2015
Μανιατέλλη Ελισσάβετ Μαία, MSc, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εργαστηριακή Συνεργάτης ΤΕΙ Αθήνας
Μαστοράκος Γεώργιος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη 
 & Μεταβολισμού Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Μελετιάδης Χαράλαμπος Καθηγητής Ιστορίας, Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο Πολιτικών
 & Κοινωνικών Επιστημών
Μιχαλά Λίνα Λέκτορας Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,
 Παιδική - Εφηβική Γυναικολογία, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»
Μορτάκης Αλέξανδρος Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
Μπακαλιάνου Κωνσταντία Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια ΕΣΥ Μαιευτήρ - Χειρουργός Γυναικολόγος, 
 Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Αθηνών
Μπακοπούλου Φλώρα Παιδίατρος Εφηβικής Ιατρικής, Επιστημονική Υπεύθυνη Ειδικού Κέντρου Εφηβικής Ιατρικής
 (Ε.Κ.Ε.Ι.), Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
Μπότσης Δημήτριος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Μπούτας Ιωάννης Ειδικευόμενος Ιατρός Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Νεοφύτου Σπυριδούλα Προϊσταμένη Μαία, MSc, Αρεταίειο Νοσοκομείο
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Νικολοπούλου Ουρανία  Προϊσταμένη Μαία,  Αρεταίειο Νοσοκομείο
Νούσια Κωνσταντίνα Μαία, MSc, Υπ. Διδάκτωρ Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
Νταφόπουλος Κωνσταντίνος Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής 
 Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Ντελιδάκη Εύα Δημοσιογράφος  Υγείας - Συγγραφέας, Πιστοποιημένη  Συντονίστρια Yoga Γέλιου,
 Dr Kataria School of Laughter Yoga International
Παλιάτσιου Στυλιανή Προϊσταμένη Μαία, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Παλτόγλου Γεώργιος Ιατρός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Ειδικευόμενος Παιδιατρικής, 
 Νοσοκομείο Παίδων "Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ"
Παναγόπουλος Περικλής  Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας - Οικογενειακού Προγραμματισμού 
 Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ
Παναγοπούλου Ραφαέλα  Μαθήτρια Γυμνασίου
Πανανή Περμανθία Μαία, Πρόεδρος Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών Μαιευτών Αθηνών
Πανοσκάλτσης Θεόδωρος Λέκτορας Γυναικολογικής Ογκολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,
 MD, PhD, FRCOG, CCST(UK), Αρεταίειο Νοσοκομείο
Πανουλής Κωνσταντίνος Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
 Αρεταίειο Νοσοκομείο
Πάντος Κωνσταντίνος Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Διευθυντής της Κλινικής "ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ" 
 Γενικός Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής
Παπαδημητρίου Χρήστος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Ογκολογική Μονάδα, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος  Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιμελητής Α' Ε.Σ.Υ., Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας - Ν. Μ. Μεσολογγίου
Παπανικολάου Aλέξιος Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
Παπαντωνίου Νικόλαος Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Γ' Μαιευτικής- 
 Γυναικολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών,  Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Παππά Καλλιόπη Επίκουρη Καθηγήτρια Μαιευτικής Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»
Παρασκευαΐδης Ευάγγελος Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,
 Π.Γ.Ν.Ιωαννίνων 
Πετράκος Γεώργιος Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Επιμελητής Α', Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας
Ποτήρης Αναστάσιος Ειδικευόμενος Ιατρός Μαιευτικής – Γυναικολογίας, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Ροδολάκης Aλέξανδρος Αναπληρωτής Καθηγητής Γυναικολογικής Ογκολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Σαλάκος Νικόλαος Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
 Αρεταίειο Νοσοκομείο, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Οικογενειακού Προγραμματισμού, 
 Αντισύλληψης και Αναπαραγωγικής Υγείας
Σιαφαρίκα Ευαγγελία Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Β’ Αθήνας, 
 Υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.
Σοφούδης Χρυσόστομος Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Στεργιώτη Ευγενία Μαιευτήρ -Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
 IFEPAG Fellow (International Fellowship on Pediatric Adolescent Gynecology)
Στεφανίδης Κωνσταντίνος Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
 Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»
Στέφος Θεόδωρος Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
 Διευθυντής Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Συριστατίδης Χαράλαμπος Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
 Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ
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Σωτηριάδου Αναστασία Dr, Πολιτικός Επιστήμων-Διεθνολόγος
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