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Μ ή ν υ μ α  Π ρ ο έ δ ρ ο υ 

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Η Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας διοργανώνει το 7o Συνέδριό της στις 26 & 27 
Ιανουαρίου 2019. Το Συνέδριο πραγματοποιείται κάθε δύο έτη στην Αθήνα. Η Γυναικολογική Ενδοκρινολογία 
αποτελεί τομέα της Ιατρικής της Αναπαραγωγής, που είναι μία από τις τέσσερις εξειδικεύσεις της κύριας 
ειδικότητας της Μαιευτικής και Γυναικολογίας. Στο Συνέδριο αυτό θα συζητηθούν τόσο κλασσικά θέματα όσο 
και νεώτερα δεδομένα της ενδοκρινολογίας του γεννητικού κύκλου αλλά και παθολογικές καταστάσεις, που 
έχουν σχέση με διαταραχές της έκκρισης των ορμονών της Αναπαραγωγής.

Η Ιατρική της Αναπαραγωγής έχει αναπτυχθεί σε ευρεία κλίμακα παγκοσμίως και ασχολείται κυρίως με τα 
θέματα της υπογονιμότητας και της αντιμετώπισής τους με τις σύγχρονες τεχνικές. Επιπλέον, περιλαμβάνει 
θέματα αντισύλληψης και εμμηνόπαυσης καθώς και ενδοκρινολογικά προβλήματα της παιδικής και 
εφηβικής ηλικίας. Η Γυναικολογική Ενδοκρινολογία αποτελεί τη βάση της λειτουργίας του αναπαραγωγικού 
συστήματος. Σκοπός της Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας είναι να βοηθήσει τους 
νεώτερους Μαιευτήρες - Γυναικολόγους και τους ειδικευόμενους ιατρούς να κατανοήσουν το ρόλο των 
ορμονών στη φυσιολογία του αναπαραγωγικού συστήματος της γυναίκας και να δώσει την ώθηση σε 
αρκετούς από αυτούς να ασχοληθούν ιδιαιτέρως με τον τομέα αυτόν τόσο κλινικά και όσο και ερευνητικά.

Στο Συνέδριο έχουν προσκληθεί να συμμετάσχουν διακεκριμένοι Έλληνες ομιλητές, οι οποίοι ασχολούνται 
ιδιαίτερα με τα θέματα της εξειδίκευσης αυτής και οι οποίοι θα μεταδώσουν τις γνώσεις και την εμπειρία 
τους αλλά και θα σχολιάσουν τα νεώτερα δεδομένα στον τομέα αυτό. Η Οργανωτική Επιτροπή προσκαλεί 
όλους τους Μαιευτήρες - Γυναικολόγους καθώς και τους ειδικευόμενους ιατρούς απ΄ όλη την Ελλάδα να 
παρακολουθήσουν τις εργασίες του Συνεδρίου και να συμμετάσχουν ενεργά, ώστε να συμβάλλουν στην 
επιτυχία του Συνεδρίου. Με την ευκαιρία αυτή, καλούμε τους Συναδέλφους Μαιευτήρες - Γυναικολόγους, 
που ασχολούνται με την Αναπαραγωγή να γίνουν μέλη της Εταιρείας και να συμβάλλουν στην προαγωγή του 
επιστημονικού της έργου.

 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

Καθηγητής Ιωάννης Ε. Μεσσήνης 
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας  
Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας
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 Πρόεδρος του Συνεδρίου:  Καθηγητής Ιωάννης Ε. Μεσσήνης 

 Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής:  Καθηγητής Γεώργιος Ιατράκης 

 Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής:  Καθηγητής Νικόλαος Βλάχος

Επιτροπές

Διοικητικό Συμβούλιο

 Πρόεδρος:  Γεώργιος Ιατράκης 

 Αντιπρόεδρος:  Νικόλαος Βλάχος 

 Μέλη:  Νικόλαος Βιτωράτος  
  Οδυσσέας Γρηγορίου  
  Ευθύμιος Δεληγεώρογλου 
  Ιωάννης Ε. Μεσσήνης 
  Κωνσταντίνος Νταφόπουλος

Οργανωτική Επιτροπή

 Πρόεδρος:  Ιωάννης Ε. Μεσσήνης 

 Αντιπρόεδρος:  Ευθύμιος Δεληγεώρογλου 

 Γενικός Γραμματέας:  Γεώργιος Ιατράκης 

 Ταμίας:  Νικόλαος Βιτωράτος

 Μέλη:  Οδυσσέας Γρηγορίου
  Νικόλαος Βλάχος 
  Κωνσταντίνος Νταφόπουλος



ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ
ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ

Ξενοδοχείο Royal Olympic
Αθήνα

Σάββατο 26 & Κυριακή 27
Ιανουαρίου 2019

5

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος:  Nικόλαος Βλάχος 

Αντιπρόεδρος:  Ευθύμιος Δεληγεώρογλου 

Μέλη:  Άννα Αγγελούση 

Γεώργιος Αντωνάκης

Άννα Αγγελούση

Γεώργιος-Σπυρίδων Ανυφαντής

Λέων Αραβαντινός

Παναγιώτης Βάκας

Αναστασία Βατοπούλου

Νικόλαος Βιτωράτος

Αθηνά Βούρτση

Γεώργιος Γαλάζιος

Δημήτριος Γουλής

Οδυσσέας Γρηγορίου

Αλέξανδρος Δαπόντε

Πέτρος Δρακάκης

Ιωάννης Ζερβομανωλάκης 

Γεώργιος Ιατράκης

Σοφία Καλανταρίδου

Αντώνης Καττάμης

Ευστράτιος Κολυμπιανάκης

Μιχαήλ Κουτσιλιέρης

Γεώργιος Κρεατσάς

Ειρήνη Λαμπρινουδάκη

Δημήτριος Λουτράδης

Ευάγγελος Μακράκης

Αντώνιος Μακρυγιαννάκης

Θεμιστοκλής Μαντζαβίνος

Γεώργιος Μαστοράκος

Χριστίνα Μεσσήνη

Ιωάννης Μεσσήνης

Λίνα Μιχαλά

Φλώρα Μπακοπούλου

Κωνσταντίνος Νταφόπουλος

Περικλής Παναγόπουλος

Κωνσταντίνος Πανουλής

Νικόλαος Παπαντωνίου

Στέργιος Πολύζος

Νικόλαος Σαλάκος

Ιάκωβος Σούσης

Χαράλαμπος Συριστατίδης

Βασίλειος Ταρλατζής

Παντελής Τσίμαρης

Δημήτριος Χαϊδόπουλος
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Σάββατο 26 Ιανουαρίου 2019

08:00 - 09:00 Προσέλευση - Εγγραφές

09:00 - 10:00 Βήμα Νέων Ερευνητών  
  Προεδρείο: Κ. Πανουλής, Λ. Αραβαντινός, Γ.-Σ. Ανυφαντής 

  01. ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ ΣΤΗΝ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ ΚΑΙ  
  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ    
  Παλαιολόγου A.1 , Αυγουλέα A.1, Καραγκούνη Η.1, Σουρέτη Α.1, Τσόλτος Ν.1, Ντόβα Β.1,  
  Πανουλής Κ.1, Χρούσος Γ.2, Ζέρβας Ι.3, Λαμπρινουδάκη Ε.1 
   1 Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο,  
    Αθήνα, Ελλάδα 
  2 Α΄ Τμήμα Παιδιατρικής, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Ιατρική Σχολή  
    Πανεπιστημίου Αθηνών, Παιδιατρικό Νοσοκομείο «Η Αγία Σοφία» 
  3 Τμήμα Ψυχικής Υγείας Γυναικών, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αιγινήτειο  
    Νοσοκομείο, Αθήνα, Ελλάδα 

  02. ΓΕΥΜΑΤΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ  
  ΔΕΙΚΤΕΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ     
  Καραγκούνη Η.1, 3, Παπαβαγγέλης Χ.1, Γιαννακούλια Μ.2, Κωνσταντακοπούλου Ο.3,  
  Παλαιολόγου Α.1, Σουρέτη Α.1, Τσόλτος Ν.1, Ντόβα Β.1, Αυγουλέα Α.1, Πανουλής Κ.1,  
  Λαμπρινουδάκη Ε.1   
   1 Τμήμα Κλιμακτηρίου - Εμμηνόπαυσης, Β’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική, Εθνικό  
    και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο 
  2 Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
  3 Εργαστήριο Οργάνωσης και Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας, Εθνικό και Καποδιστριακό  
    Πανεπιστήμιο Αθηνών  

  03. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ, ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΩΝ  
  ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΚΑΙ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑ 100 ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
  ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ    
  Mώρος M.1, Αυγουλέα A.1, Λυμπέρη Ρ.1, Παλαιολόγου Α.1, Τσόλτος Ν.1, Καραγκούνη Ι.1,   
  Καπαρός Γ.2, Λυκερίδου A.3, Πανουλής Κ.1, Λαμπρινουδάκη Ε.1 
   1 Β’ Μ/Γ Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Τμήμα Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης,  
    Αρεταίειο Νοσοκομείο 
  2 Β’ Μ/Γ Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Εργαστήριο Βιοπαθολογίας, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

  3 Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

  04. ΥΠΕΡΑΝΔΡΟΓΟΝΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ     
  Γεώργιος Λάμπος   
  Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

  05. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΟΛΙΚΟΥ ΛΙΠΩΔΟΥΣ ΙΣΤΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΛΙΠΩΔΟΥΣ ΙΣΤΟΥ ΤΟΥ ΚΟΡΜΟΥ ΣΤΗΝ 
  ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΨΥΧΟΓΕΝΗ ΑΝΟΡΕΞΙΑ, ΠΟΥ ΕΠΑΝΑΠΡΟΣΕΛΑΒΑΝ  
  ΠΛΗΡΩΣ ΤΟ ΣΩΜΑΤΙΚΟ ΤΟΥΣ ΒΑΡΟΣ ΚΑΙ ΑΝΕΚΤΗΣΑΝ ΤΗΝ ΕΜΜΗΝΟΡΡΥΣΙΑ ΤΟΥΣ     
  Καρούντζος Β.1, Τσίμαρης Π.1, Τσίτσικα A.2, Μπακοπούλου Φ.3, Βατοπούλου Α.4,  
  Στεργιώτη Ε.1, Δημόπουλος Κ. Δ.1, Παπαχατζοπούλου Ε.1, Αθανασόπουλος Ν.1,  
  Γιαννούλη Α.1, Πανούλης Κ.1, Δεληγεώρογλου Ε. Κ.1 
  1 Τμήμα Παιδικής - Εφηβικής Γυναικολογίας & Επανορθωτικής Χειρουργικής, Β’ Μαιευτική -   
    Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  
  «Αρεταίειον» Νοσοκομείο, Αθήνα, Ελλάδα 
  2 Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και  
    Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο «Π. & A. Κυριακού», Αθήνα, Ελλάδα  
  3 Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.), Έδρα UNESCO Εφηβικής Ιατρικής, Α΄ Παιδιατρική  
    Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων  
  «Η Αγία Σοφία», Αθήνα, Ελλάδα  
  4 Τμήμα Παιδικής - Εφηβικής Γυναικολογίας, Α’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική, Αριστοτέλειο  
    Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Νοσοκομείο «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

  06. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΓΕΝΟΥΣ ΒΟΥΛΙΜΙΑΣ ΣΤΙΣ ΟΡΜΟΝΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ  
    ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ, ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΕΜΜΗΝΟΡΡΥΣΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΥΠΕΡΒΑΡΩΝ ΚΑΙ   
  ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΕΦΗΒΩΝ     
  Καρούντζος Β.1, Τσίμαρης Π.1, Τσίτσικα A.2, Μπακοπούλου Φ.3, Βατοπούλου Α.4,  
  Στεργιώτη Ε.1, Δημόπουλος Κ. Δ.1, Πανοτόπουλος Γ.1, Παπαχατζοπούλου Ε.1,  
  Αθανασόπουλος Ν.1, Γιαννούλη Α.1, Πανούλης Κ.1, Δεληγεώρογλου Ε. Κ.1   
  1 Τμήμα Παιδικής - Εφηβικής Γυναικολογίας & Επανορθωτικής Χειρουργικής, Β’ Μαιευτική -   
    Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  
  «Αρεταίειον» Νοσοκομείο, Αθήνα, Ελλάδα 
  2 Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και  
    Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο «Π. & A. Κυριακού», Αθήνα, Ελλάδα  
  3 Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.), Έδρα UNESCO Εφηβικής Ιατρικής, Α΄ Παιδιατρική  
    Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων  
  «Η Αγία Σοφία», Αθήνα, Ελλάδα  
  4 Τμήμα Παιδικής - Εφηβικής Γυναικολογίας, Α’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική, Αριστοτέλειο  
    Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Νοσοκομείο «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη, Ελλάδα  
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Σάββατο 26 Ιανουαρίου 2019

  07. ΠΑΧΟΣ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟΥ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΒΑΣΗ ΓΕΝΝΗΣΗΣ ΖΩΝΤΟΣ ΝΕΟΓΝΟΥ ΣΤΗΝ  
  ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ: ΑΝΑΛΥΣΗ ΜΙΑΣ ΚΟΟΡΤΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ    
  Βογιατζή Π.1, Πουλιάκης Α.2, Ρήγος Ι.1, Αλεξίου Ε.1, Συριστατίδης Χ.1 
   1 Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Γ’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»,  
    Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
  2  Β’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο  
    Αθηνών 

  08. ΣΥΣΧΕΤΙΣΜΟΣ ΦΥΛΟΥ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΑΣ ΕΜΜΗΝΑΡΧΗΣ ΣΕ ΚΥΚΛΟΥΣ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ  
  ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΜΕ ΓΕΝΝΗΣΗ ΖΩΝΤΟΣ ΝΕΟΓΝΟΥ: ΜΙΑ ΚΟΟΡΤΙΑ ΜΕΛΕΤΗ    
  Βογιατζή Π.1, Πουλιάκης Α.2, Ρήγος Ι.1, Αλεξίου Ε.1, Συριστατίδης Χ.1 
  1 Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Γ’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»,  
    Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
  2  Β’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο  
    Αθηνών

10:00 - 11:30 Στρογγύλη Τράπεζα: Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας  
  Προεδρείο: Γ. Κρεατσάς, Ε. Δεληγεώρογλου

  Διαταραχές Διαφοροποίησης του Φύλου - Π. Τσίμαρης
  Συνέπειες Παχυσαρκίας στην Ενήβωση και στην Εφηβεία - Α. Βατοπούλου
  Σύνδρομο Πολυκυστικών Ωοθηκών στην Εφηβεία - Λ. Μιχαλά
  Λειτουργική Υποθαλαμική Αμηνόρροια - Φ. Μπακοπούλου

11:30 - 12:00 Διάλειμμα

12:00 - 13:30 Στρογγύλη Τράπεζα: Ελληνική Εταιρεία Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης 
  Προεδρείο: Ε. Λαμπρινουδάκη, Ν. Βιτωράτος, Σ. Καλανταρίδου

  Εμμηνόπαυση και Ανδρογόνα - Σ. Καλανταρίδου
  Εμμηνόπαυση, Ορμονική θεραπεία και Διαβήτης - Α. Αγγελούση
  Μη Αλκοολική Νόσος Λιπώδης Νόσος του Ήπατος και Εμμηνόπαυση - Σ. Πολύζος
  Υποβοηθούμενη αναπαραγωγή σε γυναίκες προχωρημένης αναπαραγωγικής  
  ηλικίας - Ε. Κολυμπιανάκης
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 26 Ιανουαρίου 2019

13:30 - 14:00 Διάλεξη 
  Προεδρείο: Ι. Μεσσήνης

  Κρυοσυντήρηση εμβρύων για όλες τις περιπτώσεις; - Β. Ταρλατζής

14:00 - 16:00 Συζήτηση με τους Ειδικούς

16:00 - 17:30 Στρογγύλη Τράπεζα: Ελληνική Εταιρεία Οικογενειακού Προγραμματισμού,  
  Αντισύλληψης & Αναπαραγωγικής Υγείας  
  Προεδρείο: Ν. Σαλάκος, Α. Δαπόντε, Ο. Γρηγορίου

  Νεότερα Αντισυλληπτικά - Γ. Γαλάζιος
  Μακράς Δράσης Αντισύλληψη - Ν. Σαλάκος
  Αντισύλληψη και Γυναικολογικός Καρκίνος - Α. Δαπόντε
  Ορμονική Αντισύλληψη σε άτομα με Παθολογικές καταστάσεις - Π. Δρακάκης

17:30 - 18:00 Διάλειμμα

18:00 - 20:00 Στρογγύλη Τράπεζα: Διατήρηση Γονιμότητας 
  Προεδρείο: Ν. Βλάχος, Κ. Νταφόπουλος, Ι. Ζερβομανωλάκης

  Παιδικός Καρκίνος και Διατήρηση Γονιμότητας - Α. Καττάμης
  Καρκίνος του μαστού σε νεαρή ηλικία: Ιδιαιτερότητες και Προκλήσεις - Α. Βούρτση
  Διατήρηση Γονιμότητας μετά από γυναικολογικό Καρκίνο - Δ. Χαϊδόπουλος
  Διατήρηση Γονιμότητας για κοινωνικούς λόγους - Ν. Βλάχος
  Κατάψυξη ωαρίων ή Κατάψυξη ωοθηκικού ιστού (Πότε και γιατί) - Γ. Αντωνάκης

20:00 - 20:30 Τελετή Έναρξης 
  Προεδρείο: Ι. Μεσσήνης, Ε. Δεληγεώρογλου, Ν. Βλάχος

  Διάλεξη  
  Τα παιδιά της Εξωσωματικής - Δ. Λουτράδης
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Κυριακή 27 Ιανουαρίου 2019

09:00 - 10:55 Στρογγύλη Τράπεζα: Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή  
  Προεδρείο: Α. Μακρυγιαννάκης, Θ. Μαντζαβίνος, Ι. Σούσης

  Επαναλαμβανόμενη Αποτυχία Εμφύτευσης - Α. Μακρυγιαννάκης
  Ενδομητρίωση και Εξωσωματική Γονιμοποίηση - Π. Βάκας
  Η σημασία της AMH στην Ωοθηκική Διέγερση - X. Μεσσήνη
  Σύνδρομο Υπερδιέγερσης των Ωοθηκών - Κ. Νταφόπουλος 

10:55 - 11:25 Διάλειμμα

11:25 - 13:50 Στρογγύλη Τράπεζα: Σύνδρομο Πολυκυστικών Ωοθηκών (ΣΠΩ) 
  Προεδρείο: Π. Παναγόπουλος, Γ. Ιατράκης, Χ. Μεσσήνη

  Παθογένεση του ΣΠΩ - Νεότερα Δεδομένα - Δ. Γουλής
  Μεταβολές των ορμονών του άξονα και της Ωοθυλακιογένεσης στο ΣΠΩ - Ι. Μεσσήνης
  Το ΣΠΩ μετά την Εμμηνόπαυση - Γ. Μαστοράκος
  Θεραπεία Υπογονιμότητας στο ΣΠΩ - Ε. Μακράκης 
  Εξωσωματική Γονιμοποίηση στο ΣΠΩ - Χ. Συριστατίδης  

13:50 - 14:35 Διάλεξη 
  Προεδρείο: Ε. Δεληγεώρογλου, Ν. Παπαντωνίου

  O ρόλoς τoυ IGF-1 στην Ενδομητρίωση - Μ. Κουτσιλιέρης

14:35 - 14:50 Συμπεράσματα - Λήξη του Συνεδρίου 
  Ε. Δεληγεώρογλου

14:50 - 15:30 Γενική Συνέλευση Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Ευρετήριο Προέδρων -  Ομιλητών
Αγγελούση Άννα   
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, Ενδοκρινολογικό Τμήμα, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα 

Αντωνάκης Γεώργιος 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα

Ανυφαντής Γεώργιος-Σπυρίδων 
Επίκουρος Καθηγητής Εμβρυολογίας Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα

Αραβαντινός Λέων 
Επίκουρος Kαθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, 
Εμβρυομητρική Ιατρική, Β΄ Μαιευτική - Γυναικολογική  
Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Βάκας Παναγιώτης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας,  
Β’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Βατοπούλου Αναστασία 
MD, PhD, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Εξειδικευμένη στην 
Παιδική και Εφηβική Γυναικολογία, Αθήνα

Βιτωράτος Νικόλαος 
Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας,  
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Βλάχος Νικόλαος 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Β’ Μαιευτική 
- Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Βούρτση Αθηνά 
MD, PhD, Ιδρυτική πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας 
Απεικόνισης Μαστού, Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 
DenseBreast-Info.org, Αθήνα

Γαλάζιος Γεώργιος 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ιατρικού Τμήματος 
Δ.Π.Θ., Διευθυντής Εξωσωματικής Γονιμοποίησης Ιατρικού 
Τμήματος Δ.Π.Θ., Αλεξανδρούπολη

Γουλής Δημήτριος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, 
Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική - 
Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Γρηγορίου Οδυσσέας 
Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας,  
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Δαπόντε Αλέξανδρος 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Διευθυντής 
Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα

Δεληγεώρογλου Ευθύμιος 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας / Παιδικής και 
Εφηβικής Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Ειδικός Παιδογυναικολόγος, Διευθυντής Β΄ Μαιευτικής 
και Γυναικολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών, 
Διευθυντής Τομέα Υγείας Μητέρας - Παιδιού, Αθήνα
Δρακάκης Πέτρος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας,  
Α’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα
Ζερβομανωλάκης Ιωάννης 
Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Βόννης, Ειδικός στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή, Ιδρυτικό Μέλος Μονάδας Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής Institute of Life ΙΑΣΩ, Αθήνα
Ιατράκης Γεώργιος 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Πρόεδρος Τμήματος 
Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
Καλανταρίδου Σοφία 
Καθηγήτρια Μαιευτικής - Γυναικολογίας και Στείρωσης, 
Διευθύντρια Γ΄ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Πρόεδρος Εθνικής Αρχής  
Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Αθήνα
Καττάμης Αντώνης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής, Αιματολογίας 
- Ογκολογίας, Υπεύθυνος Μονάδας Αιματολογίας - 
Ογκολογίας, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα
Κολυμπιανάκης Ευστράτιος 
MD, MSc (Res), MSc (HCM), PhD, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας και Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής Α.Π.Θ., Υπεύθυνος Μονάδας Ιατρικώς 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Α΄ Μαιευτική - 
Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη
Κουτσιλιέρης Μιχαήλ 
ΜD (Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα), PhD (McGill, Καναδά), Ενδοκρινολόγος, 
Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας, Διευθυντής Τομέα 
Βασικών Ιατρικών Επιστημών, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
Κρεατσάς Γεώργιος 
Ομότιμος Καθηγητής Mαιευτικής - Γυναικολογίας,  
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
Λαμπρινουδάκη Ειρήνη 
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Β΄ Μαιευτική - Γυναικολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης, Επιστημονική 
Διευθύντρια της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Εμμηνόπαυσης και 
Ανδρόπαυσης (ΕΜΑS), Αθήνα
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Ευρετήριο Προέδρων -  Ομιλητών
Λουτράδης Δημήτριος 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Διευθυντής  
Α’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»,  
Αθήνα

Μακράκης Ευάγγελος 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος Αναπαραγωγής,  
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνος  
Μονάδας Εξωσωματικής «ΕΜΒΡΥΟ A.R.T. - ΑΚΕΣΩ»,  
Αθήνα

Μακρυγιαννάκης Αντώνιος 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Διευθυντής 
Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης

Μαντζαβίνος Θεμιστοκλής 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, 
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Μαστοράκος Γεώργιος 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, 
Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμού Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Αθηνών, Αθήνα

Μεσσήνη Χριστίνα 
Λέκτορας Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα

Μεσσήνης Ιωάννης 
Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας,  
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα

Μιχαλά Λίνα 
Επίκουρη Καθηγήτρια Μαιευτικής - Γυναικολογίας - Παιδικής 
και Εφηβικής Γυναικολογίας, Α΄ Μαιευτική - Γυναικολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»,  
Αθήνα

Μπακοπούλου Φλώρα  
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής, 
Επιστημονική Υπεύθυνη Ειδικού Κέντρου Εφηβικής Ιατρικής 
(Ε.Κ.Ε.Ι.), Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής,  
A’ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων  
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Νταφόπουλος Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Μονάδας Ιατρικώς 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής και Τράπεζας 
Κρυοσυντήρησης, Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα

Παναγόπουλος Περικλής 
Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, 
Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Οικογενειακού 
Προγραμματισμού, Αντισύλληψης και Αναπαραγωγικής 
Υγείας (2016 - 2018), Αθήνα

Πανουλής Κωνσταντίνος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, 
Β΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Αθηνών, Αθήνα

Παπαντωνίου Νικόλαος 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Πολύζος Στέργιος 
Ενδοκρινολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Φαρμακολογίας 
- Μεθοδολογίας της Έρευνας Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., 
Θεσσαλονίκη

Σαλάκος Νικόλαος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, 
Β΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Αθηνών, Αθήνα, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Οικογενειακού Προγραμματισμού, Αντισύλληψης και 
Αναπαραγωγικής Υγείας, Αθήνα

Σούσης Ιάκωβος 
MSC, FRCOG, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Αθήνα

Συριστατίδης Χαράλαμπος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, 
Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Γ΄ Μαιευτική - 
Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Ταρλατζής Βασίλειος 
Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας  
Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη 
Εκλεγμένος Πρόεδρος EBCOG

Τσίμαρης Παντελής 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, MD, PhD, IFEPAG, 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνος  
Τμήματος Παιδικής - Εφηβικής Γυναικολογίας, Μαιευτική - 
Γυναικολογική Γενικής Κλινικής «ΜΗΤΕΡA», Αθήνα

Χαϊδόπουλος Δημήτριος 
Επίκουρος Καθηγητής Γυναικολογικής Ογκολογίας,  
Α’ Μαιευτική  -  Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα
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Χώρος - Χρόνος διεξαγωγής: 
Το Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα (Ξενοδοχείο Royal Olympic) στις 26 - 27 Ιανουαρίου 2019. 

Γλώσσα Συνεδρίου: 
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική. 

Έκθεση Συνεδρίου: 
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών και άλλων προϊόντων. 

Ιστότοπος Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας: 
www.hsge.gr 

Κονκάρδες Συνεδρίου (Badges): 
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη γραμματεία του Συνεδρίου και είναι απαραίτητες για την είσοδο 
τόσο στους συνεδριακούς χώρους όσο και στην έκθεση καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. 

Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από τη 
συνεδριακή αίθουσα. 

Η συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος του Συνεδρίου αποτελεί τη βασική 
προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S., του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ. 

Βεβαιώσεις Παρακολούθησης: 
Η παράδοση των βεβαιώσεων παρακολούθησης θα γίνει από τη Γραμματεία του Συνεδρίου,  
την Κυριακή 27 Ιανουαρίου 2019, μετά τη λήξη του Συνεδρίου. 

Πιστοποιητικά Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης: 
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου μοριοδοτείται με δεκατρία (13) Μόρια Συνεχιζόμενης  Ιατρικής 
Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.), ο οποίος είναι ο επίσημος φορέας για τη 
μοριοδότηση, μετά την υπογραφή σχετικής σύμβασης με την U.E.M.S. (Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων 
Ιατρών). 

Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε Σύνεδρος 
- ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. 

Δορυφορικά συμπόσια και διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές εταιρείες δε μοριοδοτούνται.

Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα    
(barcode scanners) στις κονκάρδες των Συνέδρων. Με γνώμονα τα παραπάνω, η αποστολή των 
πιστοποιητικών θα γίνει ηλεκτρονικά μετά τη λήξη του Συνεδρίου, με την προϋπόθεση συμπλήρωσης του 
εντύπου αξιολόγησης, το οποίο θα προμηθεύονται οι Σύνεδροι κατά την εγγραφή τους.

Γενικές Πληροφορίες
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Γενικές Πληροφορίες

Πληροφορίες για ομιλητές
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων. Η αίθουσα θα  
είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδίδουν 
την παρουσίασή τους στη γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων τουλάχιστον μία ώρα πριν από την 
προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης της ομιλίας τους.

Ασφάλεια
Η Οργανωτική, η Επιστημονική Επιτροπή και η Εταιρεία Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν καμία  
ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οποιαδήποτε πιθανή 
φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων.

Εγγραφές

* Στην τιμή εγγραφής προστίθεται ο ΦΠΑ με την έκδοση αντίστοιχου παραστατικού

Οι συμμετέχοντες είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά 
τους. 

Το κόστος συμμετοχής περιλαμβάνει: 
•	 Παρακολούθηση	των	εργασιών	του	Συνεδρίου	

•	 Παραλαβή	του	έντυπου	υλικού	του	Συνεδρίου	

•	 Είσοδο	στην	έκθεση	των	φαρμακευτικών	εταιριών	

•	 Βεβαιωση	παρακολούθησης

•	 Πιστοποιητικό	παρακολούθησης	με	μόρια	εφόσον	καλυφθεί	ο	απαιτούμενος	χρόνος	παρακολούθησης	

•	 Συμμετοχή	στα	διαλείμματα	καφέ	

Ε Γ Γ ΡΑ Φ Ε Σ 
Κατηγορίες συμμετεχόντων Κόστος

Ειδικευμένοι 80,00€ 

Ειδικευόμενοι 60,00€ 

Μαίες & Νοσηλευτικό Προσωπικό 30,00€ 

Φοιτητές / φοιτήτριες, Σπουδαστές / σπουδάστριες Δωρεάν 
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ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

Ελληνική Εταιρεία  
Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας 
Μαιάνδρου 23, 11528 Αθήνα, 
Τηλ. 210 8084779, Fax: 2107774607
www.hsge.gr 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 

Θεσσαλονίκης 12, 153 44, Γέρακας, Αττική 
Tηλ.: 210 6048 260, Fax: 210 6047 457 
E-mail: mschismenou@free-spirit.gr 
www.free-spirit

Ευχαριστ ίες

Η Οργανωτική Επιτροπή

ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρίες 

για τη συμβολή τους στην πραγματοποίηση του

7ου ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ




