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      Τα τελευταία χρόνια, και ιδιαίτερα η πρώτη δεκαετία του 21ου αιώνα που μόλις

διανύσαμε, σηματοδότησαν μια αλματώδη πρόοδο της Παιδιατρικής επιστήμης σε όλους

τους τομείς. Η διεθνής βιοϊατρική έρευνα και η εισαγωγή νέων, πρωτοποριακών

διαγνωστικών και θεραπευτικών μεθόδων για τη διάγνωση και αντιμετώπιση μιας σειράς

παθήσεων που πλήττουν τη βιολογική και ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του παιδιού και του

εφήβου συνιστούν ένα νέο επιστημονικό πλαίσιο για το σύγχρονο Παιδίατρο.

      Στο ανταγωνιστικό αυτό περιβάλλον, το οποίο επιτείνεται από την παγκοσμιοποίηση

της γνώσης και τη δυσμενή διεθνή οικονομική συγκυρία, η συνεχιζόμενη ιατρική

επιμόρφωση στην Παιδιατρική αποτελεί, πλέον, αδήριτη ανάγκη. Αυτή η επιμόρφωση

αφορά τόσο τις νεώτερες εξελίξεις στην επιστήμη εν γένει, όσο και στην καθημερινή

κλινική πράξη.

      Με γνώμονα τα νέα δεδομένα, και με το βλέμμα πάντα στραμμένο στις ανάγκες του

Έλληνα Παιδιάτρου, το Ελληνικό Κολλέγιο Παιδιάτρων διοργανώνει το 6ο Πανελλήνιο

Συνέδριό του, στις 10 - 11 Νοεμβρίου 2012, στην Αθήνα. Στόχος του είναι οι νέες γνώσεις

να γίνουν κτήμα, τόσο του ειδικευομένου όσο και του ειδικού Παιδιάτρου. Το κύριο μέλημα

του Κολλεγίου είναι η  ουσιαστική συνδρομή προς το σύγχρονο ιατρό στο δύσκολο έργο

του για τη συνεχή βελτίωση της υγείας του Ελληνόπουλου.

      Στο 6ο Συνέδριο έχουν κληθεί να συμμετάσχουν αξιόλογοι ξένοι και  Έλληνες ομιλητές

με μεγάλη επιστημονική προσφορά στην Παιδιατρική, οι οποίοι θα ανασκοπήσουν τις

τελευταίες εξελίξεις στους τομείς που αφορούν την πρόληψη, διάγνωση και θεραπεία

σειράς παιδικών και εφηβικών παθήσεων.

      Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου, σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την

παρουσία σας για άλλη μια χρονιά και σας ευχόμαστε μια ιδιαίτερα παραγωγική

συμμετοχή.  

Με φιλικούς χαιρετισμούς,

Καθηγητής Γεώργιος Π. Χρούσος

Πρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων
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Mήνυμα Προέδρου
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Χρήσιμες Πληροφορίες

Tόπος
Το 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων θα πραγματοποιηθεί
στην Αθήνα, 10 & 11 Νοεμβρίου 2012, στο ξενοδοχείο “Divani Caravel” - Αίθουσα “Horizon”.
Βασιλέως Αλεξάνδρου 2, 16121, Αθήνα, Τηλ: 210 -7207000 | Fax: 210-7236683

Γλώσσα Συνεδρίου
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Έκθεση  Συνεδρίου
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου Εταιρίες Φαρμακευτικές, Ιατρικών Οργάνων 
και Συσκευών θα εκθέσουν τα προϊόντα τους στην αίθουσα “Athens View”. 

Κόστος Εγγραφής

      Παιδίατροι, Ειδικευόμενοι ........................................................................€ 80*

      Φοιτητές ..............................................................................................ΔΩΡΕΑΝ

*Στην τιμή εγγραφής προστίθεται ΦΠΑ (23%) με την έκδοση αντίστοιχου παραστατικού

Το κόστος εγγραφής περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου
• Παραλαβή του έντυπου υλικού του Συνεδρίου
• Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης 
• Διαλείμματα Καφέ, Ελαφρύ Γεύμα κατά τη διάρκεια του συνεδρίου

Oργάνωση - Γραμματεία

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας
Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E-mail: mschismenou@free-spirit.gr, Web site: www.free-spirit.gr

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !
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Διοικητικό Συμβούλιο
Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων

                                          Πρόεδρος     Γεώργιος Π. Χρούσος 

                                    Αντιπρόεδρος     Μαρία Θεοδωρίδου

                          Γενικός Γραμματέας     Χαράλαμπος Κατσαρδής

                          Ειδικός Γραμματέας     Σοφία Αγορίτσα 

                                                Ταμίας     Βασιλική Σπούλου

                                                  Μέλη     Αντιγόνη Σιαμοπούλου

                                                                        Ιωάννα Παυλοπούλου
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Ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ό Π ρ ό γ ρ α μ μ α
  Σάββατο 10 Νοεμβρίου 2012

09.00-09.30           Εγγραφές

09.30-09.45           Χαιρετισμοί

09.45-11.00            Στρογγυλό Τραπέζι: «Ενδιαφέροντα θέματα ενδοκρινολογίας»

                             Προεδρείο: Γ. Χρούσος, Α. Σιαμοπούλου

                             • Ενδείξεις χορήγησης αυξητικής ορμόνης 
Μ.-Α. Μαγιάκου

                             • Το μεταβολικό σύνδρομο στα παιδιά      
Χ. Κανακά - Gantenbein

                             • Διάγνωση και αντιμετώπιση οξείας επινεφριδιακής ανεπάρκειας
Ε. Χαρμανδάρη 

11.00-11.30           Διάλειμμα - Καφές

11.30-12.15            Επίκαιρα Θέματα

                             Προεδρείο: Μ. Θεοδωρίδου, Δ. Καφετζής

                             • Infovac.gr: Ένας νέος ιστότοπος  για τα ερωτήματά σας σχετικά 
με τα εμβόλια 
I. Παυλοπούλου, Β. Σπούλου

                             • 13-δύναμο συζευγμένο εμβόλιο πνευμονιοκόκκου: νέα δεδομένα 
και σύγχρονες ενδείξεις 
I. Παυλοπούλου

12.15-13.30            Υπεραμμωνιαιμία στην παιδική ηλικία - 
Διάγνωση και Θεραπευτική αντιμετώπιση

                             Προεδρείο: Π. Αυγουστίδου - Σαββοπούλου, Α. Ξαϊδάρα

                             • Οξεία Διαταραχή            
E. Pasquini 

                             • Χρόνια Διαταραχή          
X. Ιωάννου

13.30-16.00            Ελαφρύ Γεύμα - Μεσημβρινή Διακοπή

16.00-17.30            Επίκαιρα Θέματα

                             Προεδρείο: Ε. Ρώμα, Μ. Ηλία

                             • Διερεύνηση της αιμορραγίας από το πεπτικό                 
Γ. Χουλιάρας

                             • Γαστρο-οισοφαγική παλινδρόμηση. Ενδείξεις χορήγησης φαρμάκων 
Π. Καφρίτσα

                             • Η Κληρονομική Τυροσιναιμία Τύπου I                                   
Α. Ζέλλου
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17.30-18.30            Διαλέξεις

                          Προεδρείο: Χ. Καττάμης, Β. Συριοπούλου

                             • Μεταμόσχευση μυελού στην παιδική ηλικία 
Σ. Γραφάκος

                             • Νεότερα Δεδομένα για την Βιταμίνη D 
Π. Νικολαϊδου - Καρπαθίου

18.30-19.00           Διάλειμμα - Καφές

19.00-20.00           Διάλεξη εις μνήμην Ν. Ματσανιώτη

                             Προεδρείο: Γ. Χρούσος, Χ. Κατσαρδής

                             • H Ορθοδοξία προ της ραγδαίας εξελίξεως των θετικών επιστημών

                             Μακαριώτατος Αρχιεπίσκοπος Τιράνων, Δυρραχίου & Πάσης 
Αλβανίας κ.κ. Αναστάσιος

10.00-11.30           Επίκαιρα Θέματα

                          Προεδρείο: Β. Γέμου - Engesaeth, Κ. Πρίφτης

                             • Ατμοσφαιρική Ρύπανση και Παιδί 
Α. Λαγγούσης 

                             • Χρόνια κνίδωση: Σύγχρονες απόψεις για τη θεραπεία
Δ. Χατζής

                             • Ενδείξεις βρογχοσκόπησης στα παιδιά 
Α. Καδίτης 

11.30-12.00           Διάλειμμα - Καφές

12.00-12.30            Διάλεξη

                             Προεδρείο: Φ. Σαξώνη - Παπαγεωργίου, Π. Παναγιωτοπούλου

                             • Μη επεμβατικός έλεγχος της φλεγμονής των αεραγωγών 
Χ. Κατσαρδής

12.30-13.45            Στρογγυλό τραπέζι: «Χρόνια νοσήματα σε παιδιά και εφήβους: 
ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις στα ίδια και τις οικογένειές τους»

                          Προεδρείο: Χ. Μπακούλα, Π. Περβανίδου

                           Συντονιστής: Γ. Κολαΐτης

                             • Ολιστική θεραπευτική παρέμβαση παιδιών και εφήβων με χρόνιο 
νόσημα 
Β. Χαντζαρά

                             • Ψυχοκοινωνική υποστήριξη παιδιών και εφήβων με παχυσαρκία 
Α. Καλτσά

                             • Χρόνιες ψυχικές διαταραχές. Επιπτώσεις και παρεμβάσεις 
στις οικογένειες 
Μ. Μπελιβανάκη

13.45-14.00            Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου

  Κυριακή 11 Νοεμβρίου 2012



8

Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή του 

6ου Πανελληνίου Συνεδρίου του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων

ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:

BOEHRINGER-INGELHEIM

GENZYME -  A SANOFI COMPANY

NATURE’S PLUS

PFIZER

ROBUST (SWEDISH ORPHAN BIOVITRUM)

ΒΙΑΝΕΞ / SPMSD
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Ευρετήριο Προέδρων & Ομιλητών

Μακαριώτατος Αρχιεπίσκοπος 
Τιράνων, Δυρραχίου & Πάσης Αλβανίας
κ.κ. Αναστάσιος

Pasquini Elisabetta
Director of Clinical Newborn 
Screening Center, Metabolic Unit, 
Meyer Children Hospital, Florence, Italy

Αυγουστίδου - Σαββοπούλου Περσεφόνη
Ομότιμη Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.,
τ. Υπεύθυνη Μεταβολικού Εργαστηρίου 
Α΄ Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής, 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Γέμου - Engesaeth Βασιλική 
Παιδίατρος - Αλλεργιολόγος, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 
Αναπληρώτρια Διευθύντρια Α΄ Παιδιατρικής
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών,
Νοσοκoμείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Γραφάκος Στέλιος
Παιδίατρος - Αιματολόγος, 
Διευθυντής Μονάδας Μεταμόσχευσης
Μυελού των Οστών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Ζέλλου Αίγλη
Διευθύντρια Παιδογαστρεντερολογικού
Τμήματος, Νοσοκομείο Παίδων «ΜΗΤΕΡΑ»,
Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ Παιδιατρικής
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών,
Νοσοκoμείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Ηλία Μαρία
Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος,
Διεύθυντρια ΕΣΥ, Β΄ Παιδιατρική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο
Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Θεοδωρίδου - Παπαγρηγορίου Μαρία
Καθηγήτρια Παιδιατρικής, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Ιωάννου Χαρίκλεια
Παιδίατρος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., 
Επιστημονικός Συνεργάτης,
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ.,
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Καδίτης Αθανάσιος
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος,
Λέκτορας Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Καλτσά Αργυρώ
Παιδοψυχίατρος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ,
Παιδοψυχιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών,
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Κανακά - Gantenbein Χριστίνα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής
Ενδοκρινολογίας - Νεανικού Διαβήτη, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Κατσαρδής Χαράλαμπος
Παιδοπνευμονολόγος, 
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Συντονιστής Διευθυντής Παιδιατρικού
Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Η ΕΛΠΙΣ», Αθήνα

Καττάμης Χρήστος
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής
Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα

Καφετζής Δημήτριος
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής
Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα

Καφρίτσα Παναγιώτα
Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος,
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα

Κολαΐτης Γεράσιμος
Επίκουρος Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής,
Διευθυντής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Λαγγούσης Αλέξανδρος
Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής, 
Γενικό Νοσοκομείο Άρτας, Άρτα

Μαγιάκου Μαρία - Αλεξάνδρα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής
Ενδοκρινολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα



Μπακούλα Χρύσα
Καθηγήτρια - Διευθύντρια Β΄ Παιδιατρικής
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών,
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»,
Αθήνα

Μπελιβανάκη Μαρία
Παιδοψυχίατρος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ,
Παιδοψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Νικολαΐδου - Καρπαθίου Πολυξένη
Καθηγήτρια Παιδιατρικής, 
Διευθύντρια Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Ξαϊδάρα Αθηνά
Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο
Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Παναγιωτοπούλου Πολυτίμη
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος,
Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»,
Αθήνα

Παυλοπούλου Ιωάννα 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής -
Λοιμωξιολόγος, Τμήμα Νοσηλευτικής
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»,
Αθήνα

Περβανίδου Παναγιώτα
Λέκτορας Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής
Παιδιατρικής, Α΄ Παιδιατρική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Πρίφτης Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής -
Παιδοπνευμονολογίας, Γ΄ Παιδιατρική
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Ρώμα Ελευθερία
Καθηγήτρια Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας,
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Σαξώνη - Παπαγεωργίου Φωτεινή
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής
Αλλεργιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,
Αθήνα

Σιαμοπούλου - Μαυρίδου Αντιγόνη
Καθηγήτρια Παιδιατρικής, 
Διευθύντρια Τομέα Υγείας του Παιδιού,
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,
Ιωάννινα

Σπούλου Βασιλική
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής -
Λοιμωξιολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
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