


Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Μονάδα Αλλεργιολογίας “Δ. Καλογερομήτρος”, της Β’ Κλινικής Αφροδισίων και
Δερματικών Νόσων του Πανεπιστημίου Αθηνών, πιστή στη δέσμευσή της και στο όραμα
του ιδρυτή της για συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση και διάχυση της επιστημονικής
γνώσης, διοργανώνει και φέτος το Σεμινάριο – Κλινικό Φροντιστήριο 
«6ες Αλλεργιολογικές Εξελίξεις 2012».

Μετά από μια ομολογουμένως επιτυχημένη πενταετή πορεία με σταθμούς την
Αλεξανδρούπολη, τη Λάρισα, τη Λευκωσία, τα Γιάννενα και την Πάτρα, έχουμε τη χαρά
η φετινή διοργάνωση να φιλοξενείται στην όμορφη Θεσσαλονίκη.  Οι συμμετέχοντες
στις «6ες Αλλεργιολογικές Εξελίξεις 2012» σαν εισηγητές ή πρόεδροι, εκλεκτοί
συνάδελφοι πανεπιστημιακοί και μη, όλοι διαπρεπείς επιστήμονες στο αντικείμενό τους
σε συνδυασμό με τη διαμόρφωση ενός επιστημονικού προγράμματος που εκτείνεται
κατά το δυνατόν σε όλο το φάσμα της Κλινικής Αλλεργιολογίας, εγγυώνται την ώσμωση
της γνώσης και την ανταλλαγή πολύτιμης κλινικής εμπειρίας. Η ενθουσιώδης αποδοχή των
προσκλήσεων συμμετοχής μόνο αισιοδοξία δημιουργεί σε καιρούς δύσκολους για όλους
μας, σηματοδοτώντας την προσήλωση  της επιστημονικής κοινότητας στο στόχο της.

Σημαντικότερη συνιστώσα όμως για την επιτυχία των «6ων Αλλεργιολογικών Εξελίξεων
2012» είναι η δική σας συμμετοχή, η συμμετοχή ιατρών όλων των ειδικοτήτων που
έρχονται αντιμέτωποι με τα πολλαπλά πρόσωπα της αλλεργίας στην κλινική πράξη, η
συμμετοχή ειδικών και γενικών γιατρών που από το ιατρείο, το νοσοκομείο ή το Κέντρο
Υγείας καλούνται να λύσουν το γρίφο της αλλεργίας και να δώσουν αξιόπιστες
απαντήσεις στους ασθενείς τους.

Σας καλώ λοιπόν, όλοι μαζί να δώσουμε πνοή στις  «6ες Αλλεργιολογικές Εξελίξεις 2012»
και  να χαρούμε την ενεργή συμμετοχή σε μια επιτυχημένη επιστημονική εκδήλωση.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Μιχάλης Π. Μακρής
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής
Υπεύθυνος Μονάδας Αλλεργιολογίας “Δ. Καλογερομήτρος”

Πρόλογος



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Μιχάλης Π. Μακρής

Mέλη: Ξενοφών Αγγελίδης
Αλέξανδρος Κατούλης
Ιωάννης Σιδηρόπουλος 
Αλεξία Χατζηπέτρου
Αικατερίνη Χλίβα
Φώτης Ψαρρός

Πρόεδρος: Δημήτριος Ρηγόπουλος

Mέλη: Δημήτριος Γκιουλέκας
Χρήστος Γρηγορέας
Θεοχάρης Θεοχαρίδης
Δημήτριος Ιωαννίδης
Στέλιος Λουκίδης
Ιωάννης Παρασκευόπουλος
Δημήτριος Σωτηριάδης
Ιωάννης Τσανάκας
Αικατερίνη Τυλιγάδα

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  
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18.30 - 19.00 Εγγραφές 

19.00 - 19.15 Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί 

19.15 - 20.30 Στρογγυλό Τραπέζι
Η ανοσολογία από το εργαστήριο στην κλινική πράξη
Προεδρείο: Δημήτριος Κυριακίδης 

19.15 - 19.45 Ο ρόλος της ισταμίνης στην ανοσιακή απόκριση  πέρα από την αλλεργία
Αικατερίνη Τυλιγάδα

19.45 - 20.15 Antihistamines: Snapshots from a 65 Year Journey
Martin Church 

20.15 - 20.30 Συζήτηση

20.30 - 21.00 Εναρκτήρια Ομιλία 
Προεδρείο: Δημήτριος Ρηγόπουλος
Ιατρική εκπαίδευση από τον Ιπποκράτη έως σήμερα
Πάνος Ν. Ζηρογιάννης

21.15 Δεξίωση Έναρξης 

09.00 - 09.30 Εγγραφές 

09.30 - 11.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Τα πολλαπλά πρόσωπα της αλλεργικής νόσου 
Προεδρείο: Δημήτριος Βούρδας - Βασίλειος Βοβόλης 

09.30 - 09.50 Πως γίνεται κάποιος αλλεργικός
Δημήτριος Παπαϊωάννου

09.50 - 10.10 Είναι τα ανασυνδυασμένα αλλεργιογόνα η καλύτερη επιλογή για τη
διάγνωση της αλλεργικής νόσου;   
Σάββας Σαββατιανός 

10.10 - 10.30 Διασταυρούμενη ευαισθησία στην αλλεργία σε νυγμό υμενοπτέρων:
In vivo και in vitro διαγνωστικές δοκιμασίες  
Κωνσταντίνος Πεταλάς 

10.30 - 10.50 Χορήγηση αυτοενιέμενης αδρεναλίνης:
Σε ποιες περιπτώσεις και σε ποιους ασθενείς    
Ξενοφών Αγγελίδης 

10.50 - 11.00 Συζήτηση



  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

11.00 - 11.30 Διάλεξη 
Προεδρείο: Δημήτριος Ιωαννίδης
Unmet needs in chronic urticaria
Marcus Maurer

11.30 - 11.50 Διάλειμμα Καφέ

11.50 - 13.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Το δέρμα ως όργανο - στόχος της αλλεργίας 
Προεδρείο: Δημήτριος Σωτηριάδης - Ιωάννης Παρασκευόπουλος

11.50 - 12.10 Το ευρύτατο φάσμα της δερματίτιδας εξ΄επαφής   
Ευστράτιος Βακιρλής 

12.10 - 12.30 Τροφική αλλεργία και ατοπική δερματίτιδα: σύγχρονες γνώσεις
και θεραπευτικές εφαρμογές 
Αλεξία Χατζηπέτρου

12.30 - 12.50 Θεραπεία της ατοπικής δερματίτιδας: “Προέχει η ενυδάτωση”  
Αικατερίνη Πατσατζή 

12.50 - 13.00 Συζήτηση

13.00 - 14.30 Στρογγυλό Τραπέζι
Αλλεργικά νοσήματα του ενιαίου αεραγωγού 
Προεδρείο: Δημήτριος Γκιουλέκας - Ιωάννης Κωνσταντινίδης

13.00 - 13.20 Τοπική αλλεργική ρινίτιδα: μια διακριτή οντότητα ή ένας φαινότυπος της νόσου;   
Αργύρης Μανίκας 

13.20 - 13.40 Ρινικοί πολύποδες: τα νέα δεδομένα στην παθοφυσιολογία και τη
θεραπευτική προσέγγιση    
Άγγελος Χατζηαβραμίδης 

13.40 - 14.00 Διαγνωστικοί προβληματισμοί στο άσθμα 
Στυλιανός Λουκίδης

14.00 - 14.20 Σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση στο άσθμα: Κατευθυντήριες οδηγίες
ή εξατομίκευση με βάση το φαινότυπο της νόσου; 
Κωνσταντίνος Πορπόδης

14.20 - 14.30 Συζήτηση

14.30 - 17.30 Μεσημβρινή Διακοπή

17.30 - 19.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Ιδιαιτερότητες των αλλεργικών παθήσεων στα παιδιά 
Προεδρείο: Ιωάννης Τσανάκας - Μανώλης Μανουσάκης

17.30 - 17.50 Κλινική προσπέλαση του παιδιού με χρόνιο βήχα 
Ιωάννης Τσανάκας 



17.50 - 18.10 Εμβολιασμοί στα αλλεργικά παιδιά: Μύθοι και πραγματικότητα
Σοφία Τσαμπούρη 

18.10 - 18.30 Ανοσοθεραπεία σε εισπνεόμενα αλλεργιογόνα: Μακρόχρονη πρόβλεψη στα παιδιά
Αικατερίνη Χλίβα

18.30 - 18.50 Βιταμίνη D και άσθμα: Νέα δεδομένα για ένα παλιό γνώριμο
Εμμανουήλ Παρασκάκης  

18.50 - 19.00 Συζήτηση                              

19.00 - 19.30 Διάλειμμα Καφέ

19.30 - 20.30 Στρογγυλό Τραπέζι  
Ειδική ανοσοθεραπεία και anti - IgE: Τομές και αποκλίσεις
Προεδρείο: Χρήστος Γρηγορέας - Ιωάννης Σιδηρόπουλος 

19.30 - 19.50 Η ειδική ανοσοθεραπεία στο δεύτερο αιώνα εφαρμογής της:
Σύγχρονες Προοπτικές
Ιωάννης Παρασκευόπουλος 

19.50 - 20.10 Σύγχρονες μορφές ανοσοπαρέμβασης στην αναπνευστική αλλεργία: 
Η εμπειρία από τη χρήση της omalizumab
Φώτης Ψαρρός  

20.10 - 20.30 Συμπεράσματα - Σχολιασμός

09.30 - 11.00 Κλινικό Φροντιστήριο      
Ειδικοί αλλεργιολογικοί χειρισμοί: δυνατότητες και προοπτικές
Προεδρείο: Δημήτριος Παπαϊωάννου - Δημήτριος Παπαδόπουλος 

09.30 - 09.50 Απευαισθητοποίηση στα φάρμακα: εμπειρία και προοπτικές
Μιχάλης Μακρής               

09.50 - 10.10 Ο ρόλος της ανοσοθεραπείας στην τροφική αλλεργία: υπάρχουν δυνατότητες
πλην της αποφυγής     
Τρισεύγενη Καψάλη 

10.10 - 10.30 Επιλογή εισπνεόμενων αλλεργιογόνων για υποδόρια ανοσοθεραπεία:
κλινικές μελέτες και καθημερινή κλινική πράξη  
Νικόλαος Μήκος   

10.30 - 11.00 Συζήτηση                    

11.00 Λήξη Σεμιναρίου - Ευχαριστίες
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Πρόεδροι - Ομιλητές
Church Martin 
MPharm, PhD, DSc, FAAAAI, Professor of Immunopharmacology,
Department of Dermatology and Allergy, Allergy Centre Charitè 
Charitè Universitätsmedizin, Berlin, Germany
Emeritus Professor of Immunopharmacology
University of Southampton, United Kingdom

Maurer Marcus 
Professor of Dermatology and Allergy,
Director of  Research Department of Dermatology and Allergy, 
Allergie-Centrum-Charité/ECARF, Charité - Universitätsmedizin Berlin 

Αγγελίδης Ξενοφών
Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Β΄, Μονάδα Αλλεργιολογίας "Δ. Καλογερομήτρος",
Β΄ Κλινική Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Βακιρλής Ευστράτιος 
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄
Δερματολογικής Κλινικής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,
Νοσοκομείο Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Βοβόλης Βασίλειος 
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος,
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Βούρδας Δημήτριος
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος,
251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα

Γκιουλέκας Δημήτριος 
Ομότιμος Καθηγητής Πνευμονολογίας Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
με εξειδίκευση στις Αλλεργιολογικές Βρογχοπνευμονοπάθειες, Θεσσαλονίκη

Γρηγορέας Χρήστος 
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Υγειονομικού Γ.Ε.Ε.Θ.Α., Αθήνα 

Ζηρογιάννης Πάνος Ν.
Νεφρολόγος, τ. Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»,
Πρόεδρος Εταιρείας Διάδοσης Ιπποκρατείου Πνεύματος, Αθήνα

Ιωαννίδης Δημήτριος 
Καθηγητής Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας,
Διευθυντής Α΄ Δερματολογικής Κλινικής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Νοσοκομείο     Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη  

Καψάλη Τρισεύγενη 
Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Κυριακίδης Δημήτριος
Καθηγητής Βιοχημείας Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Κωνσταντινίδης Ιωάννης 
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Ιατρικής Σχολής Erlangen Nurnberg Γερμανία,
Β΄ Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Λουκίδης Στυλιανός 
Επίκουρος Καθηγητής Πνευμονολογίας, Β΄ Πνευμονολογική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα 

Μακρής Μιχάλης 
Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Α΄, Υπεύθυνος Μονάδας Αλλεργιολογίας 
"Δ. Καλογερομήτρος", Β΄ Κλινική Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Μανίκας Αργύρης 
Αλλεργιολόγος, Υπεύθυνος Αλλεργιολογικού Τμήματος, 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Μανουσάκης Μανώλης
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Μονάδα Αλλεργιολογίας, Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,
Νοσοκομείο Παίδων « Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Μήκος Νικόλαος 
Αλλεργιολόγος, Eπιμελητής Α΄, Αλλεργιολογικό Τμήμα,
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Παπαδόπουλος Δημήτριος 
Ειδικός Αλλεργιολόγος, Θεσσαλονίκη

Παπαϊωάννου Δημήτριος 
Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Παρασκάκης Εμμανουήλ 
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Παιδοπνευμονολογική Μονάδα Παιδιατρικής
Κλινικής Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Παρασκευόπουλος Ιωάννης 
Αλλεργιολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός,  Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος,
401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας
Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, Αθήνα

Πατσατζή Αικατερίνη
Λέκτορας Δερματολογίας, Β΄ Κλινική Δερματικών & Αφροδισίων Νοσημάτων
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Πεταλάς Κωνσταντίνος 
Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Αλλεργιολογικού
Τμήματος, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα

Πορπόδης Κωνσταντίνος 
Λέκτορας Πνευμονολογίας Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,
Θεσσαλονίκη

Ρηγόπουλος Δημήτριος 
Καθηγητής Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας,
Διευθυντής Β΄ Κλινικής Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»,
Πρόεδρος Ελληνικής Δερματολογικής & Αφροδισιολογικής Εταιρείας, Αθήνα

Σαββατιανός Σάββας 
Αλλεργιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Αλλεργιολογίας,
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Σιδηρόπουλος Ιωάννης
Ειδικός Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Σωτηριάδης Δημήτριος 
Καθηγητής Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας,
Διευθυντής Β΄ Κλινικής Δερματικών & Αφροδισίων Νοσημάτων Αριστοτελείου
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Τσαμπούρη Σοφία   
Παιδίατρος, Λέκτορας Παιδιατρικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Τσανάκας Ιωάννης 
Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Πνευμονολογίας,
Διευθυντής Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Τυλιγάδα Αικατερίνη
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