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Η Εταιρία Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού (Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.), 
συνεχίζοντας την πετυχημένη πορεία της, βρίσκεται ακόμη μια φορά στην ευχάριστη 
θέση να σας ανακοινώσει ότι θα πραγματοποιήσει το 5ο Πανελλήνιο Συμπόσιό 
της με Διεθνή Συμμετοχή στο ξενοδοχείο The Met, στη Θεσσαλονίκη, 31 
Ιανουαρίου - 3 Φεβρουαρίου 2019.

Σε κάθε συνέδριο της ΕΜΕΔΙΠ αναπτύσσονται θέματα που αποβλέπουν στην 
ορθολογική και στην αντιμετώπιση των παθήσεων του συνδρόμου του Διαβητικού 
Ποδιού που είναι βασισμένη σε ενδείξεις.

Η θεματολογία αποβλέπει και στην πολύπλευρη αντιμετώπιση του ασθενούς 
με προβλήματα από τα πόδια. Oι δυνατότητες καλύτερης ρύθμισης της γλυκόζης 
αίματος αρτηριακής πίεσης και των λιπιδίων με απαραίτητη και την διερεύνηση 
νεφρικής λειτουργίας είναι πάντα στα κύρια θέματα. Είναι αποδεδειγμένο, αν και 
όχι τόσο προβεβλημένο, ότι η ρύθμιση της γλυκόζης και των άλλων μεταβολικών 
παραμέτρων π.χ. συντελεί στην αποφυγή ακρωτηριασμών μειώνοντας τις χρόνιες 
επιπλοκές, αλλά και τη διάρκεια θεραπευτικής αντιμετώπισης έλκους.

Η πρόληψη και θεραπευτική αντιμετώπιση των παθήσεων του Διαβητικού 
Ποδιού όμως αποτελεί θέμα ομάδος, όπου συμμετέχουν πολλές εξειδικεύσεις 
Λειτουργών Υγείας (ειδικότητες Παθολογίας, Χειρουργικής, απεικονιστικές κ.λπ.), 
ίσως οι περισσότερες από άλλον τομέα. Στο 5ο Συμποσιο θα διευκρινισθεί και θα 
τονισθεί ο ρόλος τους αναλυτικά. 

Η θεματολογία θα στραφεί επιπλέον στην αποκατάσταση των ακρωτηριασθέντων 
ασθενών. Θα τονισθούν επίσης οι κοινωνικοοικονομικές επιπτώσεις των 
ακρωτηριασμών. Σε χώρες που βρίσκονται σε οικονομική κρίση είναι απαραίτητη 
η προσέγγιση αυτή. 

Η παρουσίαση των θεμάτων θα γίνει υπό τη μορφή σύντομων διαλέξεων, 
συζητήσεων σε αμφιλεγόμενα θέματα, στρογγυλών τραπεζών και κυρίως κλινικών 
φροντιστηρίων με ενεργό συμμετοχή των συνέδρων. Θα υπάρχουν διαλέξεις 
διακεκριμένων ομιλητών από το εξωτερικό, πρωτοπόρων στην αντιμετώπιση των 
παθήσεων αυτών (αγγειοχειρουργικών παρεμβάσεων, αποκατάστασης κ.λπ.), 
στην οργάνωση ανάλογων μονάδων Διαβητικού Ποδιού καθώς και στη φροντίδα, 
στην πάθηση αυτή, στις χώρες τους. 

Η υπόθεση «Διαβητικό Πόδι» αφορά πολλές ειδικότητες της Ιατρικής από την 
πρωτοβάθμια ως την τριτοβάθμια περίθαλψη, σημαντική όμως είναι η συμβολή 
των ποδολόγων και του νοσηλευτικού προσωπικού. Θα καλυφθεί ο τομέας αυτός 
με ανάλογη θεματολογία, π.χ. αποφόρτιση, θεραπευτικά υποδήματα, κ.λπ. Θα 
συζητηθούν ερευνητικές προσπάθειες και προτάσεις από τον Ελληνικό και Διεθνή 
χώρο σε ειδικές συνεδρίες. 

Απευθύνουμε πρόσκληση σε όλους για να συμμετέχετε ενεργά στο 5ο 
Πανελλήνιο Συμπόσιό μας, ώστε να τεθούν οι βάσεις για τη συνεργασία όλων 
μας σε όλα τα επίπεδα παροχής υπηρεσιών Υγείας, με τελικό σκοπό τη μείωση 
της μάστιγας των ακρωτηριασμών σε διαβητικούς ασθενείς.

Χαιρετισμός

Ο Πρόεδρος
Χρήστος Μανές

Ο Γεν. Γραμματέας
Νίκος Τεντολούρης

3
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4

Ανδρεάδης Βασίλειος
Γεώργα Σταματία
Γκιντίκας Στέργιος
Δούκας Λουκάς
Κατσίκη Νίκη 
Ματοπούλου Έλενα

Μελλίδης Χρήστος
Νικολαΐδης Αθανάσιος
Παπαντωνίου Στέφανος
Σαπάκος Ιωάννης
Σκούτας Δημήτριος
Στεφανίδου Στυλιανή

Τούλας Εμμανουήλ
Τσαβδαρίδης Ιωάννης
Τσανικίδης Ηρακλής
Τσοτουλίδης Στέφανος

	Τοπική Οργανωτική Επιτροπή

Gherman Claudia
Γεώργα Σταματία
Γιαννούκας Αθανάσιος
Δημητριάδης Γεώργιος
Δούμα Στέλλα
Ευριπίδου Πολύκαρπος
Ιωσηφίδης Μιχαήλ
Καζάκος Κυριάκος
Καλλιγιάννη Κυριακή
Κόκκινος Αλέξανδρος
Κτενίδης Κυριάκος

Κυρικλίδου Παρθένα
Κώτσης Βασίλειος
Λοΐζου Δώρος
Λούπα Χαρίκλεια
Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Μάρκου Γεωργία
Μιχαηλίδης Απόστολος
Μπιντούδη Αντωνία
Πάγκαλος Εμμανουήλ
Παπάνας Νικόλαος
Παπαντωνίου Στέφανος

Σαββόπουλος Χρήστος
Σάιεχ Φάρες
Σαρατζής Νικόλαος
Στυλιάδης Ιωάννης
Ταπαζίδης Βασίλειος
Τεντολούρης Νικόλαος
Τρακατέλλη Χριστίνα-Μαρία
Τσάπας Απόστολος
Τσιάντας Γεώργιος
Χατζητόλιος Απόστολος
Ψάλλας Μιχαήλ

	Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος	 Μανές Χρήστος
Μέλη	 Κυριακή Καλλιγιάννη
	 Χαρίκλεια Λούπα
	 Γεωργία Μάρκου
	 Νικόλαος Παπάνας
	 Στέφανος Παπαντωνίου
	 Νικόλαος Τεντολούρης

Πρόεδρος	 Μανές Χρήστος

Πρόεδρος	 Μανές Χρήστος

	Οργανωτική Επιτροπή
Την Οργανωτική Επιτροπή του Συμποσίου απαρτίζουν τα Μέλη  
του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΜΕΔΙΠ
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Πέμπτη 31 Ιανουαρίου 2019
Επιστημονικό Πρόγραμμα

5

15.30-16.00  	 Προσέλευση - Εγγραφές

16.00-18.00	 Κλινικό Φροντιστήριο
	 Φροντίδα διαβητικού ποδιού σε διάφορα στάδια 
	 Προεδρείο: Κ. Καζάκος, Δ. Παλητζήκα

	  �Προσωπική φροντίδα - Εξειδίκευση οδηγιών: Γ. Μάρκου

	  �Ετήσιος έλεγχος από ομάδα διαβητικού ποδιού: Σ. Τσοτουλίδης

	  �Φροντίδα σε άτομο με έλκος (νευροπαθητικό - ισχαιμικό)
	Α) Χειρουργικός καθαρισμός: Γ. Βάιος
	Β) Τοπικός καθαρισμός: Λ. Δούκας
	 Γ) Επιθέματα: Α. Νικολαΐδης

	 Σχολιάστρια: Σ. Κωνσταντινίδου

18.00-18.45  	 Διάλεξη
	 Διαβήτης - Δερματικές βλάβες στον άκρο πόδα 
	 Προεδρείο: Γ. Τζατζάγου 

	 Ομιλητής: Μ.-Γ. Τρακατέλλη

18.45-19.15  	 Διάλειμμα

19.15-20.00 	 Διάλεξη
	 Διαβήτης - Οστεοπόρωση  
	 Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος

	 Ομιλητής: Π. Αθανασίου 

20.00-21.00  	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Προδιαβήτης - Πόδι σε κίνδυνο 
	 Προεδρείο: Β. Κώτσης, Χ. Σαββόπουλος

	  �Νευροπάθεια: Μ. Ψάλλας

	  �Αγγειοπάθεια: Κ. Καλλιγιάννη
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09.00-10.45  	 Κλινικό Φροντιστήριο
	 Εκτίμηση ασθενούς με νευροπάθεια
	 Προεδρείο: Σ. Γκιντίκας, Η. Τσανικίδης

	  Ιστορικό - Κλινικά συμπτώματα: Χ. Μελλίδης 

	  Εκτίμηση νευροπάθειας στην κλινική πράξη: Σ. Τσοτουλίδης 

	  Ποσοτικές αισθητικές δοκιμασίες. Πότε και πώς; Δ. Τσιλιγγίρης

	  Αντιμετώπιση επώδυνων συμπτωμάτων: Α. Τεντολούρης

10.45-11.00  	 Διάλειμμα

11.00-11.30 	 Διάλεξη
	 Διαβήτης - Κύηση
	 Προεδρείο: Γ. Τσιάντας  

	 Ομιλήτρια: Γ. Αργυρακοπούλου

11.30-12.30 	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

12.30-13.30 	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Σακχαρώδης διαβήτης και καρδιά
	 Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης, Ι. Στυλιάδης 

	  Επιδημιολογία - Παθογένεια: Σ. Λιάτης

	  Θεραπευτική προσέγγιση - Αντιμετώπιση: Α. Κοκκινομάγουλου

13.30-14.15	 Διάλεξη
	 Υπολιπιδαιμική - Αντιδιαβητική αγωγή και διαβητικό πόδι 
	 Προεδρείο: M. Ιωσηφίδης, Δ. Λοΐζου

	 Ομιλητές: Β. Άθυρος -  Ε. Λυμπερόπουλος

14.15-16.00	 Μεσημβρινή Διακοπή

Παρασκευή 1 Φεβρουαρίου 2019
Επιστημονικό Πρόγραμμα
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16.00-17.30 	 Κλινικό Φροντιστήριο
	 Περιφερική αγγειακή νόσος  
	 Προεδρείο: Κ. Καλλιγιάννη, Κ. Τριγωνάκης

	  Κλινική εκτίμηση - Σφυροβραχιόνιος δείκτης: Ι. Ελευθεριάδου

	  �Εργαστηριακός έλεγχος - Triplex αρτηριών κάτω άκρων:  
Μ. Κελεμουρίδου

	  Συντηρητική αντιμετώπιση: Ν. Κατσίκη

17.30-18.00 	 Δορυφορική Διάλεξη 

18.00-18.15	 Διάλειμμα

18.15-19.30 	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Διαβητική νευροπάθεια και διαβητικό πόδι 
	 Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Κ. Κτενίδης

	  Επιδημιολογία: Ε. Λυμπερόπουλος

	  Παθογενετικοί μηχανισμοί: Ν. Τεντολούρης 

	  Κοινωνικό και οικονομικό κόστος: Χ. Μανές

19.30-20.00 	 Δορυφορική Διάλεξη 

20.00-20.30  	 Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

20.30-21.15 	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Νεφρική νόσος και διαβητικό πόδι 
	 Προεδρείο: Α. Μιχαηλίδης, Β. Ταπαζίδης

	  Στάδια νεφρικής νόσου: Π. Κυρικλίδου

	  Προβλήματα από τα πόδια σε νεφρική νόσο: Ι. Ντούπης

Παρασκευή 1 Φεβρουαρίου 2019
Επιστημονικό Πρόγραμμα
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09.00-10.00 	 �Κλινικό Φροντιστήριο 
Εκτίμηση έλκους με φλεγμονή 

	 Προεδρείο: Σ. Γκιντίκας, Σ. Παπαντωνίου

	  Κλινική προσέγγιση: Χ. Λούπα

	  Συμβολή βιοπαθολογικού εργαστηρίου: Ε. Μπακάλη

	  Απεικονιστικές Μέθοδοι: Α. Θεοδωρακόπουλος

10.00-11.00  	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Οστεομυελίτιδα 
	 Προεδρείο: Π. Ευριπίδου, Α. Τσάπας

	  Απεικόνιση: Σ. Γεώργα

	  Συντηρητική αντιμετώπιση: Ν. Παπάνας 

	  Χειρουργική αντιμετώπιση: Φ. Σάιεχ 

11.00-11.15 	 Διάλειμμα

11.15-12.45 	 Στρογγυλό Τραπέζι
	� Αντιμετώπιση ασθενούς με βαριά λοίμωξη διαβητικού ποδιού 
	 Προεδρείο: Στ. Δούμα, Ν. Μαλισιόβας, Ν. Σαρατζής

	  Μεταβολική απορρύθμιση: Γ. Τσιάντας

	  Λοίμωξη: Δ. Καραπιπέρης

	  Αγγειοχειρουργική παρέμβαση. Πότε και πώς; Ι. Λαζαρίδης 

	  Η συμβολή των απεικονιστικών μεθόδων: Α. Μπιντούδη

	 Σχολιάστριες: Χ. Λούπα, Α. Σιάννη

12.45-13.15 	 Δορυφορική Διάλεξη

13.15-13.45 	 Διάλεξη
	 Υπερβαρική οξυγονοθεραπεία 
	 Προεδρείο: Γ. Τζατζάγου 

	 Ομιλήτρια: Σ. Στεφανίδου 

13.45-14.15	 Δορυφορική Διάλεξη

Σάββατο 2 Φεβρουαρίου 2019
Επιστημονικό Πρόγραμμα
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14.15-14.45 	 Διάλεξη
	� The crucial role of vascular intervention for limb salvage  

in diabetic patients with critical limb ischaemia
	 Πρόεδρος: Αθ. Γιαννούκας

	 Ομιλήτρια: C. Gherman
 
14.45-16.00	 Μεσημβρινή διακοπή - ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

16.00-17.00 	 Κλινικό Φροντιστήριο
	 Άσκηση σε ειδικές καταστάσεις  
	 Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος, Σ. Παπαντωνίου

	  Ασθενής με νευροπάθεια: Δ. Σκούτας 

	  Ασθενής με αγγειοπάθεια: Κ. Μικούδη 

17.00-17.30	 Διάλεξη
	� Θεραπευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας -  

Αποτελέσματα στο διαβητικό ασθενή
	 Πρόεδρος: Α. Χατζητόλιος

	 Ομιλητής: Α. Κόκκινος

17.30-18.00 	 Διάλειμμα

18.00-18.30 	 Δορυφορική Διάλεξη 

18.30-19.45 	 Συζήτηση Περιστατικών 
	 Συντονίστριες: Κ. Καλλιγιάννη, Χ.-Μ. Τρακατέλλη

	� Παρουσιάζουν: Α. Μπαρμπαγιάννη, Δ. Τσιλιγγίρης,  
Δ. Νταλιάνης, Δ. Καλαϊτζίδης, Α. Κώνστα, Φ. Ματθαιολαμπάκη, 
Σ. Καλαντζή

	� Σχολιαστές: Β. Ανδρεάδης, Α. Καρακόζογλου, Ι. Σαπάκος,  
Σ. Στεφανίδου, Ι. Τσαβδαρίδης

19.45-20.15 	 Δορυφορική Διάλεξη

Σάββατο 2 Φεβρουαρίου 2019
Επιστημονικό Πρόγραμμα
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20.15-21.30 	 Στρογγυλό Τραπέζι
	� Ιατρεία διαβητικού ποδιού - Λειτουργία, πρόσβαση, 

αποτελέσματα
	 Προεδρείο: Λ. Λαναράς, Η. Τσανικίδης

	  Πρωτοβάθμια περίθαλψη: Σ. Τσοτουλίδης

	  Δευτεροβάθμια περίθαλψη: Μ. Μπριστιάνου

	  Τριτοβάθμια περίθαλψη: Ν. Τσώκος

	 Σχολιαστής: Ε. Τούλας

10.00-13.00	 Κλινικό φροντιστήριο
	 Ανίχνευση ποδιών σε κίνδυνο - Παρεμβάσεις ορθωτικές
	 Προεδρείο: Χ. Λούπα, Σ. Παπαντωνίου

	  �Έλεγχος σε ιατρείο για νευροπάθεια, αγγειοπάθεια και εμφάνιση 
έλκους - Οδηγίες: Ν. Τσώκος

	  �Διαβητικό έλκος - Άρθρωση Charcot - Αντιμετώπιση:  
Βασικές αρχές: Δ. Σκούτας

	  �Διαβητικό έλκος και  αρθροπάθεια  Charcot -  
Ορθωτικές επεμβάσεις: E. Ζολώτας

	  Δυσμορφίες κάτω άκρων - Αντιμετώπιση: Γ. Μάρκου

	  �Επιλογή υποδημάτων σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη  
με βάση τις κατευθυντήριες οδηγίες - Διαδραστική συζήτηση:  
Ν. Παπάνας

	� Σχολιαστές: Ε. Γιάννου, Λ. Δούκας, Ε. Ματοπούλου,  
Α. Νικολαΐδης

13.00-13.30	 Δορυφορική Διάλεξη

13.30-14.00	 Συμπεράσματα - Λήξη Συμποσίου

Κυριακή 3 Φεβρουαρίου 2019

Σάββατο 2 Φεβρουαρίου 2019
Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Ευρετήριο Προέδρων -  Ομιλητών
Gherman Claudia
MD PhD, Associate Professor, Vascular Surgeon, 
2nd Surgical Clinic, University of Medicine and 
Pharmacy “Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 
Romania
Αθανασίου Παναγιώτης
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,  
MSc Διοίκησης Μονάδων Υγείας, Συντονιστής 
Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, Διευθυντής 
Παθολογικού Τομέα, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ», Θεσσαλονίκη
Άθυρος Βασίλειος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη
Ανδρεάδης Βασίλειος
Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
Αργυρακοπούλου Γιούλη
Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Διαβητολογικής 
Mονάδας και Ιατρείου Διαβητικών Εγκύων 
Ιατρικού Kέντρου Αθηνών, Αθήνα
Βάιος Γεώργιος
Χειρουργός, Συνεργάτης Γενικής Κλινικής-
Euromedica Θεσσαλονίκης
Γεώργα Σταματία
Πυρηνικός Ιατρός, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Επιμελήτρια 
Α’, Γ’ Εργαστήριο Πυρηνικής Α.Π.Θ., Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη
Γιάννου Ευγενία
Ποδολόγος - Ποδοθεραπεύτρια, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου - Τμήματος 
Διαβητικού Ποδιού, Γενικό Νοσοκομείο 
Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου  METROPOLITAN 
GENERAL - Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, Αθήνα
Γιαννούκας Αθανάσιος
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ιατρικό 
Τμήμα Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Αγγειοχειρουργικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα
Γκιντίκας Στέργιος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιμελητής Παθολογικής Κλινικής,  
424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη
Δημητριάδης Γεώργιος
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής  
Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής - 
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας, Αθήνα

Δούκας Λουκάς
Νοσηλευτής ΤΕΙ, Msc, Εξειδικευμένος 
στη φροντίδα διαβητικών ελκών, Τμήμα 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη
Δούμα Στέλλα
Καθηγήτρια Παθολογίας Α.Π.Θ., Διευθύντρια 
Γ’ Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη
Ελευθεριάδου Ιωάννα
Clinical Fellow in Diabetes Medicine-Diabetic 
Foot, King’s College Hospital, London
Ευριπίδου Πολύκαρπος
Δρ., Παθολόγος - Διαβητολόγος, Γραμματέας 
Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου, Μέλος 
Εθνικής Επιτροπής Διαβήτη, Επίτιμος Λέκτορας 
St George’s University of London-Institude of 
Medical and Biochemical Education, Επίκουρος 
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Λευκωσίας, Κύπρος
Ζολώτας Ευστράτιος
Ποδολόγος, Programme Leader BSc (Hons) 
Podiatry, Metropolitan College, BSc (Hons) 
Podiatry, BSc Physics
Θεοδωρακόπουλος Αντώνης
Ακτινολόγος, Ακτινοδιαγνωστικό Εργαστήριο, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη
Ιωσηφίδης Μιχαήλ
Παθολόγος - Υπερτασιολόγος, Διευθυντής 424 
Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
Καζάκος Κυριάκος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Καθηγητής Νοσηλευτικής, Κοσμήτορας 
Επαγγελμάτων Υγείας ΑΤΕΙΘ, Θεσσαλονίκη
Καλαϊτζίδης Δημήτριος
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου Γενικού 
Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Συντονιστής Ιατρός Τμήματος Διεθνών Ασθενών 
«Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης», 
Θεσσαλονίκη
Καλαντζή Σοφία
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’, Β’ Παθολογική 
Κλινική, Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού 
«ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ», Νοσοκομειακή 
Μονάδα «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Αθήνα
Καλλιγιάννη Κυριακή
MD, PhD, Αγγειοχειρουργός, Private Lecturer 
(Privatdozentin) in Vascular Surgery, ΔΘΚΑ 
«ΥΓΕΙΑ», Αθήνα
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Καρακόζογλου Αναστάσιος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιμελητής Α’, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη
Καραπιπέρης Δημήτριος
Αρχίατρος, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, 
Διευθυντής Τμήματος Λοιμώξεων, 424 Γενικό 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, 
Θεσσαλονίκη
Κατσίκη Νίκη
Ειδική Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Α.Π.Θ., Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Ιατρείο 
Παχυσαρκίας - Λιπιδίων, Τμήμα Ενδοκρινολογίας 
- Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο,  
Α’ Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΑΧΕΠΑ», Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης, Θεσσαλονίκη
Κελεμουρίδου Μαρία
MD, Ιατρός Ακτινολόγος - Ακτινοδιαγνώστρια, 
Ιατρικό Διαγνωστικό Κέντρο Κελεμουρίδη, 
Θεσσαλονίκη
Κοκκινομάγουλου Αμαλία
Καρδιολόγος, Κλινική «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ», 
Θεσσαλονίκη
Κόκκινος Αλέξανδρος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα
Κτενίδης Δ. Κυριάκος
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Υπεύθυνος 
Αγγειοχειρουργικού Τμήματος, Α’ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική Α.Π.Θ., Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη
Κυρικλίδου Παρθένα
Νεφρολόγος, Διευθύντρια, Νεφρολογικό 
Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη
Κώνστα Αικατερίνη
Ποδολόγος, Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού 
«ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ», Νοσοκομειακή 
Μονάδα «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Αθήνα
Κωνσταντινίδου Σοφία
Ποδολόγος- Ποδίατρος, Bsc hons Podiatry, 
Module leader Bsc hons Podiatry Metropolitan 
College
Κώτσης Βασίλειος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρείο 
Υπέρτασης 24ωρης Καταγραφής Αρτηριακής 
Πίεσης, European Society Hypertension 
Center of Excellence, Γ΄ Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Λαζαρίδης Ιωάννης
Αναπληρωτής Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής,  
Α’ Χειρουργική Κλινική Α.Π.Θ., Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη
Λαναράς Λεωνίδας
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Γενικό 
Νοσοκομείο Λαμίας, Λαμία
Λιάτης Σταύρος
Παθολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα
Λοΐζου Δώρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος 
Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης 
για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά 
Νοσήματα Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος
Λούπα Χαρίκλεια
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη - Λοιμωξιολόγος, Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού 
«ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ», Νοσοκομειακή 
Μονάδα «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Αθήνα
Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας 
Ιατρικού Τμήματος Σχολής Επιστημών Υγείας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Μαλισιόβας Νικόλαος
Ομ. Kαθηγητής Μικροβιολογίας, Επιστημονικός 
Διευθυντής Euromedica - Γενική Κλινική 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
Μανές Χρήστος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος 
Διαβητικού Ποδιού Γενικής Κλινικής Euromedica, 
Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην Παγκόσμια 
Ομάδα Εργασίας για το Διαβητικό Πόδι, 
Πρόεδρος Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων 
Διαβητικού Ποδιού (Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.), τ. Διευθυντής 
Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη
Μάρκου Γεωργία
Νοσηλεύτρια Msc με εξειδίκευση στο Διαβητικό 
Πόδι, Διαβητολογικό Κέντρο - Ιατρείο Διαβητικού 
Ποδιού, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα
Ματθαιολαμπάκη Φωτεινή
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Α΄ Παθολογική 
Κλινική, Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού 
«ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ», Νοσοκομειακή 
Μονάδα «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Αθήνα
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Ματοπούλου Έλενα
Ποδολόγος - Ειδικός Ορθονυχιστής, 
Μετεκπαίδευση στο Διαβητικό Πόδι του 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου στην Πίζα, 
Μετεκπαίδευση στο Νευροπαθητικό Πόδι 
(πόδι Charcot) στο Mathias - Spital, Rheine, 
Πιστοποιημένη Καθηγήτρια Ποδολογίας ΔΙΕΚ, 
Θεσσαλονίκη
Μελλίδης Χρήστος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιμελητής Β’ Παθολογικής 
Κλινικής, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη
Μικούδη Καλλιόπη
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιμελήτρια Α’ Ε.Σ.Υ., A’ Παθολογική 
Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη
Μιχαηλίδης Απόστολος
Παθολόγος, Διευθυντής B’ Παθολογικής 
Κλινικής, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη
Μπακάλη Ελένη
Βιοπαθολόγος, Γενική Κλινική-Euromedica, 
Θεσσαλονίκη
Μπαρμπαγιάννη Αικατερίνη
Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης  
Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα
Μπιντούδη Αντωνία
Ακτινοδιαγνώστης, Υπεύθυνη Μυοσκελετικού 
Τμήματος, Επιμελήτρια Α’, Ακτινοδιαγνωστικό 
Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη
Μπριστιάνου Μάγδα
MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια Παθολογικής 
Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Λαμίας, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού Γενικού 
Νοσοκομείου Λαμίας, Λαμία
Νικολαΐδης Αθανάσιος
Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων - Νοσηλευτής, 
Εξειδικευμένος στη φροντίδα διαβητικού ποδιού, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”, Θεσσαλονίκη
Νταλιάνης Δημήτριος
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Α’ Παθολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Ντούπης Ιωάννης
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος & 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Σαλαμίνας, Αθήνα
Πάγκαλος Εμμανουήλ
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής «Θέρμη», 
Διαβητολογικό Κέντρο «Αρεταίος», Θεσσαλονίκη
Παλητζήκα Δήμητρα
Τομεάρχης Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Γενικού Νοσοκομείου «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ» - 
Οργανική Μονάδα Ψ.Ν.Θ., Θεσσαλονίκη
Παπάνας Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου 
- Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Β’ Παθολογική 
Κλινική Δημοκριτείου Πανεπιστημίου 
Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη
Παπαντωνίου Στέφανος
Διευθυντής Παθολόγος, Διαβητολόγος 
Α’ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού, Ηπατολογικού και Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού Γενικού Νοσοκομείου 
Καβάλας, Καβάλα
Σαββόπουλος Χρήστος
Καθηγητής Παθολογίας Α.Π.Θ.,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας (Stroke 
Unit), Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη
Σάιεχ Φάρες
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Γ’ Ορθοπαιδική 
Κλινική Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη
Σαπάκος Ιωάννης
Αρχίατρος, Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη - Επιτελής ΜΕΡΥΠ/ΔΥΓ, 
Θεσσαλονίκη
Σαρατζής Νικόλαος
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Α’ Χειρουργική 
Κλινική Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη
Σιάννη Αλεξάνδρα
MD, MSc, Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια Παθολογικής 
Κλινικής & Διαβητολογικού Ιατρείου, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών “Η ΕΛΠΙΣ”, Αθήνα
Σκούτας Δημήτριος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ., 
Υπεύθυνος Παθολογικού Τομέα Κ.Α.Α. 
«Αναγέννηση», Επιστημονικός Διευθυντής Γεν. 
Κλ. «Λυσίμαχος Σαραφιανός», Θεσσαλονίκη
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Ευρετήριο Προέδρων -  Ομιλητών
Στεφανίδου Στυλιανή
Ειδικός Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Α.Π.Θ., Επιμελήτρια Μονάδας Υπερβαρικής 
& Καταδυτικής Ιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ», Θεσσαλονίκη
Στυλιάδης Ιωάννης
Καρδιολόγος, Αν. Συντονιστής Διευθυντής  
Β’ Καρδιολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»,  Θεσσαλονίκη
Ταπαζίδης Βασίλειος
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος με εξειδίκευση 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής  
Α’ Παθολογικής Κλινικής, 424 Γενικό Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη
Τεντολούρης Αναστάσιος
Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 
& Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα
Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα
Τζατζάγου Γλυκερία
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Συντονίστρια Aν. Διευθύντρια Α’ 
Παθολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη
Τούλας Εμμανουήλ
Αρχίατρος, Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής Β’ Παθολογικής 
Κλινικής, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη
Τρακατέλλη Μυρτώ-Γεωργία
Επίκουρη Καθηγήτρια Δερματολογίας - 
Αφροδισιολογίας, Β’ Κλινική Δερματικών και 
Αφροδισίων Νοσημάτων Ιατρικής Σχολής 
Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη
Τρακατέλλη Χριστίνα - Μαρία
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας,  
Γ’ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη
Τριγωνάκης Κωνσταντίνος
Αγγειοχειρουργός, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Αγγειοχειρουργικής Κλινικής, Euromedica Γενική 
Κλινική Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
Τσαβδαρίδης Ιωάννης
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ., 
Διευθυντής Κεντρικού Ιατρείου Θεσσαλονίκης 
Πυροσβεστικού Σώματος, Θεσσαλονίκη

Τσανικίδης Ηρακλής
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιμελητής Α’, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Γενικού Νοσοκομείου 
Κατερίνης, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Πιερίας, 
Κατερίνη
Τσάπας Απόστολος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Διευθυντής 
Β’ Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 
Α.Π.Θ., «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
Τσιάντας Γεώργιος
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος με μετεκπαίδευση 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Αναπληρωτής 
Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής, 424 
Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, 
Θεσσαλονίκη
Τσιλιγγίρης Δημήτριος
Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Yπότροφος  
Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα
Τσοτουλίδης Στέφανος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιμελητής Α’, Κέντρο Υγείας 
Κασσανδρείας Χαλκιδικής, Χαλκιδική
Τσώκος Νικόλαος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Επιμελητής Α’, Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ»,  
Πρώην Υπεύθυνος Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού 
Γ.Ν. Χαλκίδας, Αθήνα
Χατζητόλιος Απόστολος
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής  
Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ», Ιατρική Σχολή, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Αντιπρόεδρος Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος 
(Ε.Π.Ε.), Αντιπρόεδρος Επαγγελματικής Ένωσης 
Παθολόγων Ελλάδος (Ε.Ε.Π.Ε.), Θεσσαλονίκη
Ψάλλας Μιχαήλ
Αρχίατρος, Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Επιμελητής Α’ Παθολογικής 
Κλινικής, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη
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Παρασκευή 1 Φεβρουαρίου 2019
11.30-12.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
	 �Νεότερες εξελίξεις και προοπτικές στις ενέσιμες αντιδιαβητικές 

αγωγές-Θεραπευτικές επιλογές με γνώμονα τον ασθενή
	� Πρόεδρος: Κύρος Σιώμος, Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος,  

Διευθυντής Αρχίατρος ΤΥΠΕΤ, Θεσσαλονίκη

	  �Ντουλαγλουτίδη: Το εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που προσφέρει 
ισχυρή αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο 
Ιάκωβος Αβραμίδης, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου Π.Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», 
Θεσσαλονίκη

	  �Ινσουλίνη lispro 200 μονάδες/ml KwikPen: Διπλό και σε μικρό.  
Η εμπειρία από την κλινική πράξη 
Καλλιόπη Κώτσα, Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας 
Α.Π.Θ., Υπεύθυνη Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

17.30-18.00	 Δορυφορική Διάλεξη ELPEN A.E.
	 �Επιλέγοντας την κατάλληλη από του στόματος αντιδιαβητική 

θεραπεία για τους ηλικιωμένους ασθενείς μας
	� Πρόεδρος: Χρήστος Μανές, Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 

Διαβήτη, Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην Παγκόσμια Ομάδα Εργασίας για το 
Διαβητικό Πόδι, Πρόεδρος Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού 
(ΕΜΕΔΙΠ), τ. Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Υπεύθυνος Τμήματος Διαβητικού Ποδιού Euromedica 
Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης

	� Ομιλητής: Δημήτριος Σκούτας, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ., Υπεύθυνος Παθολογικού Τομέα Κ.Α.Α. 
«Αναγέννηση», Επιστημονικός Διευθυντής Γενική Κλινική «Λυσίμαχος Σαραφιανός», 
Θεσσαλονίκη

19.30-20.00	 Δορυφορική Διάλεξη BOEHRINGER INGELHEIM
	� Μείωση της καρδιαγγειακής θνησιμότητας και βελτίωση 

των καρδιαγγειακών εκβάσεων στο ΣΔτ2, μία θεραπευτική 
υποχρέωση πιο σύγχρονη από ποτέ

	� Πρόεδρος: Χρήστος Μανές, Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην Παγκόσμια Ομάδα Εργασίας για το 
Διαβητικό Πόδι, Πρόεδρος Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού 
(ΕΜΕΔΙΠ), τ. Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Υπεύθυνος Τμήματος Διαβητικού Ποδιού Euromedica 
Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης

	� Ομιλητής: Κύρος Σιώμος, Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθυντής Αρχίατρος ΤΥΠΕΤ, Θεσσαλονίκη
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Δορυφορικά Συμπόσια - Δορυφορικές Διαλέξεις

12.45-13.15	 Δορυφορική Διάλεξη AstraZeneca
	 �Μία νέα εποχή για τους ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη  

Τύπου 2. Η μελέτη DECLARE
	� Πρόεδρος: Δημήτριος Σκούτας, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 

Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ., Υπεύθυνος Παθολογικού Τομέα Κ.Α.Α. 
«Αναγέννηση», Επιστημονικός Διευθυντής Γενική Κλινική «Λυσίμαχος Σαραφιανός», 
Θεσσαλονίκη

	� Ομιλήτρια: Νίκη Κατσίκη, Ειδική παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Α.Π.Θ., Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Ιατρείο Παχυσαρκίας - Λιπιδίων, Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική 
Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Μέλος Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

13.45-14.15	 Δορυφορική Διάλεξη SANOFI
	� Η αξία και η διαφοροποίηση της ινσουλίνης glargine 300U/mL 

σε σύγκριση με τις 1ης και 2ης γενιάς βασικές ινσουλίνες
	� Πρόεδρος: Γλυκερία Τζατζάγου, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονίστρια 

Aν. Διευθύντρια Α’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

	� Ομιλητής: Δημήτριος Σκούτας, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ., Υπεύθυνος Παθολογικού Τομέα Κ.Α.Α. 
«Αναγέννηση», Επιστημονικός Διευθυντής Γενική Κλινική «Λυσίμαχος Σαραφιανός», 
Θεσσαλονίκη

18.00-18.30	 Δορυφορική Διάλεξη QUALIA PHARMA
	 �Νεότερα στη θεραπεία των διαβητικών ελκών.  

Η θέση του Ανασυνδυασμένου Ανθρώπινου Κολλαγόνου
	� Πρόεδρος: Κυριακή Καλλιγιάννη, MD, PhD, Αγγειοχειρουργός,  

ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

	� Ομιλητής: Νικόλαος Τεντολούρης, Καθηγητής Παθολογίας,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

19.45-20.15	 Δορυφορική Διάλεξη NOVO NORDISK
	 Ινσουλινοθεραπευόμενος διαβήτης: Ευελιξία σε κάθε βήμα
	� Πρόεδρος: Γεώργιος Τσιάντας, Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος  

με μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Αναπληρωτής Διευθυντής  
Β’ Παθολογικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε, Θεσσαλονίκη

	� Ομιλητής: Μιχαήλ Ψάλλας, Αρχίατρος, Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Επιμελητής  
Α’ Παθολογικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Σάββατο 2 Φεβρουαρίου 2019
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Δορυφορικά Συμπόσια - Δορυφορικές Διαλέξεις

13.00-13.30	 Δορυφορική Διάλεξη MENARINI DIAGNOSTICS AE
	� Εξελίξεις στην πρώιμη ανίχνευση της ασυμπτωματικής 

Περιφερικης Διαβητικής Νευροπάθειας και στην Πρόληψη  
του διαβητικού ποδιού

	 �Πρόεδρος: Χρήστος Μανές, Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην Παγκόσμια Ομάδα Εργασίας για το 
Διαβητικό Πόδι, Πρόεδρος Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού 
(ΕΜΕΔΙΠ), τ. Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Υπεύθυνος Τμήματος Διαβητικού Ποδιού Euromedica 
Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης

	� Ομιλητής: Νικόλαος Παπάνας, Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ.,  
Β’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αντιπρόεδρος Ευρωπαϊκής 
Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού

Κυριακή 3 Φεβρουαρίου 2019
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Χρήσιμες Πληροφορίες
	 Τόπος Συνεδρίου

Το 5ο Πανελλήνιο Συμπόσιο της Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού 
με διεθνή συμμετοχή πραγματοποιείται στη Θεσσαλονίκη, στο ξενοδοχείο The 
Met, στις 31 Ιανουαρίου - 3 Φεβρουαρίου 2019.

	 Γλώσσα

Η επίσημη γλώσσα του Συμποσίου θα είναι η Ελληνική.

	 Έκθεση Συμποσίου

Κατά τη διάρκεια του Συμποσίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών και άλλων 
προϊόντων. 

	 Κονκάρδες Συμποσίου (BADGES)

Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη γραμματεία του Συμποσίου και είναι 
απαραίτητες για την είσοδο τόσο στους συνεδριακούς χώρους όσο και στην 
έκθεση καθ’ όλη τη διάρκεια του Συμποσίου. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό 
κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από τις συνεδριακές 
αίθουσες. Η συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος 
του Συμποσίου αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, 
σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S., του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

	 Βεβαιώσεις Παρακολούθησης

Η παράδοση των βεβαιώσεων παρακολούθησης θα γίνει από τη Γραμματεία του 
Συμποσίου, την Κυριακή 3 Φεβρουαρίου 2019, μετά τη λήξη του επιστημονικού 
προγράμματος.

	 Πιστοποιητικά Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Σεμιναρίου - Κλινικού Φροντιστηρίου 
μοριοδοτείται με είκοσι τέσσερα (24) Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
CME CPD Credits, από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.). Με βάση την 
ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση 
έχει κάθε Σύνεδρος - Ιατρός, ο οποίος έχει παρακολουθήσει 60% των ωρών 
του Επιστημονικού Προγράμματος. Δορυφορικά Συμπόσια και Διαλέξεις 
επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές εταιρίες δε μοριοδοτούνται. Η 
καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών 
γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) στις κονκάρδες (badges) των Συνέδρων.

Με γνώμονα τα παραπάνω, η αποστολή των πιστοποιητικών θα γίνει ηλεκτρονικά 
μετά τη λήξη του Συμποσίου, με την προϋπόθεση συμπλήρωσης του εντύπου 
αξιολόγησης, το οποίο θα προμηθεύονται οι Σύνεδροι κατά την εγγραφή τους.
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	 Πληροφορίες για Ομιλητές

Κατά τη διάρκεια του Συμποσίου θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής 
παρουσιάσεων. Η αίθουσα θα είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις 
μέσω Η/Υ. Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδίδουν την παρουσίασή τους 
στη γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων τουλάχιστον μία ώρα πριν από την 
προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης της ομιλίας τους.

	 Ασφάλεια

Η Οργανωτική, η Επιστημονική Επιτροπή και η Εταιρεία Οργάνωσης του Συμποσίου 
δε φέρουν καμία ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, 
καθώς επίσης και για οποιαδήποτε πιθανή φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών 
αντικειμένων των συμμετεχόντων.

	 Εγγραφή - Δικαίωμα Συμμετοχής

Ειδικευμένοι 140,00 €

Ειδικευόμενοι 60,00 €

Επαγγελματίες Υγείας (Νοσηλευτές, Ποδίατροι, Ποδολόγοι κλπ) 40,00 €

Προπτυχιακοί Φοιτητές Δωρεάν

Μεταπτυχιακοί Φοιτητές Ιατρικής & Νοσηλευτικής Δωρεάν

Σημείωση: Οι συμμετέχοντες είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο 
που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος

• Έντυπο υλικό του Συμποσίου

• Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιριών

• �Βεβαίωση και Πιστοποιητικό παρακολούθησης  
με μόρια εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης

*Στις τιμές των εγγραφών συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ 24%

Χρήσιμες Πληροφορίες

Διοργάνωση

Οργάνωση -  

Γραμματεία
Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E-mail: lparissi@free-spirit.gr, Web site: www.free-spirit.gr

Εταιρία Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού
Πόντου 104, 115 27 Αθήνα, Τηλ.: 210 7470089, Fax: 210 7470044
E-mail: emedip@otenet.gr, Web site: www.emedip.gr
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Επόμενη Εκδήλωση 
Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.

ΕΤΑΙΡΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ
Πόντου 104, 115 27 Αθήνα, Τηλ.: 210 7470089, Fax: 210 7470044

E-mail: emedip@otenet.gr, Web site: www.emedip.gr

∆ιαβητικό πόδι
έλκη στα κάτω άκρα –
πρόληψη ακρωτηριασµών

η

ΟΡΓΑΝΩΣΗ/ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ:

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική, Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E-mail: lparissi@free-spirit.gr, Web site: www.free-spirit.gr

Χορηγούνται Μόρια Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης  
(CME-CPD Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο

24
11-13 Οκτωβρίου 2019

Επιστηµονική Εκδήλωση

Ξενοδοχείο Divani Meteora, Καλαµπάκα

24η Επιστημονική Εκδήλωση Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.
11 - 13 Οκτωβρίου 2019
Ξενοδοχείο Divani Meteora, Καλαμπάκα
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Ευχαριστίες
Η Oργανωτική Eπιτροπή του 5ου Πανελληνίου Συμποσίου  

της Εταιρίας Mελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού
ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:

Special shoes for people with diabetes
Αποκλειστικοί αντιπρόσωποι ΠΟΛΥΦΡΟΝΤΙΣ






