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Mήνυμα Προέδρου
		     Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας διοργανώνει το 
5o Συνέδριο της στην Αθήνα στις 31/01/2015 - 01/02/2015. Η Γυναικολογική 
Ενδοκρινολογία αποτελεί τομέα της Ιατρικής της Αναπαραγωγής, που είναι 
μία από τις τέσσερις εξειδικεύσεις της κύριας ειδικότητας της Μαιευτικής και 
Γυναικολογίας. Στο Συνέδριο αυτό θα συζητηθούν τόσο κλασσικά θέματα όσο 
και νεώτερα δεδομένα, που αφορούν στη φυσιολογία του γεννητικού άξονα 
και του εμμηνορρυσιακού κύκλου αλλά και παθολογικές καταστάσεις, που 
έχουν σχέση με διαταραχές της έκκρισης των ορμονών της Αναπαραγωγής. 

Η Ιατρική της Αναπαραγωγής έχει αναπτυχθεί σε ευρεία κλίμακα παγκοσμίως και ασχολείται 
κυρίως με τα θέματα της υπογονιμότητας και της αντιμετώπισης τους με τις σύγχρονες τεχνικές. 
Η Γυναικολογική Ενδοκρινολογία αποτελεί τη βάση της λειτουργίας του αναπαραγωγικού 
συστήματος. Σκοπός της Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας είναι να βοηθήσει 
τους νεώτερους Μαιευτήρες - Γυναικολόγους και τους ειδικευόμενους ιατρούς να κατανοήσουν το 
ρόλο των ορμονών στη φυσιολογία του αναπαραγωγικού συστήματος της γυναίκας και να δώσει 
την ώθηση σε αρκετούς από αυτούς να ασχοληθούν ιδιαιτέρως με τον τομέα αυτό τόσο κλινικά 
και όσο και ερευνητικά. 

Στο Συνέδριο έχουν προσκληθεί να συμμετάσχουν διακεκριμένοι Έλληνες ομιλητές, οι οποίοι 
ασχολούνται ιδιαίτερα με τα θέματα της εξειδίκευσης αυτής και οι οποίοι θα μεταδώσουν τις 
γνώσεις και την εμπειρία τους αλλά και θα σχολιάσουν τα νεώτερα δεδομένα στον τομέα αυτό. 
Η Οργανωτική Επιτροπή προσκαλεί όλους τους Μαιευτήρες - Γυναικολόγους καθώς και τους 
ειδικευόμενους ιατρούς απ΄ όλη την Ελλάδα να παρακολουθήσουν τις εργασίες του Συνεδρίου 
και να συμμετάσχουν ενεργά, ώστε να συμβάλλουν στην επιτυχία του Συνεδρίου. Με την ευκαιρία 
αυτή, καλούμε όσους Συναδέλφους Μαιευτήρες - Γυναικολόγους το επιθυμούν να γίνουν ενεργά 
μέλη της Εταιρείας, ώστε να συμβάλλουν στην προαγωγή του επιστημονικού αυτού τομέα στο 
πλαίσιο της Μαιευτικής και Γυναικολογίας. 

Με Συναδελφικούς χαιρετισμούς

Καθηγητής Ιωάννης Ε. Μεσσήνης
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Eπιτροπές

Διοικητικό Συμβούλιο Ελληνικής 
Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας

Οργανωτική Επιτροπή

	 Πρόεδρος του Συνεδρίου:	 Καθηγητής Ιωάννης Ε. Μεσσήνης

	 Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής:	 Αν. Καθηγητής Νικόλαος Βλάχος

	 Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής:	 Αν. Καθηγητής Κωνσταντίνος Νταφόπουλος

	 Πρόεδρος:	 Ιωάννης Ε. Μεσσήνης

	 Αντιπρόεδρος:	 Οδυσσέας Γρηγορίου

	 Γενικός Γραμματέας:	 Νικόλαος Βιτωράτος

	 Ταμίας:	 Ευθύμιος Δεληγεώρογλου

	 Μέλη:	 Γεώργιος Ιατράκης
		  Νικόλαος Βλάχος
		  Ευτύχιος Τρακάκης

	 Πρόεδρος:	 Νικόλαος Βλάχος

	 Μέλη:	 Νικόλαος Βιτωράτος

		  Οδυσσέας Γρηγορίου

		  Ευθύμιος Δεληγεώρογλου

		  Γεώργιος Ιατράκης

		  Ιωάννης Μεσσήνης

		  Ευτύχιος Τρακάκης
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Επιστημονική Επιτροπή
	 Πρόεδρος:	 Κωνσταντίνος Νταφόπουλος

Μέλη:

Θεόδωρος Αγοραστός 

Νικόλαος Ανάγνου 

Γεώργιος Αντωνάκης 

Γεώργιος Ανυφαντής 

Ευστράτιος Ασημακόπουλος 

Νικόλαος Βλάχος 

Νικόλαος Βραχνής 

Γεώργιος Γαλάζιος 

Νεοκλής Γεωργόπουλος 

Αντώνιος Γκαράς 

Γρηγόριος Γκριμπίζης 

Δημήτριος Γουλής 

Αλέξανδρος Δαπόντε 

Νικόλαος Δαλκαλίτσης 

Γεώργιος Δεκαβάλας 

Ευθύμιος Δεληγεώρογλου 

Πέτρος Δρακάκης 

Κωνσταντίνος Ζηκόπουλος 

Σοφία Καλανταρίδου 

Γεώργιος Καλλιπολίτης 

Δημήτριος Κασσάνος 

Ευστράτιος Κολυμπιανάκης 

Ευτυχία Κούκκου 

Γεώργιος Κρεατσάς

Μάριος Λιασίδης 

Δημήτριος Λουτράδης

Αριστοτέλης Λουφόπουλος

Βασίλειος Λυμπέρης

Ευάγγελος Μακράκης

Ειρήνη Λαμπρινουδάκη

Αντώνιος Μακρυγιαννάκης

Γεώργιος Μαστοράκος

Ιωάννης Ματαλλιωτάκης

Χριστίνα Μεσσήνη

Σπυρίδων Μηλίγκος

Γεώργιος Πανοτόπουλος

Αλέξιος Παπανικολάου

Ευάγγελος Παρασκευαΐδης

Γεώργιος Πολίτης

Νικόλαος Πράπας

Δαυίδ Ρούσσο

Θεόδωρος Στέφος

Βασίλειος Ταρλατζής

Ευτύχιος Τρακάκης

Παντελής Τσίμαρης

Γεώργιος Χρούσος

Αθανάσιος Χρυσικόπουλος
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Γενικές Πληροφορίες
Χώρος διεξαγωγής - Χρόνος:
Το Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα, στην Αίγλη Ζαππείου (Αίθουσα Ολυμπία) 
στις 31 Ιανουαρίου - 01 Φεβρουαρίου 2015. 

Γλώσσα Συνεδρίου:
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Έκθεση Συνεδρίου: 
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών και άλλων προϊόντων. 

Ιστότοπος Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας:
www.hsge.gr	

Κονκάρδες Συνεδρίου (Badges):
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη γραμματεία του Συνεδρίου και είναι απαραίτητες 
για την είσοδο τόσο στους συνεδριακούς χώρους όσο και στην έκθεση καθ’ όλη τη διάρκεια του 
Συνεδρίου. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και 
η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού 
προγράμματος του Συνεδρίου αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, 
σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S., του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

Βεβαιώσεις Παρακολούθησης:
Η παράδοση των βεβαιώσεων παρακολούθησης θα γίνει από τη Γραμματεία του Συνεδρίου, 
την Κυριακή 1η Φεβρουαρίου 2015, μετά τη λήξη του Συνεδρίου.

Πιστοποιητικά Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης:
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου μοριοδοτείται με δέκα (10) Μόρια Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.), ο οποίος είναι ο επίσημος φορέας 
για τη μοριοδότηση, μετά την υπογραφή σχετικής σύμβασης με την U.E.M.S. (Ευρωπαϊκή Ένωση 
Ειδικευμένων Ιατρών).

Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση 
έχει κάθε Σύνεδρος - ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει 60% των ωρών του 
Επιστημονικού Προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και διαλέξεις επιχορηγούμενα 
από φαρμακευτικές εταιρίες δε μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου 
παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode 
scanners) στις κονκάρδες των Συνέδρων.
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Γενικές Πληροφορίες

* Στην τιμή εγγραφής προστίθεται ΦΠΑ (23%) με την έκδοση αντίστοιχου παραστατικού

Οι συμμετέχοντες είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα επιβεβαιώνει 
την ιδιότητα τους.

Το κόστος συμμετοχής περιλαμβάνει:
•	 Παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου
•	 Παραλαβή του έντυπου υλικού του Συνεδρίου 
•	 Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιρειών
•	 �Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης με μόρια εφόσον καλυφθεί ο απαιτούμενος 

χρόνος παρακολούθησης
•	 Συμμετοχή στα διαλείμματα καφέ

Τρόπος πληρωμής: Κατάθεση στο λογαριασμό της Τράπεζας ΠΕΙΡΑΙΩΣ
ΑΡ. ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥ: 5072 045 459 852
ΙΒΑΝ: GR98 0172 0720 0050 7204 5459 852
SWIFT CODE: PIRBGRAA
ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΣ: Ι.ΒΟΥΤΣΑΣ - Α.ΜΑΣΤΟΡΑΣ Ε.Π.Ε

*� �Παρακαλώ όπως αποστείλετε μαζί με το δελτίο εγγραφής και το αποδεικτικό κατάθεσης 
για δική σας διευκόλυνση.

Διοργάνωση: 

	 Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας
	 Μαιάνδρου 23, 11528 Αθήνα, 
	 Τηλ.: 210 8084779, Fax: 2107774607, www.hsge.gr	

Οργάνωση - Γραμματεία:

	 Θεσσαλονίκης 12, 153 44, Γέρακας, Αττική 
	 Tηλ.: 210 6048 260, Fax: 210 6047 457
	 E-mail: kskoulida@free-spirit.gr, www.free-spirit.gr

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ
ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !

Εγγραφές*

Ειδικευμένοι   	 90,00 €
Ειδικευόμενοι	 70,00 €
Μαίες & Νοσηλευτικό Προσωπικό	 40,00 €
Φοιτητές/τριες, Σπουδαστές/στριες	 Δωρεάν
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

08.00-09.00	 Προσέλευση - Εγγραφές 

09.00-10.00	 Βήμα Νέων Ερευνητών
		  Προεδρείο: Κ. Νταφόπουλος, Ν. Βραχνής 
 
10.00-12.00	 ΠΑΙΔΙΚΗ ΕΦΗΒΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ
		  Προεδρείο: Γ. Κρεατσάς, Ε. Δεληγεώρογλου

		  Πρώιμη ήβη
		  Α. Τσίτσικα

		  Καθυστέρηση της ήβης
		  Χ. Κανακά - Gantenbein

		  Παιδική παχυσαρκία - Ψυχογενής ανορεξία
		  Φ. Μπακοπούλου

		  HPV εμβόλια
		  Α. Δαπόντε
			 
12.00-12.30	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

12.30-14.30	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΩΟΘΥΛΑΚΙΟΡΡΗΞΙΑΣ-ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
		  Προεδρείο: Θ. Μαντζαβίνος, Γ. Ιατράκης

		  Υπογονιμότητα στο σύνδρομο των πολυκυστικών ωοθηκών
		  Κ. Νταφόπουλος

		  Υπερανδρογονικές διαταραχές
		  Κ. Σαμαράς

		  Πρόωρη ωοθηκική ανεπάρκεια
		  Σ. Καλανταρίδου

		  Πρόκληση ωοθυλακιορρηξίας στο PCOS
		  Ε. Μακράκης

14.30-16.00  	 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  Δ ι α κ ο π ή

16.00-16.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ: 
		  Προεδρείο: Γ. Γαλάζιος, Ν. Βλάχος

		   Διαταραχές Φύλου
		   Λ. Μιχαλά

Σάββατο 31 Ιανουαρίου 2015
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16.30-18.00	 ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΩΣΗ
		  Προεδρείο: Ο. Γρηγορίου, Κ. Πανουλής

		  Ενδομητρίωση: παθοφυσιολογία, επιδημιολογία, ταξινόμηση
		  Ν. Βλάχος

		  Φαρμακευτική αντιμετώπιση ενδομητρίωσης
		  Π. Δρακάκης

		  Χειρουργική αντιμετώπιση ενδομητρίωσης 
		  Ι. Κουτουκός

		  Ενδομητρίωση και καρκίνος
		  Θ. Πανοσκάλτσης
			 
18.00-18.30	 Διάλειμμα

18.30-20.00	� ΝΕOΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ 
		  Προεδρείο: Δ. Λουτράδης, Π. Βάκας

		  Επανειλημμένες αποτυχίες εμφύτευσης
		  Α. Μακρυγιαννάκης

		  Eξωσωματική γονιμοποίηση σε γυναίκες με καρκίνο
		  Γ. Γαλάζιος

		  Αποτελεσματική πρόληψη του συνδρόμου υπερδιέγερσης των ωοθηκών
		  Χ. Συριστατίδης

		  ΑΜΗ: μία ορμόνη με πολλές κλινικές εφαρμογές
		  Θ. Καλαμπόκας

20.00-20.10	 Επίσημη Έναρξη του Συνεδρίου

20.10-20.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ: 
		  Προεδρείο: Κ. Ζηκόπουλος, Σ. Καλανταρίδου

		  Ο γεννητικός άξονας στη ζωή της γυναίκας
		  Ι.Ε. Μεσσήνης 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

08.00-09.00	 Βήμα Νέων Ερευνητών
		  Προεδρείο: O. Γρηγορίου, Κ. Παπαδιάς 
 
09.00-10.30	 ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ 
		  Προεδρείο: Ν. Βιτωράτος, Ε. Τρακάκης

		  Αντισύλληψη στην εφηβεία
		  Π. Τσίμαρης

		  Αντισύλληψη στην περιεμμηνόπαυση
		  Μ. Κρεατσά

		  Επείγουσα αντισύλληψη
		  Ν. Σαλάκος

		  Ορμονική αντισύλληψη και αγγεία
		  Α. Αυγουλέα

10.30-11.00	 Διάλειμμα

11.00-12.30	 ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ
		  Προεδρείο: Γ. Χριστοδουλάκος, Γ. Αντωνάκης

		  Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία ορμονικής υποκατάστασης
		  Ε. Λαμπρινουδάκη

		  Πρόληψη οστεροπορωτικών καταγμάτων
		  Δ. Γουλής

		  Ορμόνες και καρκίνος του μαστού
		  Γ. Ζωγράφος

		  Εμμηνόπαυση και PCOS
		  Γ. Μαστοράκος

12.30-12.50	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Ι.Ε. Μεσσήνης, Α. Μακρυγιαννάκης

		  Επιπτώσεις στην υγεία των γυναικών με PCOS
		  Δ. Γουλής

12.50-13.00	 Συμπεράσματα - Λήξη του Συνεδρίου
		  Ι.Ε. Μεσσήνης

Kυριακή 1 Φεβρουαρίου 2015
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Πρόεδροι - Ομιλητές
Αντωνάκης Γεώργιος 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών

Αυγουλέα Αρετή 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Πανεπιστημιακή Υπότροφος 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Τμήμα Κλιμακτηρίου & Εμμηνόπαυσης, 
Νoσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ»

Βάκας Παναγιώτης 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ»

Βιτωράτος Νικόλαος 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, 
Β΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ»

Βλάχος Νικόλαος 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας, Β΄ Μαιευτική - Γυναικολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ»

Βραχνής Νικόλαος 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας - 
Εμβρυομητρικής Ιατρικής, Β΄ Μαιευτική 
- Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ»

Γαλάζιος Γεώργιος 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, 
Διευθυντής Εξωσωματικής Γονιμοποίησης, 
Ιατρική Σχολή Δημοκριτείου Πανεπιστημίου 
Θράκης

Γουλής Δημήτριος 
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας 
Αναπαραγωγής, Μονάδα Ενδοκρινολογίας 
Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική-Γυναικολογική 
Κλινική Α.Π.Θ., Πρόεδρος Ελληνικής 
Ανδρολογικής Εταιρείας

Γρηγορίου Οδυσσέας 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, 
Β΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ»

Δαπόντε Αλέξανδρος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας, Διευθυντής Μαιευτικής - 
Γυναικολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Δεληγεώρογλου Ευθύμιος 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας\
Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας 
Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β’ Μαιευτική 
και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ» 

Δρακάκης Πέτρος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Α’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική 
Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Ζηκόπουλος Κωνσταντίνος	
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας & 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ζωγράφος Γεώργιος 
Καθηγητής Χειρουργικής, 
Διευθυντής Α’ Προπαιδευτικής Χειρουργικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
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Ιατράκης Γεώργιος 
Μαιευτήρας- Γυναικολόγος, 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας 
Τεχνολογικού Τομέα Ανώτατης Εκπαίδευσης, 
Αθήνα

Καλαμπόκας Θεόδωρος 
Δρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
BFS IVF Specialist, Β’ Μαιευτική - 
Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ»

Καλανταρίδου Σοφία 
Καθηγήτρια Μαιευτικής - Γυναικολογίας 
με έμφαση στη Γυναικολογική Ενδοκρινολογία, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Κανακά Gantenbein Χριστίνα 
MD, PhD Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας - Νεανικού 
Διαβήτη Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Κρεατσά Μαρία 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος

Κρεατσάς Γεώργιος 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Καθηγητής Mαιευτικής - Γυναικολογίας, 
Διευθυντής Β΄ Μαιευτικής - Γυναικολογικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ»

Κουτουκός Δ. Ιωάννης 
Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Εξειδικευθείς στην Λαπαροσκοπική 
& Ρομποτική Χειρουργική, 
Συνεργάτης Ομίλου «ΥΓΕΙΑ»

Λαμπρινουδάκη Ειρήνη 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γυναικολογικής 
Ενδοκρινολογίας, Β΄ Μαιευτική - 
Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης

Λουτράδης Δημήτριος 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας , 
Διευθυντής Α’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Μακράκης Ευάγγελος 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος Αναπαραγωγής, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Υπεύθυνος Μονάδας Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής ΕΜΒΡΥΟ A.R.T.

Μακρυγιαννάκης Αντώνιος 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας 
Ιατρικής Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Πρόεδρος της Μεσογειακής Εταιρείας Ιατρικής 
της Αναπαραγωγής 

Μαστοράκος Γεώργιος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, 
Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη 
Διαβήτη & Μεταβολισμού Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ» , Πρόεδρος Ελληνικής 
Ενδοκρινολογικής Εταιρείας - Πανελλήνιας 
Ένωσης Ενδοκρινολόγων

Ματζαβίνος Θεμιστοκλής 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

Μεσσήνης Ιωάννης 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, 
Πρύτανης Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Μιχαλά Λίνα 
Λέκτορας Μαιευτικής και Γυναικολογίας - 
Παιδική και Εφηβική Γυναικολογία
Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Μπακοπούλου Φλώρα 
Παιδίατρος Εφηβικής Ιατρικής, 
Επιστημονική Υπεύθυνη & Πανεπιστημιακή 
Υπότροφος Ειδικού Κέντρου Εφηβικής Ιατρικής 
(Ε.Κ.Ε.Ι.), Έδρα UNESCO Εφηβικής Ιατρικής, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
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Νταφόπουλος Κωνσταντίνος	
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Πανοσκάλτσης Α. Θεόδωρος 
MD, PhD, FRCOG, CCST(UK) Λέκτορας 
Γυναικολογικής Ογκολογίας Νοσοκομείο 
«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ»

Πανουλής Κωνσταντίνος 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας Β΄ Μαιευτική - Γυναικολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ»

Παπαδιάς Κωνσταντίνος 
Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Σαλάκος Νικόλαος  
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής-
Γυναικολογίας, Β΄ Μαιευτική - Γυναικολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ»

Σαμαράς Κωνσταντίνος 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Ειδικευθείς σε Nottingham & Λονδίνο 
Μ. Βρετανίας, Ειδικευθείς στη Γυναικολογική 
Ενδοκρινολογία, Atlanta Georgia

Συριστατίδης Χαράλαμπος 
Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής 
Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τρακάκης Ευτύχιος 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Γ’ Μαιευτική - 
Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τσίμαρης Παντελής 
Μαιευτήρ Γυναικολόγος, 
Υπεύθυνος Τμήματος Παιδικής - Εφηβικής 
Γυναικολογίας Μαιευτικής - Γυναικολογικής 
Γενικής Κλινικής «ΜΗΤΕΡΑ», IFEPAG Fellow

Τσίτσικα Άρτεμις 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Εφηβικής Ιατρικής, Επιστημονική Υπεύθυνος 
Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 
Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Χριστοδουλάκος Γεώργιος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Επίτιμος Πρόεδρος της Ελληνικής 
Εταιρείας Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης.
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Ελεύθερες Ανακοινώσεις

ΕΑ1	 ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ ΓΚΡΕΛΙΝΗΣ, ΑΝΤΙΠΟΝΕΚΤΙΝΗΣ ΚΑΙ ΡΕΖΙΣΤΙΝΗΣ ΣΤΗΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΩΟΘΗΚΙΚΗ ΔΙΕΓΕΡΣΗ ΣΕ ΚΥΚΛΟΥΣ IVF
Κλάδος Γ., Νταφόπουλος Κ., Μεσσήνη Χ., Ανυφαντής Γ., Γεωργούλιας Π., Σούρλας Δ., Μεσσήνης I.E.
Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ΕΑ2	 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ 
ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗΣ
Βλαχάδης Ν.1, Βραχνής Ν.1, Μαστοράκος Γ.1, Σαλάκος Ν.1, Καλανταρίδου Σ.2, Δεληγεώρογλου Ε.1
1Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, 
«Αρεταίειο» Νοσοκομείο, Αθήνα
2Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιατρική Σχολή, Ιωάννινα

ΕΑ3	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ DNA ΤΟΥ ΣΠΕΡΜΑΤΙΚΟΥ ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ 
ΜΕ ΤΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟ DNA ΤΟΥ ΩΟΘΥΛΑΚΙΚΟΥ ΥΓΡΟΥ ΣΤΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΤΗΣ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗΣ
Ανυφαντής Γ., Νταφόπουλος Κ., Μεσσήνη Χ., Κουτσονίκου Χ., Δημοπούλου Μ., Κουρής Σ., 
Σάτρα Μ., Βαμβακόπουλος Ν., Μεσσήνης Ι.Ε.
Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ΕΑ4	 ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΤΟΥ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΜΕΤΑΞΥ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΠΡΩΙΜΗ ΩΟΘΗΚΙΚΗ 
ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ (ΡΟΙ), ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ 46, XY ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΗΣ ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ 
(46,XY DSD), ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΦΗΒΩΝ 
Αθανασόπουλος Ν., Τσίμαρης Π., Γιαννούλη Αικ., Δημόπουλος Κ., Μπακοπούλου Φ., Καρούντζος 
Β., Στεφανάτου Γ., Δεληγεώρογλου Ε.
Τμήμα Παιδικής - Εφηβικής Γυναικολογίας και Επανορθωτικής Χειρουργικής, Β΄ Μαιευτική 
και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών.
Διευθυντής: Καθηγητής Γ.Κ. Κρεατσάς

ΕΑ5	 ΕΠΑΝΑΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΩΟΘΗΚΙΚΟΥ ΙΣΤΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΜΑΣΤΟΥ
Σοφούδης Χ.1, Γαλάνη Ι.2, Palmer G.3, Μποτζάκη Μ.3, Σιαλακούμα Α.3, Τσεβά Θ.3, Βλάχος Ν.1,  
Ζερβομανωλάκης Ι.3  
1 Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο
2 Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών, 3 Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, 
Κλινική Μητέρα 

ΕΑ6	 Η ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΜΕΤΑΞΥ ΚΥΚΛΙΚΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ 
ΠΡΟΓΕΣΤΑΓΟΝΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΩΝ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΠΤΙΚΩΝ ΔΙΣΚΙΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΘΗΛΕΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ
Καρούντζος Β., Δεληγεώρογλου Ε., Τσίμαρης Π., Δημόπουλος Δ. Κ., Στεργιώτη Ε., Αθανασόπουλος Ν., 
Γιαννούλη Αικ., Κρεατσάς Κ. Γ. 
Τμήμα Παιδικής - Εφηβικής  Γυναικολογίας και Επανορθωτικής Χειρουργικής, Β΄ Μαιευτική 
και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών.
Διευθυντής: Καθηγητής Γ.Κ. Κρεατσάς

Σάββατο 31 Ιανουαρίου 2015
09.00-10.00  Βήμα Νέων Ερευνητών
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ΕΑ7	 ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΡΩΙΜΗ ΗΒΗ 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ GnRH ΑΝΑΛΟΓΑ
Γιαννούλη Αικ., Δημόπουλος Κ., Στεργιώτη Ε., Αθανασόπουλος Ν., Καρούντζος Β., Πιτσούνη Ε., 
Βατοπούλου Α., Δεληγεώρογλου Ε.
Τμήμα Παιδικής - Εφηβικής  Γυναικολογίας και Επανορθωτικής Χειρουργικής, Β΄ Μαιευτική και 
Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών
Διευθυντής: Καθηγητής Γ.Κ. Κρεατσάς

ΕΑ8	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΩΝ 
ΒΙΟΧΗΜΙΚΩΝ - ΟΡΜΟΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ
Ξηροφώτος Δ., Σιούτης Δ., Τρακάκης Ε., Πέππα Μ., Παναγόπουλος Π., Χρέλιας Χ., Σαλλούμ Ι., 
Μακρυδήμα Σ., Παπαντωνίου Ν.
Γ’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο «Αττικόν»

ΕΑ9	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΑΙΘΙΝΥΛΟΙΣΤΡΑΔΙΟΛΗ / ΟΞΕΙΚΗ ΚΥΠΡΟΤΕΡΟΝΗ 
ΣΤΑ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ
Παναγόπουλος Ν-Δ., Αθανασόπουλος Ν., Τσίμαρης Π., Γιαννούλη Αικ., Στεργιώτη Ε., 
Δημόπουλος Κ., Φτούλης Δ., Δεληγεώρογλου Ε.  
Τμήμα Παιδικής - Εφηβικής  Γυναικολογίας και Επανορθωτικής Χειρουργικής, Β΄ Μαιευτική και 
Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών.
Διευθυντής: Καθηγητής Γ.Κ. Κρεατσάς

ΕΑ10	 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣTΙΚΩΝ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 
ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ 
ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Κύρκου Γ.1, Τρακάκης Ε.2, Αττιλάκος Α.1, Παναγόπουλος Π.2, Χρέλιας Χ.2, Παπαδημητρίου Α.1,
�Αλεξίου Ε.2, Παπαευαγγέλου Β.1, Κασσάνος Δ.2, Παπαντωνίου Ν.2

1 Γ΄ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Αθήνα
2 Γ΄ Πανεπιστημιακή Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα

ΕΑ11	 ΠΑΡΟΔΙΚΗ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΣΤΗΝ ΚΥΗΣΗ-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΡΙΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Γαλανόπουλος Ι.1, Αλχαζίδου Ε.2, Πετράκος Γ.3, Παναγόπουλος Π.2

1 Α’ Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν»
2 Γ’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν»
3 Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Μεσσηνίας, Καλαμάτα

ΕΑ12	 ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΥΣΤΑΣΗΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΜΕΣΩ 
ΦΑΣΜΑΤΟΣΚΟΠΙΚΗΣ BIO-ΕΜΠΕΔΗΣΗΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ 
ΩΟΘΗΚΩΝ ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ
Στεφανάκη Χ.1,2, Μπακοπούλου Φ.1, Διαμάντη - Κανδαράκη Ε.2, Χρούσος Γ.1,2

1 Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής,  Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»
2 Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη Πανεπιστημίου Αθηνών, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο

ΕΑ13	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗΣ ΩΣ ΜΕΘΟΔΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΩΝ 
ΕΚΤΡΩΣΕΩΝ ΣTΟΝ ΚΥΚΛΟ ΝΕΑΡΩΝ ΕΦΗΒΩΝ   ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Τσικούρας Π., Λυμπέρης Α., Δημητρακη Μ., Κουκούλη Χ., Μανάβ Μ., Γαλάζιος Γ.
Πανεπιστημιακή Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης

Kυριακή 1 Φεβρουαρίου 2015
08.00-09.00  Βήμα Νέων Ερευνητών



Πανελλήνιο Συνέδριο
Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας5ο �
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