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Μήνυμα Προέδρου

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Για άλλη μια φορά συνεπείς στο ραντεβού μας, βρισκόμαστε μπροστά στην πρόκληση 
της διοργάνωσης και επιτυχίας του 5ου κατά σειρά Συνεδρίου Αλλεργιολογικών 
Τμημάτων Στρατιωτικών Νοσοκομείων, στα βήματα όλων των προηγούμενων.

Αυτή τη φορά, το Συνέδριο είναι πολυθεματικό με επικέντρωση στο δέρμα, τη 
φαρμακευτική και τροφική αλλεργία, με πρακτική θεματολογία που αφορά όλους τους 
αλλεργιολόγους στην καθημερινή κλινική πράξη.

Το Συνέδριο θα λάβει χώρα στις 28 - 30 Μαΐου 2021, στο ξενοδοχείο «Crowne 
Plaza», στην Αθήνα.

Την Παρασκευή, θα συζητήσουμε τα νεότερα δεδομένα για το κληρονομικό αγγειοοίδημα 
με καταξιωμένους ομιλητές. Τις επόμενες ημέρες θα ακολουθήσουν περισσότερα 
κλινικά θέματα με πρακτικές οδηγίες για τη διάγνωση, αντιμετώπιση-θεραπεία διαφόρων 
μορφών αλλεργίας. Θα γίνει επίσης μια διαδραστική συζήτηση για την πανδημία του 
COVID 19 με διακεκριμένους ομιλητές άλλων ειδικοτήτων.

Στην οργάνωση του Συνεδρίου, μέγιστη ήταν η συμβολή τόσο των Αλλεργιολόγων - 
Στρατιωτικών Ιατρών των Ενόπλων Δυνάμεων, όσο και της Ελληνικής Εταιρείας 
Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας.

Διανύοντας την 5η χρονιά, το Συνέδριο των Αλλεργιολογικών Τμημάτων Στρατιωτικών 
Νοσοκομείων, έχει καθιερωθεί πλέον ως θεσμός. Αισιοδοξούμε ότι με την ενεργό 
συμμετοχή όλων σας, το Συνέδριο θα στεφθεί με την ανάλογη επιτυχία. 

Σπυρίδων Ε. Χρυσουλάκης 

Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος Ν.Ν.Α.
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Oργανωτική - Eπιστημονική Eπιτροπή 

Πρόεδρος:  Χρυσουλάκης Σπυρίδων 

Μέλη: Βούρδας Δημήτριος

 Καλόγηρος Λάμπρος

 Καψάλη Τρισεύγενη

 Κωνσταντίνου Γεώργιος

 Παρασκευόπουλος Ιωάννης

 Πεταλάς Κωνσταντίνος

 Τζέλη Κασσιανή

 Ψαρρός Φώτιος
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Επιστημονικό
        Πρόγραμμα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 28 Μαΐου 2021

Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019
Αμφιθέατρο 401 Γενικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου Αθηνών

16.00 - 17.00 Προσέλευση - Εγγραφές

17.00 - 18.30 Όλα όσα θα θέλατε να γνωρίζετε για το Αγγειοοίδημα.  
 Τι απαντούν οι ειδικοί; 
 Σχολιαστές: Γερμενής Α., Μακρής Μ., Μανουσάκης Ε., Ψαρρός Φ.

18.30 - 19.00 Διάλεξη: Diagnosing angioedema 
 Πρόεδρος: Παπαδόπουλος Ν. 
 Ομιλητής: Reshef Α. 

19.00 - 19.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19.30 - 20.00 Διάλεξη: Therapeutic treatment of hereditary angioedema 
 Πρόεδρος: Χρυσουλάκης Σ. 
 Ομιλήτρια: Valerieva Α.
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 29 Μαΐου 2021

Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019
Αμφιθέατρο 401 Γενικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου Αθηνών

08.45 - 09.00 Χαιρετισμοί

09.00 - 09.30 Εναρκτήρια Ομιλία: Κεφαλαλγία και φλεγμονή 
 Προεδρείο: Χρυσουλάκης Σ.  
 Ομιλητής: Μητσικώστας Δ.Δ. 

09.30 - 11.00 Στρογγυλό Τραπέζι: Φαρμακευτική Αλλεργία 
 Προεδρείο: Παρασκευόπουλος Ι., Πίτσιος Κ.

 • Αλλεργία σε έκδοχα φαρμάκων Παπαδούλη Α.

 • Αλλεργία σε ειδικές κατηγορίες φαρμάκων Γκαβογιαννάκης Ν. 

 • Απευαισθητοποίηση σε φάρμακα. Πότε και πώς; Συρίγου Αικ.

11.00 - 11.30 Δορυφορική Διάλεξη 

11.30 - 13.00 COVID-19 : Βιώνοντας την νέα πραγματικότητα της πανδημίας; 
 Προεδρείο: Μακρής Μ., Ψαρρός Φ.

 • Η θεραπεία του αλλεργικού ασθενούς εν μέσω της Πανδημίας Μήκος Ν. 

 • Αλλεργία σε εμβόλια COVID-19 Ψαρρός Φ.

    Συζήτηση - Σχολιασμός

13.00 - 14.00 Δορυφορικό Συμπόσιο 

14.00 - 14.30 Δορυφορική Διάλεξη

14.30 - 15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.00 - 16.30 Στρογγυλό Τραπέζι: Τροφική Αλλεργία: Χειρισμοί  
 απευαισθητοποίησης - SOTI στο Ιατρείο. Μπορεί να γίνει; 
 Προεδρείο: Κωνσταντίνου Γ., Πίτσιος Κ.

 • Soti σε ξηρούς καρπούς Σαββατιανός Σ. 

 • Soti σε γάλα Χλίβα Αικ.

 Σχολιαστής: Κιτσιούλης Ν.
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 29 Μαΐου 2021

Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019
Αμφιθέατρο 401 Γενικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου Αθηνών

16.30 - 18.00 Στρογγυλό Τραπέζι: Ειδικές περιπτώσεις στην Αλλεργιολογία 
 Προεδρείο: Πεταλάς Κ., Στεφανάκη Ε.

 • Κύηση και Αλλεργία: Τι αλλάζει στη φαρμακευτική αγωγή του ασθενούς   
  Τζέλη Κ. 

 • IgE και κακοήθειες Ρουμπεδάκη Ειρ.

 • Λαρυγγικά Σύνδρομα Γκερμπεσιώτης Π. 

18.00 - 19.00 Δορυφορικό Συμπόσιο 

19.00 - 19.30  Δορυφορική Διάλεξη 

19.30 - 19.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

19.45 - 21.15  Στρογγυλό Τραπέζι: Αναπνευστική Αλλεργία: Περιβάλλον και  
 νεότερες θεραπείες  
 Προεδρείο: Δεμέστιχα Ζ., Μπίσιας Π.

 • Μύκητες: Κλινική συσχέτιση με ρινίτιδα, παραρρινοκολπίτιδα, άσθμα   
  Καλόγηρος Λ. 
 • Φαινότυποι επαγγελματικού άσθματος. Πρακτικά παραδείγματα χειρισμού  
  Ζίας Ν.
 • Επιλογή βιολογικής θεραπείας για τους ρινικούς πολύποδες  
  Γκαβογιαννάκης Ν.
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Κυριακή 30 Μαΐου 2021

Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019
Αμφιθέατρο 401 Γενικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου Αθηνών

09.00 - 10.30 Year in Review: Τι καινούργιο για τον κλινικό ιατρό 
 Συντονιστής: Κωνσταντίνου Γ.

 • Τι νεότερο στο Άσθμα / Ρινίτιδα Ντάκουλα Μ.

 • Τι νεότερο στην Τροφική Αλλεργία και Αναφυλαξία Παπαδοπούλου Αικ.

 • Τι νεότερο στη Δερματική και Φαρμακευτική αλλεργία Βουκελάτου Β.

10.30 - 11.00 Επί του Πρακτέου Ι: Σύγχρονες εργαστηριακές μέθοδοι  
 Προεδρείο: Καψάλη Τ.

 • Σύγχρονες εργαστηριακές μέθοδοι - Μοριακή Διάγνωση: Η εφαρμογή τους  
    στην καθημερινή πρακτική Κωστούδη Σ.

11.00 - 11.30 Επί του πρακτέου ΙΙ «Δύστροπη» κνίδωση 
 Προεδρείο: Καλόγηρος Λ.

 • Χρόνια αυθόρμητη κνίδωση ανθιστάμενη στην ομαλιζουμάμπη Κουλίας Χ. 
    Σχολιαστής: Μανίκας A.

11.30 - 12.00 Επί του Πρακτέου ΙΙΙ: Όταν η αλλεργιολογία συναντά την εσωτερική  
 Παθολογία 
 Προεδρείο: Βούρδας Δ. 

 • Ο καταλυτικός ρόλος του Αλλεργιολόγου: Παρουσίαση Περιστατικού 
    Χρυσουλάκης Σ.

12.00 - 12.30 Δορυφορική Διάλεξη 

12.30 - 12.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.45 - 13.30  Δορυφορική Διάλεξη 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Κυριακή 30 Μαΐου 2021

Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019
Αμφιθέατρο 401 Γενικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου Αθηνών

13.30 - 14.30 Επί του Πρακτέου ΙV: Μια ματιά στα ιδιαίτερα περιστατικά των  
 εκπαιδευτικών τμημάτων  
 Συντονιστές: Κωνσταντίνου Γ., Μακρής Μ., Μανουσάκης Ε., Μήκος Ν.

 Κλινικά περιστατικά: Οι μελλοντικοί μας αλλεργιολόγοι μας τα παρουσιάζουν

 - Καϊταλίδου Ε. 

 - Παπαποστόλου Ν.

 - Κοθρά Α.

 - Παπακώστα Κ.

14.30 - 15.00  Ομιλία: Επιδημίες διαμέσου των αιώνων 
 Προεδρείο: Συρίγου Αικ. 
 Ομιλητής: Βούρδας Δ.

15.00 - 16.00 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών

Reshef Avner  
MD, Director of Allergy, Immunology and 
Angioedema Center, Barzilai University Hospital, 
Ashkelon, Israel

Valerieva Anna  
MD, PhD, Chief Assistant Professor, Department  
of Allergology, Medical University of Sofia, Bulgary

Βουκελάτου Βασιλική  
MD, MSc, Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Βούρδας Δημήτρης  
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού 
Τμήματος, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, 
Αθήνα

Γερμενής Αναστάσιος  
Ομότιμος Καθηγητής Εργαστηριακής Ανοσολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

Γκαβογιαννάκης Νικόλαος  
MD,PhD(c), Αλλεργιολόγος, Επιμελητής 
Αλλεργιολογικού Τμήματος, 401 Γ.Σ.Ν.Α., Αθήνα

Γκερμπεσιώτης Παναγιώτης  
Χειρουργός Ωτορινολαρυγγολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Επιμελητής 
Ωτορινολαρυγγολογικής Κλινικής, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Δεμέστιχα Ζωή  
Αλλεργιολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, Αθήνα 

Ζίας Νικόλαος  
Πνευμονολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Πνευμονολογικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών, Αθήνα

Καϊταλίδου Ελισάβετ 
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Α’ Παθολογική Κλινική, 
424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, 
Θεσσαλονίκη

Καλόγηρος Λάμπρος  
Αλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Αλλεργιολογικού Τμήματος, 401 Γ.Σ.Ν.Α., Αθήνα

Καψάλη Τρισεύγενη  
Αλλεργιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α.

Κιτσιούλης Νικόλαος  
MD, PhD, Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Λάρισα, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας 
Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας,  
Β’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα 

Κοθρά Αλεξάνδρα  
Ειδικευόμενη Αλλεργιολογίας, Μονάδα 
Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Β’ 
Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», 
Αθήνα 

Κουλίας Χριστόφορος  
Αλλεργιολόγος, Ιατρικός Σύμβουλος Τμήματος 
Ανοσολογίας και Φλεγμονής Pfizer

Κωνσταντίνου Γεώργιος  
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας,  
424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, 
Θεσσαλονίκη, Adj Assistant Professor of Pediatrics, 
Allergy and Immunology, Division of Allergy and 
Immunology and Jaffe Food Allergy Institute, 
Icahn School of Medicine at Mount Sinai, New 
York City, NY, USA
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Κωστούδη Σοφία  
Αλλεργιολόγος, Εξωτερικός Συνεργάτης «ΙΑΤΡΙΚΟΥ 
ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ», Θεσσαλονίκη

Μακρής Μιχάλης  
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνος 
Μονάδας Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος»,  
Β’ Κλινική Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα, Guest 
Researcher, Allergy Centrum, Charite Universitat 
Medicin, Berlin, Germany

Μανίκας Αργύριος   
Ειδικός Αλλεργιολόγος, Υπεύθυνος  
Αλλεργιολογικού Τμήματος, «ΙΑΤΡΙΚΟ 
ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ», 
Θεσσαλονίκη

Μανουσάκης Εμμανουήλ  
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικής 
Μονάδας, Β’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Μήκος Νικόλαος   
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Αλλεργιολογικό 
Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Μητσικώστας Δήμος - Δημήτριος  
Καθηγητής Νευρολογίας, Υπεύθυνος Ειδικού  
Ιατρείου Κεφαλαγίας, Α’ Νευρολογική Κλινική  
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας,  
Αθήνα

Μπίσιας Παναγιώτης  
Πλοίαρχος (ΥΙ), Ειδικός Πνευμονολόγος,  
MD FCCP, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Ντάκουλα Μαρία  
Αλλεργιολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, Αθήνα

Παπαδόπουλος Νικόλαος   
Καθηγητής Αλλεργιολογίας - Παιδιατρικής 
Αλλεργιολογίας, Υπεύθυνος Μονάδας 
Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας,  
Β’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», 
Αθήνα 

Παπαδοπούλου Αικατερίνη  
Αλλεργιολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, Αλεξάνδρεια 
Ημαθίας

Παπαδούλη Ασπασία  
Αλλεργιολόγος Παίδων - Ενηλίκων, Λάρισα

Παπακώστα Κύνθια  
Ειδικευόμενη Αλλεργιολογίας, Αλλεργιολογικό 
Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Παπαποστόλου Νίκη  
Ειδικευόμενη Αλλεργιολογίας, Μονάδα 
Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος», Β’ Κλινική 
Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα 

Παρασκευόπουλος Ιωάννης  
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού 
Τμήματος, 401 Γ.Σ.Ν.Α., Αθήνα

Πεταλάς Κωνσταντίνος  
Αλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Αλλεργιολογικού Τμήματος, 251 Γ.Ν.Α., Αθήνα

Πίτσιος Κωνσταντίνος   
Αλλεργιολόγος, Ε.Ε.Π. Φυσιολογίας - Ανοσολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κύπρου

Ρουμπεδάκη Ειρήνη  
Αλλεργιολόγος, Κλινικός Ανοσολόγος, Επιστημονική 
Συνεργάτης Μονάδας Αλλεργιολογίας & Κλινικής 
Ανοσολογίας, Β’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
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Σαββατιανός Σάββας  
Αλλεργιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης  
Β’ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Υπεύθυνος Αλλεργιολογικού Ιατρείου Κλινικής 
«ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ», Θεσσαλονίκη

Στεφανάκη Ευθαλία  
Αλλεργιολόγος, Ιωάννινα

Συρίγου Αικατερίνη   
Αλλεργιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, Τμήμα 
Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας Παίδων & 
Ενηλίκων, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

Τζέλη Κασσιανή   
Αλλεργιολόγος Παίδων - Ενηλίκων, Στρατιωτικός 
Ιατρός, Επιμελήτρια Αλλεργιολογικού Τμήματος, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα 

Χλίβα Αικατερίνη  
Αλλεργιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Μονάδα 
Αλλεργιολογίας «Δ.Καλογερομήτρος», Β΄ Κλινική 
Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Χρυσουλάκης Σπυρίδων  
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού 
Τμήματος, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα 

Ψαρρός Φώτης  
Αλλεργιολόγος, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών,  
Δ/ντης ΔΥΓ-ΓΕΝ 1&2

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
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Γενικές
   Πληροφορίες
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Σάββατο 29 Μαΐου 2021

11.00 - 11.30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Κληρονομικό Αγγειοοίδημα: Γνωρίζοντας τη νόσο, μαθαίνοντας τις προοπτικές
Πρόεδρος: Γερμενής Α.
Ομιλητής: Ψαρρός Φ.

13.00 - 14.00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Προκλήσεις στη διαχείριση των ασθενών με μέτρια έως σοβαρή Ατοπική  
Δερματίτιδα στην ελληνική πραγματικότητα 
Πρόεδρος: Ψαρρός Φ.

• Διαχείριση των ενήλικων ασθενών με μέτρια έως σοβαρή Ατοπική Δερματίτιδα Μακρής Μ.

• Διαχείριση των εφήβων ασθενών με μέτρια έως σοβαρή Ατοπική Δερματίτιδα Μανουσάκης Ε.

14.00 - 14.30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Φεξοφεναδίνη: Τώρα και στην Ελλάδα, αντιμετωπίζοντας την Αλλεργική Ρινίτιδα  
με ασφάλεια. 
Προεδρείο: Καλόγηρος Λ. 
Ομιλήτρια: Μπρίνια Αικ. 

18.00 - 19.00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Εκπληρώνονται οι προσδοκίες των κλινικών μελετών στην καθημερινή κλινική  
πράξη; Το παράδειγμα του mepolizumab στον ασθενή με σοβαρό άσθμα και  
συνυπάρχουσες παθήσεις από το ανώτερο αναπνευστικό
Πρόεδρος: Παρασκευόπουλος Ι.
Ομιλητής: Παρασκευόπουλος Ι., Καλόγηρος Λ.

19.00 - 19.30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προσεγγίζοντας το μηδέν: Ο ρόλος της μπενραλιζουμάμπης στο σοβαρό  
ηωσινοφιλικό άσθμα 
Προεδρείο: Βούρδας Δ. 
Ομιλητής: Σινανιώτης Αθ.

Biotherapies for Life™
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Δορυφορικές Διαλέξεις - Δορυφορικά Συμπόσια

Κυριακή 30 Μαΐου 2021

12.00 - 12.30 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Βελτιστοποιώντας τα οφέλη της εισπνεόμενης θεραπείας στο άσθμα.  
Η εξέλιξη των σταθερών συνδυασμών
Πρόεδρος: Μακρής Μ. 
Ομιλητής: Κωνσταντίνου Γ.

12.45 - 13.30 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Διαχείριση ασθενών με αναπνευστικά προβλήματα έναντι αλλεργιογόνων  
σε καιρό πανδημίας 
Πρόεδρος: Παρασκευόπουλος Ι.

• Η διαχείριση του ασθματικού ασθενή και οι τελευταίες εξελίξεις στην αντιμετώπιση του άσθματος  
   Ζίας N. 

• Η διαχείριση του αλλεργικού ασθενή στην πανδημία Παρασκευόπουλος Ι.

15
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Ευρετήριο Συμμετεχόντων Δορυφορικών Συμποσίων 
& Δορυφορικών Διαλέξεων

Βούρδας Δημήτριος 
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, 
Αθήνα

Γερμενής Αναστάσιος 
Ομότιμος Καθηγητής Εργαστηριακής Ανοσολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Λάρισα

Ζίας Νικόλαος 
Πνευμονολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών

Καλόγηρος Λάμπρος 
Αλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, 401 Γ.Σ.Ν.Α., Αθήνα

Κωνσταντίνου Γεώργιος 
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Τμήματος Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, 424 Γενικό 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη, Adj Assistant Professor of Pediatrics, 
Allergy and Immunology, Division of Allergy and Immunology and Jaffe Food Allergy Institute, 
Icahn School of Medicine at Mount Sinai, New York City, NY, USA

Μακρής Μιχαήλ  
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνος Μονάδας Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος», 
Β΄ Κλινική Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα, Guest Researcher, Allergy Centrum, Charite UniversitatMedicin, Berlin, Germany

Μανουσάκης Εμμανουήλ 
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικής Μονάδας, Β’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. Παίδων «Π.&Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Μπρίνια Αικατερίνη 
Αλλεργιολόγος, Ιατρός Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Αχαΐας, Πάτρα

Παρασκευόπουλος Ιωάννης 
Ειδικός Αλλεργιολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος 401 ΓΣΝΑ

Σινανιώτης Αθανάσιος 
Επιμελητής Α’, Αλλεργιολογικό Τμήμα Νοσοκομείου «Σωτηρία»

Ψαρρός Φώτιος 
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα
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ΤΟΠΟΣ - ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  

Το 5ο Συνέδριο Αλλεργιολογικών Τμημάτων Στρατιωτικών Νοσοκομείων θα 
πραγματοποιηθεί υβριδικά, στις 28-30 Μαΐου 2021 στην Αθήνα, στο Ξενοδοχείο 
Crowne Plaza, με την τήρηση των κανόνων διεξαγωγής Συνεδρίων, όπως αυτοί 
προβλέπονται στο ισχύον «Πρωτόκολλο Διεξαγωγής Συνεδρίων». Η επίσημη γλώσσα 
του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική.

LIVE STREAMING 

Ο ηλεκτρονικός σύνδεσμος (link) για τη διαδικτυακή παρακολούθηση της εκδήλωσης 
είναι ο ακόλουθος: 

https://www.events-free-spirit.gr/5o-stratiotikon-nosokomeion/live-streaming 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Όλες οι εγγραφές πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας του συνεδρίου 
https://www.events-free-spirit.gr/5o-stratiotikon-nosokomeion/forma-symmetoxis 

Η εγγραφή για όλους τους Ιατρούς, λοιπούς Επαγγελματίες Υγείας, Φοιτητές είναι ΔΩΡΕΑΝ 
και περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση του Συνεδρίου

• Βεβαίωση Συμμετοχής

• Πιστοποιητικό παρακολούθησης με μοριοδότηση 
(για τους γιατρούς εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης)

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ (BADGES) 
Οι ηλεκτρονικές κονκάρδες (badges) αποστέλλονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου 
και είναι απαραίτητες για την είσοδο στη συνεδριακή αίθουσα καθ’ όλη τη διάρκεια του 
Συνεδρίου. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η 
είσοδος και η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική ώρα παρακολούθησης 
του επιστημονικού προγράμματος του Συνεδρίου αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη 
διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S., του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.
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ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ 
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου έχει μοριοδοτηθεί με δεκαπέντε (15) Μόρια 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ). Με βάση την 
ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε 
ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των ωρών του επιστημονικού 
προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και δορυφορικές διαλέξεις δεν μοριοδοτούνται. 

Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών 
γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) στις ηλεκτρονικές κονκάρδες των Συνέδρων 
που συμμετέχουν με φυσική παρουσία και μέσω την πλατφόρμας αναμετάδοσης για 
τους Συνέδρους που παρακολουθούν μέσω διαδικτύου. Με γνώμονα τα παραπάνω, η 
αποστολή των πιστοποιητικών θα γίνει ηλεκτρονικά μετά τη λήξη του Συνεδρίου, με την 
προϋπόθεση συμπλήρωσης του δελτίου αξιολόγησης, το οποίο θα σταλεί ηλεκτρονικά 
στους συνέδρους μετά τη λήξη του Συνεδρίου.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Οι βεβαιώσεις παρακολούθησης θα σταλούν ηλεκτρονικά μετά τη λήξη του Συνεδρίου. 
Απαραίτητη προϋπόθεση αποτελεί η αποστολή σχετικού e-mail στην ηλεκτρονική 
διεύθυνση LParissi@free-spirit.gr

ΑΣΦΑΛΕΙΑ
Η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρία Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν καμία ευθύνη 
για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οιαδήποτε 
πιθανή φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων.
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Ευχαριστίες
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Η Οργανωτική Επιτροπή του

5ου Συνεδρίου Αλλεργιολογικών Τμημάτων Στρατιωτικών Νοσοκομείων

ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρίες

για τη συμβολή τους στην πραγματοποίησή του:

Biotherapies for Life™









https://free-spirit.gr/uploads/files/allegra_spc_hcps_17x24.pdf


Διοργάνωση Οργάνωση - Γραμματεία

lparissi@free-spirit.gr
www.free-spirit.gr

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική

210 6048260, Fax: 210 6047457
info@allergy.org.gr

www.allergy.org.gr

Κηφισίας 39, Αµπελόκηποι, Αθήνα

Τηλ.: 210 6911682
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