
 
 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 
 

09.00-09.15  Προσέλευση - Εγγραφές 
 
09.15-09.30  Χαιρετισμοί 
 
09.30-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΛΕΜΦΟΫΠΕΡΠΛΑΣΤΙΚΩΝ 

ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ»  
Προεδρείο: Π. Παναγιωτίδης, Ι. Μπαλταδάκης 

• Τριειδικά και άλλα νεότερα αντισώματα στη θεραπεία των Β λεμφωμάτων Μ. Αγγελοπούλου 

• Λέμφωμα Hodgkin: Εφαρμογή των προγνωστικών scores στις θεραπευτικές αποφάσεις  
Θ. Βασιλακόπουλος  

• Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία των Τ-λεμφωμάτων Μ. Σιακαντάρη  

• Μοριακοί υπότυποι DLBCL: Μπορεί η γνώση να μεταφραστεί σε αλλαγή των θεραπευτικών 
πρακτικών; Σ. Σαχανάς  

 
11.00 -11.45  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

Προεδρείο: Θ. Ανδρουτσάκος, Α. Αργύρης 

• Νέα γυναίκα με εμπύρετο, εξάνθημα και φαρυγγαλγία Ε. Τσαουσοπούλου  

• Ασθενής με υποτροπιάζοντα εμπύρετα και αιμορραγικές κενώσεις Η. Τσινόκου  

• Νεαρός με υπερασβεστιαιμία και πιθανές μάζες οστών Β. Σερεπίσος 
 
11.45-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
12.00-13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΟΞΕΙΑ ΜΥΕΛΟΓΕΝΗΣ ΛΕΥΧΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΜΥΕΛΟΔΥΣΠΛΑΣΤΙΚΑ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΑ» 

Προεδρείο: Μ. Παγώνη, Μ. Βουλγαρέλης 

• Αναστολείς μενίνης στη θεραπεία της ΟΜΛ Α. Ρουμελιώτη  

• Στοχευμένες θεραπείες ΟΜΛ με αναστολείς FLT3 και IDH Β. Παππά  

• Νεότερα δεδομένα στη διάγνωση και θεραπεία των χαμηλού/ενδιάμεσου κινδύνου ΜΔΣ  
Μ. Παπαδάτου-Γιγάντε 

• Σύνδρομο VEXAS: Νεότερα δεδομένα στη διάγνωση και θεραπευτική προσέγγιση Ι. Στεργίου 
 
13.30-14.00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 

Σύγχρονη αντιμετώπιση Δρεπανοκυτταρικής Αναιμίας 
Προεδρείο: Μ. Βουλγαρέλης, Δ. Φωτίου 
Ομιλήτρια: Μ. Δημοπούλου 

 
14.00-15.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΠΛΑΣΜΑΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΕΣ ΔΥΣΚΡΑΣΙΕΣ»  

Προεδρείο: Ε. Τέρπος, Χ. Κυρτσώνη  

• Μονοκλωνικές Γαμμαπάθειες με θρομβωτικές και αιμορραγικές Επιπλοκές Β. Γκαλέα  

• Προσέγγιση ασθενούς με πολλαπλούν μυέλωμα υψηλού κινδύνου Ε. Τέρπος  

• Πολλαπλό μυέλωμα: Η θέση της MRD στη λήψη θεραπευτικών αποφάσεων Δ. Φωτίου  

• Πολλαπλό μυέλωμα: Θεραπεία δεύτερης γραμμής μετά από θεραπεία πρώτης γραμμής με 
τετραπλέτα; Β. Λαμπροπούλου 

 
 



 
 
 
15.30-16.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
 
16.00-17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΗ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ» 
Προεδρείο: Θ. Ζούγκου, Σ. Σταϊκόγλου  

• Ορθή ταυτοποίηση ασθενών: Θεμέλιο της ασφαλούς φροντίδας Α. Οικονόμου  

• Ασφαλής χορήγηση αίματος και παραγώγων στην πράξη: Κρίσιμα σημεία και πρόληψη ανεπιθύμητων 
συμβαμάτων Δ. Αντωνιάδου  

• Τεχνητή νοημοσύνη στην κλινική φροντίδα: Εργαλείο ποιότητας και ασφάλειας Μ. Κούρτη  

• Από το συμβάν στη βελτίωση: Διαχείριση κινδύνου και κουλτούρα ασφάλειας Φ. Κωστοπούλου  
 
17.30-18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 

Εξελίξεις στην θεραπευτική αντιμετώπιση του καρκίνου: Στοχευμένη θεραπεία και ανοσοθεραπεία 
Προεδρείο: Μ. Βουλγαρέλης 

  Ομιλητής: Μ.Α. Δημόπουλος 
 
18.00-18.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
18.15-20.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΝΕΩΤΕΡΑ ΓΙΑ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΛΑΣΣΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ 

ΚΙΝΔΥΝΟΥ» 
Προεδρείο: Α. Πρωτογέρου, Ε. Μανιός  

• Σακχαρώδης διαβήτης Ν. Τεντολούρης 

• Αρτηριακή Υπέρταση Α. Αργύρης 

• Παχυσαρκία Α. Κόκκινος 

• Δυσλιπιδαιμίες Ε. Λυμπερόπουλος 
 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 
 
09.00-10.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

Προεδρείο: Β. Ξυλά, Μ. Π. Αλμυρούδη 

• Ασθενής με υψηλές τιμές CPK μετά από άσκηση Σ. Μπλάνα  

• Ασθενής με εμπύρετο μετά από χειρουργείο αποκατάστασης κήλης Η. Τσινόκου  

• Ασθενής με πολλαπλό μυέλωμα και βλάβες στο ΚΝΣ Μ. Τζαννή  
 
10.00-11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ» 

Προεδρείο: Γ. Μπούτζιος, Γ. Χαρώνης 

• Ανοσολογία του Ενδοκρινικού συστήματος. Νόσος Graves-Δυσθυρεοειδικός εξόφθαλμος-
Παθοφυσιολογία των Νόσων Α. Νικολοπούλου 

• Καταγραφή παραμέτρων ενεργότητας. Ο ρόλος του καπνίσματος Α. Καψοκόλης 

• Νέες στοχευμένες θεραπείες-Αντιμετώπιση Γ. Μπούτζιος 

• Μετά τη φαρμακευτική θεραπεία τι; Νέες τεχνικές αποσυμπίεσης κόγχου Γ. Χαρώνης 
 
11.30-11.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 



 
 
11.45-13.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΑ: ΣΥΝΗΘΗ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΙΡΡΩΣΗ» 

Προεδρείο: Θ. Ανδρουτσάκος, Γ. Παπαθεοδωρίδης 

• Διατροφή στην κίρρωση Κ.Α. Πούλια  

• Διαταραχές αιμόστασης στην κίρρωση Θ. Ανδρουτσάκος  

• Β-αναστολείς στην κίρρωση. Πότε και σε ποιους ασθενείς; Δ. Καραγιαννάκης  

• Νεφρική βλάβη στην κίρρωση Ε. Χολόγκιτας  
 
13.15-14.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ» 

Προεδρείο: Σ. Σουγιουλτζής, Θ. Ανδρουτσάκος 

• Καρκίνος παχέος εντέρου σε νεαρές ηλικίες Δ. Ζιώγας  

• Car t θεραπεία σε ΙΦΝΕ Ε. Σπανού  

• Νεότερες θεραπείες σε κοιλιοκάκη Π. Καλησπεράτη  

• Νεότερες θεραπείες στη χρόνια παγκρεατίτιδα Σ. Σουγιουλτζής  
 
14.45-15.20 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
 
15.20-16.50 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ» 

Προεδρείο: Β. Γεωργακοπούλου, Ι. Τόμος  

• Νοσήματα υπεζωκότα: Νεότερα δεδομένα Β. Γεωργακοπούλου 

• Σπάνια διάμεσα νοσήματα. Τι πρέπει να γνωρίζει ο παθολόγος; Ι. Τόμος  

• Νεότερα δεδομένα για την αντιμετώπιση της πνευμονικής εμβολής Δ. Μερμίγκης 

• Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση των βρογχεκτασιών Ε. Φούκα 
 
16.50-17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΧΟΛΟΣΤΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ» 

Προεδρείο: Σ. Σουγιουλτζής 

• Γενετικά xολοστατικά νοσήματα στους ενήλικες: Από τη διάγνωση στη θεραπεία Θ. Ανδρουτσάκος 

• Κνησμός στα χολοστατικά νοσήματα των ενηλίκων. Νεότερα δεδομένα και διαχείριση Ε. Γελαδάρη 
 

17.30-18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 
How and why CD19 CAR T-cell therapies are destined to change the therapeutic algorithm in 
autoimmune diseases: Personal experience from a large-scale studies in treatment-refractory 
autoimmune neurological diseases  

  Προεδρείο: Μ. Βουλγαρέλης 
  Ομιλητής: Μ. Δαλάκας 
 
18.00-18.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  
 
18.15-19.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ»  
  Προεδρείο: Σ. Σουγιουλτζής, Γ. Καραμανώφ  

• Ιδιαιτερότητες ηλικιωμένων ασθενών στα ΤΕΠ Μ. Π. Αλμυρούδη 

• Εντερικό μικροβίωμα και γήρανση Χ. Δαμούλαρη 

• Ηθικά διλήμματα στη θεραπεία ηλικιωμένων ασθενών Γ. Καραμανώφ 

• Τεχνητή νοημοσύνη στη γηριατρική φροντίδα Β. Ξυλά 
 

 



 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 
 
09.00-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΠΑΘΟΓΕΝΕΤΙΚΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ» 
  Προεδρείο: Π. Γ. Βλαχογιαννόπουλος, Κ. Μαυραγάνη 

• Υπογραφή ιντερφερόνης τύπου-Ι στον Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο και στις μυοσίτιδες.  
Κ. Μαυραγάνη 

• Κυτταροκίνες και ρευματικές παθήσεις: Η βιολογία κατευθύνει τη θεραπευτική επιλογή Χ. Παπαγόρας 

• “Multi-omics”: Η νέα εποχή στην κατανόηση και θεραπεία των ρευματικών παθήσεων. Α. Μπανός 
 
10.30-12.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΣΕ ΧΡΟΝΙΑ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ Ι» 
  Προεδρείο: Μ. Μανουσάκης, Γ. Φραγκούλης 

• Ρευματοειδής αρθρίτιδα Χ. Κουτσιανάς 

• Φλεγμονώδεις σπονδυλοαρθροπάθειες Γ. Φραγκούλης 

• Ψωριασική αρθρίτιδα Γ. Κατσιφής 
 
12.00-12.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
12.15-13.00 ΔΙΑΛΕΞΗ «Η χρήση της απεικόνισης στην αγγειίτιδα μεγάλου μεγέθους αγγείων: Η σύγχρονη 

θεώρηση» 
Προεδρείο: Μ.Ν. Μανουσάκης, Ο. Αργυροπούλου 
Ομιλητής: Α.Π. Διαμαντόπουλος 

 
13.00-14.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΣΕ ΧΡΟΝΙΑ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΙΙ» 
  Προεδρείο Α. Γουλές, Α. Φανουριάκης  

• Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος Α. Φανουριάκης 

• Συστηματικό σκληρόδερμα Σ. Πανόπουλος 

• Συστηματικές αγγειίτιδες Ο. Αργυροπούλου 

• Σύνδρομο Sjogren Λ. Χατζής 
 
14.45-15.15 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
 
15.15-16.15  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 

Προεδρείο: Λ. Κουτσογεωργοπούλου, Ο. Αργυροπούλου 

• Άνδρας 64 ετών με οξείας έναρξης αταξική βάδιση και δυσαρθρία (Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, 
ΓΝΑ Λαϊκό) Θ. Πετρόπουλος 

• Γυναίκα 24 ετών με νευροαισθητήριο βαρηκοΐα (ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός») Π. Αλεξοπούλου  

• Γυναίκα 17 ετών με παρατεινόμενο εμπύρετο (Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΦΝΑ «Λαϊκό»  Σ. 
Ζιαράγκαλη 

• Όταν η φλεγμονή μιμείται την κακοήθεια: άνδρας 48 ετών με ανώδυνο αποφρακτικό ίκτερο 
(Νοσοκομείο ΚΑΤ) Β. Λαΐνης 

• Γυναίκα 54 ετών με ξηρό βήχα και μασχαλιαία λεμφαδενοπάθεια (Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, 
ΓΝΑ «Λαϊκό») Γ. Ερμείδης 

 
 
 
 



 
16.15-17.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΤΟ Α.Ι. ΣΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ» 

Προεδρείο: Κ. Μαυραγάνη 

• ΑΙ στη ρευματολογία – Δυνατότητες Σ. Ραφτοπούλου  

• ΑΙ στη ρευματολογία – Προκλήσεις Ν. Μαρκέτος 
 

17.15-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 

17.30-19.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΑΠΟ ΠΟΛΥΑΝΘΕΚΤΙΚΑ 
ΠΑΘΟΓΟΝΑ» 
Προεδρείο: Μ. Σαμάρκος, Ε. Γιαννιτσιώτη 

• Επιδημιολογικά δεδομένα. Δ. Μπασούλης  

• Η θέση των καινοτόμων αντιβιοτικών Ε. Γιαννιτσιώτη 

• Ο ρόλος των προγραμμάτων ελέγχου λοιμώξεων Ε. Αποστολίδη  
Συζήτηση – σχολιασμός Μ. Σαμάρκος 
 

19.00-19.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΈΡΕΥΝΕΣ ΣΤΑ ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ» 
  Προεδρείο: Π.Γ. Βλαχογιαννόπουλος, Α. Γουλές 

• Μεταγραφική χαρτογράφηση της ετερογένειας της ρευματοειδούς αρθρίτιδας: Μεταβολική 
επανασύνδεση και μεταθετά στοιχεία ως βασικοί παράγοντες των φαινοτύπων θεραπείας Ο. Κατσούλη  

• Προγνωστικοί παράγοντες θρομβωτικής υποτροπής στο αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο: Ο ρόλος του 
προφίλ aPL και της βαθμολογίας aGAPSS Β. Λαΐνης 

 
19.45-20.00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ- ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
 


