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Ελληνικό Κολλέγιο Παιδιάτρων

∆΄ Παιδιατρική Κλινική 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης

Ελληνική Εταιρεία Αναπτυξιακής - 
Συµπεριφορικής Παιδιατρικής 
& Εφηβικής Υγείας - Ιατρικής

Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»:

Μονάδα Αναπτυξιακής 
& Συµπεριφορικής Παιδιατρικής

Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (E.K.E.I.)

Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής
Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών
Ελλάδα

Οργανισμός των 
Ηνωμένων Εθνών για την 
Εκπαίδευση, την Επιστήμη 
και τον Πολιτισμό

Υπό την αιγίδα:

Επιστηµονικό Πρόγραµµα

Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
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Χα ιρετ ισμός

Αγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι,

 Με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στις εργασίες του 4ου 

Πανελληνίου Συνεδρίου Αναπτυξιακής - Συμπεριφορικής Παιδιατρικής και Εφηβικής 

Υγείας - Ιατρικής που πραγματοποιείται στις 21 - 22 Νοεμβρίου 2015 στην Αθήνα. Το 

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο περιλαμβάνει επίκαιρες διεπιστημονικές ομιλίες, κλινικά 

φροντιστήρια και παρουσιάσεις ερευνητικών εργασιών από εξειδικευμένους επιστήμονες 

στον τομέα της Αναπτυξιακής - Συμπεριφορικής Παιδιατρικής & της Εφηβικής Υγείας και 

Ιατρικής.

 Στόχος μας είναι η συνεχιζόμενη επιμόρφωση των επαγγελματιών υγείας στις 

νεώτερες εξελίξεις σε θέματα ανάπτυξης και συμπεριφοράς του παιδιού και εφήβου, 

σεξουαλικής και αναπαραγωγικής υγείας, στο μείζον πρόβλημα της παχυσαρκίας, καθώς 

και σε άλλες σύνθετες καταστάσεις που άπτονται της βιολογικής και ψυχοκοινωνικής 

ανάπτυξης στις ευάλωτες αυτές ηλικίες.

 Η συνεχιζόμενη ιατρική επιμόρφωση στην Αναπτυξιακή Παιδιατρική και Εφηβική 

Ιατρική αποτελεί ουσιαστική συνδρομή στο δύσκολο έργο του σύγχρονου ιατρού για 

την πρόληψη και προαγωγή της υγείας των παιδιών και των εφήβων στη χώρα μας. 

 Η παρουσία και η ενεργός συμμετοχή σας θα συμβάλλει στην επιτυχία του συνεδρίου.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Καθηγητής Γεώργιος Π. Χρούσος

Διευθυντής Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών

Πρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων

Επικεφαλής Έδρας UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής 
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 Πρόεδρος: Χρούσος Γ.
 Αντιπρόεδροι: Περβανίδου Π. 
                               Μπακοπούλου Φ.
 Γραμματέας: Κόρπα Τ.
 Ταμίας: Κλημεντοπούλου Α.
 Συνδιοργανωτές: Εμποριάδου-Πετικοπούλου Μ.
                                  Γαλλή-Τσινοπούλου Α.

 Πρόεδρος: Χρούσος Γ.
 Αντιπρόεδροι: Περβανίδου Π. 
  Μπακοπούλου Φ.
 Γραμματέας: Κόρπα Τ.
 Ταμίας: Κλημεντοπούλου Α.
 Συνδιοργανωτές: Εμποριάδου - Πετικοπούλου Μ.
  Γαλλή - Τσινοπούλου Α.

Οργανωτική Επιτροπή

Με την υποστήριξη Με την επιστημονική συνεργασία

Επιτροπές
Επιστημονική Επιτροπή

Αναγνωστόπουλος Δ. 
Ανδρούτσος Χ.
Αντωνοπούλου Ε.
Αραβαντινός Λ.
Βάρβογλη Λ.
Βελετζά Λ.
Γιαννακόπουλος Γ.
Γιαννακούλια Μ.
Γιουρούκου Ε.
Δασταμάνη Α.
Δεληγεώρογλου Ε.
Ελευθεριάδης Μ.

Καλανταρίδου Σ.
Κανακά-Gantenbein Χ.
Καρδαράς Π.
Κασσή Ε.
Καττάμης Α.
Κίτσιου Σ.
Κολαΐτης Γ.
Κοσμά Κ.
Κρεατσάς Γ.
Κυρίτση Ι.
Μακρής Α.
Μαλαμίτση-Puchner  Α.

Μπούτσικου Θ.
Μπριάνα Δ.
Ντινόπουλος Α
Ξαΐδάρα Α.
Πανοτόπουλος Γ.
Πανουλής Κ.
Παπαγεωργίου Χ.
Παπαευαγγέλου Β.
Παπανικολάου Α.
Πεχλιβανίδης Α.
Pons R.
Σιαχανίδου Τ.

Σκαλούμπακας Χ.
Σωτηριάδης Α.
Τζουμάκα-Μπακούλα Χ.
Τσιτσάμη Ε.
Τσίτσικα Α.
Τσολιά Μ.
Φαφούλα Ο.
Φρυσίρα Ε.
Χαρμανδάρη Ε.
Χουλιάρας Γ.
Ψαλτοπούλου Θ.

Αθανασόπουλος Ν.
Αγγέλη Ε.
Ανεσιάδου Σ.
Ανυφαντή Ξ. 
Αποστολάκη Δ.
Βαλαβάνη Ε.

Γιαννούλη Α.
Ελευθεριάδη Α.
Ευθυμίου Β.
Ευστρατίου Ε.
Κάνταρου Μ. 
Καραχοντζίτη Ε.

Κόλια Ε. 
Κοτανίδου Ε.
Λάντις Γ.
Λιναρδάτου Α.
Μακρής Γ. 
Μπαστάκη Δ.

Πρωτογέρου Α.
Σταύρου Α.
Στεργιώτη Ε.
Στεφανάκη Χ. 
Τσίμαρης Π.
Χριστάκη Ε.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
Εθνικό και Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών
Ιατρική Σχολή
Παιδοψυχιατρική Κλινική
Γεν. Νοσοκομείο Παίδων “Η Αγία Σοφία”
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
 Σάββατο, 21 Νοεμβρίου 2015

08.30-09.00 Εγγραφές

09.00-09.15  Χαιρετισμοί
  Πρόεδρος Εταιρείας Αναπτυξιακής - Συμπεριφορικής Παιδιατρικής & Εφηβικής Υγείας - 

Ιατρικής 
Γ. Χρούσος

09.15-11.00 Έμφαση στην Πρώιμη Ανάπτυξη: Περιγεννητική περίοδος ως 3 έτη 
 Προεδρείο: Α. Μαλαμίτση-Puchner, Τ. Σιαχανίδου

 •  Περιγεννητικές Ψυχικές Διαταραχές 
Ι. Ζέρβας

 •  Προγεννητικές επιδράσεις στην ανάπτυξη & συμπεριφορά 
Π. Περβανίδου   

 •  Αναπτυξιακή έκβαση σε παιδιά μητέρων με περιγεννητικές ψυχικές διαταραχές 
Ε. Βαλαβάνη   

 •  Διαγνωστική προσέγγιση από τη γέννηση ως τα 3: Παρουσίαση του DC 0-3 
Κ. Χατζηνικολάου

11.00-11.30 Διάλεξη 
 Προεδρείο: Γ. Χρούσος, Ε. Φρυσίρα

 •  Δεδομένα από το πεδίο της Αναπτυξιακής Ψυχοφυσιολογίας   
Χ. Παπαγεωργίου

11.30-12.00 Διάλειμμα
  
12.00-13.45  Κλινικό Φροντιστήριο: Νευροβιολογία των Διαταραχών στο Φάσμα  

του Αυτισμού  
 Προεδρείο: Α. Μαύρου, R. Pons

 •  Γενετική των ΔΑΦ 
Κ. Παπανικολάου

 •  Ο Μοριακός Καρυότυπος ως Εργαλείο Διερεύνησης  
Κ. Κοσμά 

 •  Ανοσολογία 
Α. Κλημεντοπούλου  

 •  Διατροφή & Μικροβίωμα 
Δ. Μπαστάκη

 •  Νευροενδοκρινολογία του κοινωνικού εγκεφάλου 
Π. Περβανίδου

 
13.45-14.45  ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ Εταιρείας Αναπτυξιακής - Συμπεριφορικής 

Παιδιατρικής & Εφηβικής Υγείας - Ιατρικής  
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14.45-15.45 Forum Νέων Ομιλητών I
 Προεδρείο: Ο. Φαφούλα, Θ. Μπούτσικου

 •  Η παχυσαρκία σε προεφηβικά κορίτσια συνοδεύεται από ασυμμετρία μεταξύ  
των δύο αξόνων του συστήματος του στρες  
Χ. Παπαφωτίου1, Ε. Χριστάκη1, Π. Περβανίδου1, Φ. Αποστολάκου2, Ι. Παπασωτηρίου2,  
Γ. Χρούσος1  

   1 Μονάδα Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής Παιδιατρικής - Ιατρείο Παιδικής Παχυσαρκίας,  
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων  
«Η Αγία Σοφία», 2 Βιοχημικό Τμήμα Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

 •  Τα συναισθηματικά και συμπεριφορικά προβλήματα προεφηβικών κοριτσιών 
σχετίζονται περισσότερο με το βάρος, από ότι με το στρες 

   Χ. Παπαφωτίου1, Ε. Χριστάκη1, Π. Περβανίδου1, Φ. Αποστολάκου2, Ι. Παπασωτηρίου2, 
Γ. Χρούσος1                                                              

   1 Μονάδα Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Ιατρείο Παιδικής Παχυσαρκίας,  
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων  
«Η Αγία Σοφία», 2 Βιοχημικό Τμήμα Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

 •  Διαφορές εντερικού μικροβιώματος προδιαβητικών εφήβων σε σχέση με υγιείς 
μάρτυρες

   Χ. Στεφανάκη1,2, Α. Μίχος3, Ε. Ρώμα-Γιαννίκου1, Α. Μάντζου2, Γ. Παλτόγλου1,2,  
Φ. Μπακοπούλου1,2                   

   1 Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.) και  Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής,  
2 Μονάδα Κλινικής και Μεταφραστικής Έρευνας στην Ενδοκρινολογία, 3 Τμήμα Λοιμώξεων, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

 •  Εκδήλωση συμπτωμάτων ΔΕΠΥ - Παρεμβάσεις διαχείρισης τους σε κάθε 
αναπτυξιακό στάδιο (βρεφική εώς εφηβική ηλικία) 

  Μ. Μπαλατσού
  Εκπαιδευτικός Π.Ε. MSc Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

 •  Αναπτυξιακά χαρακτηριστικά και ψυχοπαιδαγωγικές παρεμβάσεις ατόμου  
με διαγνωσμένο αυτισμό 

   Δ.Β. Κατσαρού1, Γ. Παραδείσης2, Β. Ζήση3, Ε. Κωνσταντινίδου4, Ε. Μάντσος5                                                      
   1-2 Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 3 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 4 Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, 5 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

 •  Ποιότητα ζωής και ψυχολογική επιβάρυνση εφήβων με Σύνδρομο Πολυκυστικών 
Ωοθηκών πριν και μετά την αγωγή με αντισυλληπτικά δισκία 

   Α. Γιαννούλη, Ν. Αθανασόπουλος, Π. Τσίμαρης, Κ. Δημόπουλος, Ε. Στεργιώτη,  
Β. Καρούντζος, Ε. Δεληγεώρογλου

   Τμήμα Παιδικής-Εφηβικής  Γυναικολογίας και Επανορθωτικής Χειρουργικής, Β΄ Μαιευτική  
και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, «Αρεταίειον» Νοσοκομείο Αθηνών

 •  Διαδικτυακές συνήθειες εφήβων της Δυτικής Αθήνας 
   Σ. Γεώργα, Γ. Καφαλίδης, Α. Θεοφανοπούλου, Θ. Ξενοπούλου, Χ. Λιούλη, Α. Αντωνίου, 

Ε. Μακρή, Β. Τσανάκα, Θ. Βλάχου
   Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» - Γενικό Νοσοκομείο 

Δυτικής Αττικής «Αγία Βαρβάρα», Αθήνα

 •  Γραμμή Στήριξης «ΜΕ. Υποστηρίζω» - Συμβουλευτική Γραμμή Βοηθείας  
για θέματα που σχετίζονται με τη χρήση νέων τεχνολογιών.

    Α. Τσίτσικα, Κ. Αθανασίου, Ε. Μπάρλου, Ν. Σταθόπουλος, Σ. Ραπάνου,  
Β. Δημητρακοπούλου, Ε. Σάκου, Μ. Τσολιά

   Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
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15.45-17.15 Στρογγυλό Τραπέζι 
  Μέρος Α΄: Πρώιμη ανίχνευση & διάγνωση αναπτυξιακών δυσκολιών  

στην κοινότητα 
 Προεδρείο: Ι. Σγουρομάλλη 

 •  Αναπτυξιακή Παιδιατρική υγεία: η σημασία της πρώιμης ανίχνευσης 
Α. Κλημεντοπούλου    

 •  Η δημιουργία του ερωτηματολογίου Ψυχοκινητικής ανάπτυξης 0-4 ετών:  
χρήση και περιορισμοί 
Α. Καλπαδάκη, Μ. Χαμάουι   

 •  Πρώιμη ανίχνευση των δυσκολιών λόγου-ομιλίας και η σημασία της πρόληψης 
Π. Σκουρογιάννη

 •  Πρώιμη ανίχνευση δυσκολιών αισθητικοκινητικής εξέλιξης και η σημασία  
της πρόληψης 
Φ. Ζωγράφου

17.15-18.00 Στρογγυλό Τραπέζι 
  Μέρος Β’ : Πρώιμη Ανίχνευση των Διαταραχών στο Φάσμα του Αυτισμού  

& Παρεμβάσεις
 Προεδρείο: Ε. Αντωνοπούλου

 •  Πρώιμη Ανίχνευση των ΔΑΦ 
Ε. Παπαδημητρίου   

 •  Ο ρόλος της εργοθεραπείας στην αντιμετώπιση των προβλημάτων συμπεριφοράς 
στην προσχολική ηλικία 
Ε. Μάγκλαρη

18.00-18.30 Διάλειμμα

18.30-20.00 Στρογγυλό Τραπέζι 
  Συμπεριφορές Υψηλού Κινδύνου σε Παιδιά και Εφήβους:  

Δεδομένα & Παρεμβάσεις
 Προεδρείο: Ε. Δεληγεώρογλου, Χ. Τζουμάκα - Μπακούλα

 •  Κάπνισμα και Εφηβεία: Επιδημιολογικά δεδομένα και παρεμβάσεις 
Θ. Ψαλτοπούλου

 •  «Σεξουαλικοποίηση-sexualization» σε παιδιά και εφήβους στο διαδίκτυο:  
ανάγκη ενημέρωσης και παρέμβασης 
Α. Τσίτσικα

 •  Η επίπτωση των HPV σχετιζόμενων νοσημάτων 
Π. Τσίμαρης

 •  Ο εμβολιασμός έναντι του ιού HPV: Eυκαιρίες και αποδείξεις στην κλινική πράξη 
Φ. Μπακοπούλου

 •  Ιατρικές υπηρεσίες για παιδιά και εφήβους στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια 
εκπαίδευση 
Α. Μακρής
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 Κυριακή 22 Νοεμβρίου 2015

09.00-10.00  Forum Νέων Ομιλητών II
          Προεδρείο: Ι. Παπασωτηρίου, Γ. Πανοτόπουλος

 •  Τα αυξημένα επίπεδα λιπώδους ιστού συσχετίζονται θετικά με τα αυξημένα 
επίπεδα κορτιζόλης σιέλου, κορτιζόλης τρίχας και ινσουλίνης νηστείας σε 
προεφηβικά κορίτσια

     Ε. Χριστάκη, Χ. Παπαφωτίου, E.L.T. van den Akker, V.L. Wester, Φ. Αποστολάκου,  
Ι. Παπασωτηρίου, D. Boschiero, Γ. Χρούσος, Π. Περβανίδου

   Μονάδα Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Ιατρείο Παιδικής Παχυσαρκίας,  
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων 
 «Η Αγία Σοφία»

 •  Τα παιδιά με παχυσαρκία παρουσιάζουν υψηλότερες τιμές κορτιζόλης τρίχας  
σε σχέση με τα παιδιά με φυσιολογικό σωματικό βάρος 

    Ε. Χριστάκη, Χ. Παπαφωτίου, E.L.T. van den Akker, V.L. Wester, Φ. Αποστολάκου,  
Ι. Παπασωτηρίου Δ. Μπαστάκη, Γ. Χρούσος, Π. Περβανίδου

   Μονάδα Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Ιατρείο Παιδικής Παχυσαρκίας, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων  
«Η Αγία Σοφία»

 •  Διαταραχή ελλειματικής προσοχής υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) και παχυσαρκία  
στην παιδική ηλικία: κοινοί μηχανισμοί - κοινή αντιμετώπιση  
 Α. Γκουρογιάννη, Δ. Μπαστάκη, Ε. Χριστάκη, Ε. Βαλαβάνη, Γ.Π. Χρούσος,  
Π. Περβανίδου

     Μονάδα Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Ιατρείο Παιδικής Παχυσαρκίας, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

  •  Στάσεις και αντιστάσεις επαγγελματιών υγείας απέναντι στη ΔΕΠΥ 
  Θ. Αρμενάκα1, Α. Φερετζάκη2

  1 Λογοπεδικός, 2 Κοινωνική Λειτουργός

 •  Προδιαθεσικοί παράγοντες στα παιδιά που θα αναπτύξουν μαθησιακές δυσκολίες
   Σ. Γκίνη, Α. Παλίλη, Σ. Παπαδάκου       
   Ιατρείο Αναπτυξιακής Παιδιατρικής Γ.Ν. Ασκληπιείου Βούλας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Διαγνωστική  

και Θεραπευτική Μονάδα για το Παιδί «Σπύρος Δοξιάδης»

 •  Ο ρόλος του στρες στις διαταραχές ύπνου σε παιδιά και εφήβους 
Σ. Ανεσιάδου, Π. Περβανίδου, Γ. Χρούσος

   Μονάδα Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

 •  Σχέση με το αλκοόλ εφήβων μαθητών της Δυτικής Αθήνας 
   Α. Θεοφανοπούλου, Γ. Καφαλίδης, Σ. Γεώργα, Μ. Διαμαντοπούλου, Α. Αντωνίου,  

 Α. Βρεττάκος, Σ. Κάκκου, Θ. Βλάχου
   Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» - Γενικό Νοσοκομείο 

Δυτικής Αττικής «Αγία Βαρβάρα»
 •  Καπνιστικές συνήθειες εφήβων μαθητών της Δυτικής Αθήνας 
   Σ. Γεώργα, Α. Θεοφανοπούλου, Γ. Καφαλίδης, Β. Τσανάκα, Δ. Καρακαϊδός,  

Ε. Μακρή, Α.-Α. Κάραλη, Λ. Κανάρης
   Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» - Γενικό Νοσοκομείο 

Δυτικής Αττικής «Αγία Βαρβάρα» 
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 •  Αυξημένη προσκόλληση στη Μεσογειακή διατροφή συνδέεται με μειωμένη 
κοιλιακή παχυσαρκία στον εφηβικό πληθυσμό τριών δήμων του Νομού Αττικής 
μετά από συμμετοχή τους σε πρόγραμμα σχολικής παρέμβασης πολλαπλών 
αποδεκτών

  Γ. Λάντις, Β. Ευθυμίου, Φ. Μπακοπούλου
   Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.) και  Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Ιατρική 

Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

10.00-11.30    Στρογγυλό Τραπέζι 
 Ψυχιατρική της Εφηβείας
 Προεδρείο: Δ. Αναγνωστόπουλος, Α. Γρηγοριάδου

 •  Ψυχιατρική της εφηβείας: βιο-ψυχοκοινωνική προσέγγιση 
Δ. Αναγνωστόπουλος

 •  Ψυχιατρικές διαταραχές της εφηβικής ηλικίας 
Γ. Γιαννακόπουλος

 •  Αυτοκτονικότητα στην εφηβεία: ψυχοπαθολογία και ψυχοκοινωνικοί παράγοντες 
Α. Γρηγοριάδου

 •  Ψυχιατρική της εφηβείας: Προβληματισμοί και προοπτικές από τη λειτουργία της Μονάδας 
Εφήβων της Παιδοψυχιατρικής Κλινικής του Ε.Κ.Π.Α. στο Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία  Σοφία» 
Σ. Χαριτάκη

11.30-12.00 Διάλειμμα

12.00-13.30    Κλινικό Φροντιστήριο 
 Οστική Μάζα και Διαταραχές στην Εφηβεία 
 Προεδρείο: Μ. Εμποριάδου-Πετικοπούλου, Φ. Μπακοπούλου

 •  Βιταμίνη D και οστική υγεία 
Α. Παπαδοπούλου

 •  Ανάπτυξη οστικής μάζας στην εφηβεία και διαταραχές 
Α. Γαλλή-Τσινοπούλου 

 •  Υποθαλαμική αμηνόρροια και επιπτώσεις στα οστά στην έφηβη και νέα γυναίκα 
Σ. Καλανταρίδου

 •  Οστικές διαταραχές στη Νεανική Ιδιοπαθή Αρθρίτιδα 
Ε. Τσιτσάμη

13.30-15.00 Στρογγυλό Τραπέζι  
 Παχυσαρκία και Μεταβολικό σύνδρομο Εφήβων 
 Προεδρείο:  Μ. Εμποριάδου-Πετικοπούλου, Α. Γαλλή-Τσινοπούλου, Φ. Μπακοπούλου 

 •  Αποτελέσματα Ευρωπαϊκού Προγράμματος για το Μεταβολικό σύνδρομο Εφήβων 
σε σχολεία της Θεσσαλονίκης 
Ε. Κοτανίδου 

 •  Ο ρόλος της διατροφής στην ανάπτυξη του μεταβολικού συνδρόμου 
Ε. Ευστρατίου 

 •  Ο ρόλος των πολυπαραγοντικών παρεμβάσεων για την αντιμετώπιση του 
μεταβολικού συνδρόμου εφήβων σε σχολεία του Νομού Αττικής 
Γ. Λάντις

 •  Ο ρόλος της παχυσαρκίας και του μεταβολικού συνδρόμου στην ανάπτυξη 
αρτηριακής  υπέρτασης στην εφηβεία 
Α. Πρωτογέρου
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15.00-16.00 Forum Νέων Ομιλητών III
 Προεδρείο: Μ. Γιανννακούλια, Γ. Χουλιάρας 

 •  Μειωμένη ευαλωτότητα παιδιών με διαταραχές στο φάσμα του αυτισμού υψηλής 
λειτουργικότητας σε δοκιμασία με οπτικές πλάνες σε σύγκριση με παιδιά με 
διαταραχή ελλειμματικής προσοχής υπερκινητικότητας, μαθησιακές δυσκολίες  
και παιδιά τυπικής ανάπτυξης 

   Γ. Μακρής1, Ξ. Σταχτέα2, Δ. Μπαστάκη1, Ε. Βαλαβάνη1, Κ. Πουλάκη1, Π. Κορκολιάκου3, 
Π. Μπαλή3, Γ. Χρούσος1, Χ. Παπαγεωργίου2, Π. Περβανίδου1

    1 Μονάδα Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, A’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 2 Α’ Ψυχιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο, 3 Β’ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
«Αττικό» Νοσοκομείο

 •  Επιπολασμός ψυχοκοινωνικών προβλημάτων σε παιδιά γεννημένα από 
μικρογονιμοποίηση σε σύγκριση με παιδιά φυσιολογικής σύλληψης  

   Α. Γκουρογιάννη1, Ι. Κωστέρια1, Μ. Κώνστα1, Γ. Γιαννακόπουλος2, Δ. Λουτράδης3,  
Γ. Μαστοράκος4, Ι. Παπασωτηρίου5, Χ. Κανακά-Gantenbein1, Γ. Κολαΐτης2, Γ.Π. Χρούσος1                 

   1 Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 2 Παιδοψυχιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 3 Τμήμα Εξωσωματικής Γονιμοποίησης Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα», 4 Ενδοκρινολογικό Τμήμα Νοσοκομείο 
«Αρεταίειον», Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 5 Τμήμα Κλινικής 
Βιοχημείας Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

 •  Ημερήσια διακύμανση της α-αμυλάσης σιέλου σε παιδιά με διαταραχή 
ελλειμματικής προσοχής - υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) 

   Ε. Αγγέλη1, Ε. Τζόνσον2,  Τ. Κόρπα3, Φ. Αποστολάκου4, Ι. Παπασωτηρίου4,  
Γ. Χρούσος1, Π. Περβανίδου1

   1 Μονάδα Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 2 Τμήμα Ανατομίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 3 Παιδοψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία», 4 Τμήμα Κλινικής Βιοχημείας, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

 •  Σωματική τιμωρία: τι έχει αλλάξει την τελευταία 15ετία στην Ελλάδα 
   Σ. Παπαδάκου, Α. Παλίλη, Κ. Κατόπη, Σ. Γκίνη
   Παιδιατρικό Τμήμα Γ.Ν. Ασκληπιείου Βούλας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Θεραπευτική Μονάδα  

για το Παιδί «Σπύρος Δοξιάδης», Ιατρείο Αναπτυξιακής Παιδιατρικής Γ.Ν. Ασκληπιείου Βούλας

 •  Απαιτήσεις και ελλείμματα της ψυχοεκπαίδευσης των γονέων στη χώρα μας
   Σ. Παπαδάκου1, Σ. Γκίνη2, Ι. Σγουρομάλλη - Αντωνιάδου3 
     1-3 Διαγνωστικής και Θεραπευτικής Μονάδας για το Παιδί «Σπύρος Δοξιάδης», 2 Παιδιατρικό Τμήμα  

Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας

 •  Αντίσταση στην ινσουλίνη και καρδιομεταβολικοί παράγοντες κινδύνου  
σε παχύσαρκα παιδιά και εφήβους: μια ιεραρχική προσέγγιση

   E. Σάκου1, Θ. Ψαλτοπούλου2, Θ. Σεργεντάνης2, Κ. Καραβανάκη1, Φ. Καραχάλιου1,  
Ι. Ντάνασης-Σταθόπουλος, Σ. Τζανίνης, Τ. Σδόγγου1, Α. Τσίτσικα1

   1 Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», 2 Εργαστήριο Υγιεινής & Επιδημιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών

 •  Το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού μεταξύ εφήβων μαθητών της Δυτικής 
Αθήνας

   Μ. Διαμαντοπούλου, Σ. Γεώργα, Γ. Καφαλίδης, Α. Βρεττάκος, Α.-Α. Κάραλη,  
Σ. Κάκκου, Χ. Λιούλη, Α. Θεοφανοπούλου, Λ. Κανάρης

   Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» - Γενικό Νοσοκομείο 
Δυτικής Αττικής «Αγία Βαρβάρα»
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 •  Δυσλειτουργική Διαδικτυακή Συμπεριφορά και παχυσαρκία. Μελέτη EU NET  
ADB σε Ευρωπαίους Εφήβους 

   Α. Τσίτσικα1, Ε. Ανδρή1, Θ. Ψαλτοπούλου2, Χ. Τζαβάρα1, Θ. Σεργεντάνης2,  
Φ. Μπακοπούλου3, Μ. Πατσεάδου1, C. Richardson4, Τ. Σδόγγου1, Γ. Χρούσος3,  
Μ. Τσολιά1

    1 Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», 2 Εργαστήριο Υγιεινής & Επιδημιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών, 3 Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»,  
4 Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, Αθήνα

16.00-16.30 Διάλεξη
 Προεδρείο: Λ. Θωμαΐδου, Χ. Δάλλα

 •  Οι Νευροαναπτυξιακές Διαταραχές στην Ενήλικη Ζωή 
Α. Πεχλιβανίδης

16.30-17.45 ΔΕΠΥ & Προβλήματα Συμπεριφοράς
 Προεδρείο: Τ. Κόρπα, Π. Περβανίδου

 •  Τεκμηριωμένες & Καινοτόμες Παρεμβάσεις στη ΔΕΠΥ 
Τ. Κόρπα

 •  Πρόγραμμα Άσκησης Επιτελικών Λειτουργιών «ΕΠΙΤΕΛΩ»
  Χ. Σκαλούμπακας
 •  Τεχνολογικές Εφαρμογές στην Εκπαίδευση των Αναπτυξιακών Δεξιοτήτων 

Σ. Ρετάλης

17.45-18.15 Διάλειμμα

18.15-18.45 Διάλεξη
 Προεδρείο: Γ. Χρούσος, Π. Περβανίδου

 •  Το παιδί μέσα μας 
Χ. Χωμενίδης

18.45-20.15 Κλινικό Φροντιστήριο 
 Στρες στα παιδιά και τους εφήβους
 Προεδρείο: Ε. Ρώμα, Μ. Παπαγρηγορίου - Θεοδωρίδου

 •  Εισαγωγή στην Ενδοκρινολογία του Στρες 
Γ. Χρούσος

 •  Ο ρόλος του στρες στην ανάπτυξη μεταβολικού συνδρόμου και σακχαρώδη                                            
διαβήτη τύπου ΙΙ  
Ε. Κασσή

 •  Τεχνικές χαλάρωσης και διαχείρισης του στρες σε παιδιά και εφήβους 
Λ. Βάρβογλη 

   
20.15-20.30 Λήξη Συνεδρίου - Συμπεράσματα
 Γ. Π. Χρούσος
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ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, Διευθυντής 
Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων  
«Η Αγία Σοφία»

ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝH
Παιδίατρος - Αναπτυξιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Γ’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Νοσοκομείο «Αττικόν»

ΒΑΛΑΒΑΝΗ ΕΛΕΝΗ 
Παιδίατρος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος,  
Μονάδα Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, 
Α΄Πανεπιστημιακή Κλινική  Νοσοκομείο Παίδων  
«Η Αγία Σοφία»

ΒΑΡΒΟΓΛΗ ΛΙΖΑ
ΜΑ., Ph.D. Επιστημονική Συνεργάτης Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

ΓΑΛΛΗ - ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΣΗΜΙΝΑ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Δ’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου» 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Παιδοψυχίατρος, Δρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Παιδοψυχιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Διατροφής και Διαιτητικής 
Συμπεριφοράς, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφή, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ ΑΛΙΚΗ
Παιδοψυχίατρος - Ψυχοθεραπεύτρια Ομάδας και Οικογενείας, 
Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Μονάδας Εφήβων του Ελληνικού 
Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών

ΔΑΛΛΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχοφαρμακολογίας Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ

ΔΕΛΗΓΕΩΡΟΓΛΟΥ ΕΥΘΥΜΙΟΣ
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας / Παιδικής & Εφηβικής 
Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Ειδικός 
Παιδογυναικολόγος, Β’ Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική, 
«Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών

ΕΜΠΟΡΙΑΔΟΥ - ΠΕΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδοπνευμονολογίας,  
Διευθύντρια Δ΄Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ.,  
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου»

ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ
Διαιτολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Δ’ Παιδιατρικής Κλινικής 
Α.Π.Θ., Ιατρείο Παιδιών και Εφήβων με Διαβήτη,  
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου»

ΖΕΡΒΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, Υπεύθυνος Μονάδας 
Ψυχικής Υγείας Γυναικών, Α’ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο «Αιγινήτειο»

ΖΩΓΡΑΦΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
Εργοθεραπεύτρια, NDT- Bobath Senior Tutor, Επιστημονικός 
Συνεργάτης της Ειδικής Διαγνωστικής και Θεραπευτικής 
Μονάδας για το Παιδί «Σπύρος Δοξιάδης»

ΘΩΜΑΪΔΟΥ ΛΟΡΕΤΑ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναπτυξιακής Παιδιατρικής,  
Β’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων  
«Π. & Α. Κυριακού»

ΚΑΛΑΝΤΑΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ
Καθηγήτρια Μαιευτικής - Γυναικολογίας - Στείρωσης Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Β΄Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική,  
«Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών

ΚΑΛΠΑΔΑΚΗ ΑΣΠΑ
Αναπτυξιακή Ψυχολόγος

ΚΑΣΣΗ ΕΥΑΝΘΙΑ
Επίκουρη Καθηγήτρια Βιοχημείας - Μοριακής Ενδοκρινολογίας, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

ΚΛΗΜΕΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
Παιδίατρος - Αναπτυξιακή Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονική Υπεύθυνη Ιατρείου 
Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Διαγνωστικής και Θεραπευτικής 
Μονάδας για το Παιδί «Σπύρος Δοξιάδης»

ΚΟΡΠΑ ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ
Παιδοψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Μονάδας ΔΕΠΥ 
Παιδοψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Μελέτης ΔΕΠΥ

ΚΟΣΜΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
Παιδίατρος - Πανεπιστημιακός Υπότροφος Εργαστηρίου Ιατρικής 
Γενετικής Πανεπιστημίου Αθηνών 

ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
MSc, Ph.D., Ειδ. Παιδιατρικής, Δ΄Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου»

ΛΑΝΤΙΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
RD, Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Ειδικού Κέντρου Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.), Έδρα 
UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, A΄ Παιδιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΜΑΓΚΛΑΡΗ ΕΛΙΖΑ
Εργοθεραπεύτρια, M.S., L/OTR, BCP, Certified in Pediatrics 
by the American Occupational Therapy Association, Sensory 
Indegration Specialist

ΜΑΚΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
Παιδίατρος, Υπεύθυνος Ιατρικής Υπηρεσίας Ελληνοαμερικανικού 
Εκπαιδευτικού Ιδρύματος, Κολλεγίου Αθηνών - Κολλεγίου 
Ψυχικού

ΜΑΛΑΜΙΤΣΗ - PUCHNER ΑΡΙΑΔΝΗ
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Νεογνολογίας, Διευθύντρια 
Νεογνολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
«Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών

ΜΑΥΡΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ
Ομότιμη Καθηγήτρια Γενετικής

ΜΠΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΦΛΩΡΑ
Παιδίατρος Εφηβικής Ιατρικής, Επιστημονική Υπεύθυνη Ειδικού 
Κέντρου Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.), Έδρα UNESCO Εφηβικής 
Υγείας και Ιατρικής, Α΄Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
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ΜΠΑΣΤΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
Παιδίατρος, MD, Ph.D., Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Α’ Παιδιατρική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  Νοσοκομείο Παίδων  
«Η Αγία Σοφία»

ΜΠΟΥΤΣΙΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιτρικής & Νεογνολογίας, 
Νεογνολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
«Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών

PONS ROSER
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νευρολογίας,  
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Διευθυντής Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο «Αιγινήτειο»

ΠΑΠΑΓΡΗΓΟΡΙΟΥ - ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Ομότιμη Καθηγήτρια,  
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
Παιδίατρος - Αναπτυξιολόγος, Μετεκπαιδευθείσα στην 
Αναπτυξιακή και Συμπεριφορική Παιδιατρική στα Royal 
Womens' Hospital, Royal Childrens' Hospital και Eastern Health 
CAMHS της Μελβούρνης

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ
Ph.D., Βιοχημικός - Μοριακή Βιολόγος, ΕΔΙΠ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Αττικόν»

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής,  
Ειδικό Ιατρείο Διαταραχών του Φάσματος του Αυτισμού, 
Παιδοψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΠΑΝΟΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Ειδικός Παθολόγος - Διατροφολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών τ. Chef des Clinique des Universites (Hotel Dieu-Paris VI) 
SCOPE Obesity International Fellow, Πρόεδρος της ΕΠΑΜΕΔΙ

ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ
Ph.D., Διευθυντής Εργαστηρίου Βιοχημείας, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία»

ΠΕΡΒΑΝΙΔΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ (ΝΕΝΗ)
Επίκουρη Καθηγήτρια Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής 
Παιδιατρικής, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ ΑΡΤΕΜΙΟΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α’ Ψυχιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Αιγινήτειο»

ΠΡΩΤΟΓΕΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Παθολογικής Φυσιολογίας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΡΕΤΑΛΗΣ ΣΥΜΕΩΝ
Καθηγητής Τμήματος Ψηφιακών Συστημάτων, Πανεπιστήμιο 
Πειραιώς 

ΡΩΜΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ  
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας,  
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΣΓΟΥΡΟΜΑΛΛΗ ΙΩΑΝΝΑ 
Παιδίατρος - Παιδονευρολόγος, Πρόεδρος Ειδικής Διαγνωστικής 
και Θεραπευτικής Μονάδος για το Παιδί «Σπύρος Δοξιάδης»

ΣΙΑΧΑΝΙΔΟΥ ΤΑΝΙΑ
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής & Νεογνολογίας ΕΚΠΑ,  
Α’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΣΚΑΛΟΥΜΠΑΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Ειδικός Παιδαγωγός M.Ed., Β΄ Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

ΣΚΟΥΡΟΓΙΑΝΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
Λογοπεδικός, Επιστημονική Υπεύθυνη Τμήματος Λογοθεραπείας 
Διαγνωστικής και Θεραπευτικής Μονάδας για το Παιδί  
«Σπύρος Δοξιάδης»

ΤΖΟΥΜΑΚΑ - ΜΠΑΚΟΥΛΑ ΧΡΥΣΑΝΘΗ
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής ΕΚΠΑ

ΤΣΙΜΑΡΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, IFEPAG Fellow,  
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος Τμήματος 
Παιδικής & Εφηβικής Γυναικολογίας Κλινικής «ΜΗΤΕΡΑ»

ΤΣΙΤΣΑΜΗ ΕΛΕΝΑ
Παιδορευματολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Υπεύθυνη 
Μονάδας Παιδιατρικής Ρευματολογίας, Α΄Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΤΣΙΤΣΙΚΑ ΑΡΤΕΜΙΣ
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής, 
Επιστημονική Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), 
Β΄Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

ΦΑΦΟΥΛΑ ΟΛΓΑ
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α΄ 
Νοσοκομείου Παίδων Πεντέλης, Επιστημονική Συνεργάτης 
Ειδικού Κέντρου Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.), Έδρα UNESCO 
Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, A΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΦΡΥΣΙΡΑ ΕΛΕΝΗ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Γενετικής, Εργαστήριο  
Ιατρικής Γενετικής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΧΑΜΑΟΥΙ ΜΑΡΙΑ 
Β.Α, Μ.Α, Ψυχολόγος, Συνυπεύθυνη Ομάδας Πρώιμης 
Παρέμβασης στη Διαγνωστική & Θεραπευτική Μονάδα  
για το Παιδί «Σπύρος Δοξιάδης»

ΧΑΡΙΤΑΚΗ ΣΤΕΛΛΑ
Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ ΚΟΡΝΗΛΙΑ
Λέκτορας Αναπτυξιακής Ψυχοπαθολογίας, Τμήμα Επιστημών 
Προσχολικής Αγωγής και Εκπαίδευσης, Παιδαγωγική Σχολή 
Α.Π.Θ.

ΧΟΥΛΙΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Παιδογαστρεντερολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος,  
Μονάδα Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας και Διατροφής, 
Α΄Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών

ΧΡΟΥΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Καθηγητής - Διευθυντής Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΧΩΜΕΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Συγγραφέας - Πεζογράφος

ΨΑΛΤΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ
Παθολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Επιδημιολογίας  
& Προληπτικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών
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Με την ευγενική χορηγία

Oργάνωση - Γραµµατεία:

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας
Τηλ.: 210 6048260 • Fax: 210 6047457
E-mail: ztarazona@free-spirit.gr
web site: www.free-spirit.gr




