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Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Το 40ο Πανελλήνιο Ενδοκρινολογικό Συνέδριο δεν αποτελεί απλά μια ακόμα επιστημονική εκδήλωση που
έρχεται να προστεθεί στο μακρύ κατάλογο των γνωστών επιτυχημένων Συνεδρίων της Ελληνικής Ενδοκρι-
νολογικής Εταιρείας - Πανελλήνιας Ένωσης Ενδοκρινολόγων (Ε.Ε.Ε. - Π.Ε.Ε.). Φιλοδοξεί να αποτελέσει μια συ-
γκροτημένη προσπάθεια συνολικής ανάδειξης της αλματώδους προόδου που έχει σημειώσει η
Ενδοκρινολογία στη χώρα μας τα τελευταία χρόνια.   

Μετά τις καινοτόμες πρωτοβουλίες του παρελθόντος, όπως ο συνδυασμός εκπαίδευσης και παρουσίασης
του ερευνητικού έργου τόσο των εμπειρότερων, όσο και των νεότερων συναδέλφων, με παράλληλη παρά-
θεση των πλέον σύγχρονων δεδομένων που αφορούν τις νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις, με την εφε-
τινή επιστημονική εκδήλωση η Ε.Ε.Ε. - Π.Ε.Ε. εντείνει τις προσπάθειές της για την περαιτέρω ποιοτική
αναβάθμιση της ειδικότητας της Ενδοκρινολογίας και την ανάληψη δραστηριοτήτων που αποσκοπούν στη
συνεχή προαγωγή της υγείας του κοινωνικού συνόλου.  

Προς την κατεύθυνση αυτή κινείται και η θεματολογία του Συνεδρίου, η οποία εστιάζει σε όλα εκείνα τα ζη-
τήματα που ενδιαφέρουν και προβληματίζουν τον Ενδοκρινολόγο στην καθ’ ημέρα κλινική πράξη, σήμερα
και στο άμεσο μέλλον. Ο Σακχαρώδης Διαβήτης και η αντιμετώπισή του, η οστεοπόρωση που παρά τις δο-
ξασίες για πάθηση αποκλειστικά των γυναικών, σήμερα γνωρίζουμε ότι πλήττει και τον ανδρικό πληθυσμό,
και γενικότερα η γυναικολογική ενδοκρινολογία, αποτελούν μερικά από τα πλέον επίκαιρα θέματα που θα
βρεθούν στον πυρήνα του επιστημονικού προγράμματος και θα απασχολήσουν τους συνέδρους.

Επιπλέον, η ενσωμάτωση στο Πρόγραμμα κύριων ερευνητικών διαλέξεων, προφορικών ερευνητικών εργα-
σιών και συνεδριών συνάντησης με τον ειδικό συμβάλλουν τόσο στην προβολή όλων των νεότερων εξελίξεων
στη σύγχρονη Ενδοκρινολογία, όσο και στη βελτίωση της επιστημονικής κατάρτισης ειδικευμένων και ειδι-
κευόμενων ιατρών. 

Νιώθω την υποχρέωση να ευχαριστήσω όλους τους έγκριτους συναδέλφους που ενισχύουν με την παρουσία
και την επιστημονική τους επάρκεια την εκδήλωση και έχω την πεποίθηση ότι μέσα από το Πρόγραμμα του 40ου

Πανελληνίου Ενδοκρινολογικού Συνεδρίου όλοι οι συμμετέχοντες θα αποκομίσουμε σημαντικά οφέλη.

Φιλικά,

Γεώργιος Μαστοράκος
Πρόεδρος Δ.Σ.

Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας
Πανελλήνιας Ένωσης Ενδοκρινολόγων



ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΝΩΣΗΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΩΝ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Γ. Μαστοράκος

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: Φ. Καλδρυμίδης

ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: Ι.-Α. Βατάλας

ΤΑΜΙΑΣ: Α. Θωμόπουλος

ΕΙΔ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΣ: Δ. Γουλής
Μ. Μιχαλάκη
Ζ. Μούσλεχ

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ

Κ. Ανδριανός
Κ. Καραΐσκος
Δ. Σπανούδης

ΕΠΙΤΡΟΠΗ Ε.Σ.Υ.

Ε. Βασιλάτου
Δ. Βασιλειάδη
Ε. Κούκκου

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη
Λ. Ντούντας

Δ. Παπαχρήστου
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ΚΡΙΤΕΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

Ε. Αναστασίου
Η. Βαϊνάς

Γ. Βαλσαμάκης
Ε. Βασιλάτου
Δ. Βασιλειάδη

Ν. Γεωργόπουλος
Η. Ευθυμίου
Ε. Ζαπάντη

Ι. Ηλίας
Χ. Κανακά-Gantenbein

Α. Κερασώτης
Μ. Κήτα

Π. Κόκκορης
Α. Κούρτης
Ε. Κούστα
Σ. Κούτμος

Ι. Κώστογλου-Αθανασίου
Σ. Λιβαδάς

Σ. Μαλακτάρη-Σκαραντάβου
Α. Μάρκου

Κ. Μαυρουδής
Γ. Μισιχρόνης
Γ. Μπούτζιος
Σ. Νικοπούλου

Κ. Παζαΐτου-Παναγιώτου
Φ. Παπαδοπούλου
Λ. Παπαναστασίου

Ν. Ποντικίδης
Α. Σαρπάκης
Σ. Τουρνής
Γ. Τροβάς

Σ. Τσαγκαράκης
Ι. Χαμπαίος

Ε. Χαρμανδάρη
Δ. Χρύσης

Α. Χρυσουλίδου

ΚΡΙΤΕΣ ΒΡΑΒΕΙΩΝ

Ι.-Α. Βατάλας
Α. Βρυωνίδου

Ι. Γιώβος
Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη

Δ. Κιόρτσης
Β. Κυριαζοπούλου

Α. Μαργιωρής

Γ. Μαστοράκος
Ζ. Μούσλεχ

Α. Μπαργιώτα
Γ. Πιαδίτης

Α. Τσατσούλης
Κ. Φαινέκος
Γ. Φιλίππου

ΚΡΙΤΕΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

Β. Βασιλείου
Γ. Ιωαννίδης
Ε. Κανάκη
Σ. Τίγκας

Δ. Χατζηδάκης



9

ΒΡΑΒΕΙΑ

Βραβείο εις μνήμην Δ. Ίκκου 1.500 €

Χορηγός: Όμιλος Εταιρειών Υγείας Βιοιατρική

Απονέμεται στην καλύτερη κλινική εργασία στην Ενδοκρινολογία που δημοσιεύθηκε το 2012 σε διε-
θνές περιοδικό που αναφέρεται στο PubMed και έχει impact factor. Ο πρώτος συγγραφέας πρέπει
να είναι είτε τακτικό ή δόκιμο μέλος της ΕΕΕ-ΠΕΕ  είτε παιδοενδοκρινολόγος.

• PHENOTYPICAL ANALYSIS OF LYMPHOCYTES WITH SUPPRESSIVE AND REGULATORY
PROPERTIES (Tregs) AND NK CELLS IN THE PAPILLARY CARCINOMA OF THYROID
Foteini Gogali1, George Paterakis4, George Z. Rassidakis3, Gregory Kaltsas2, Chrysoula I. Liakou1,
Panagiotis Gousis5, Evangelos Neonakis6, Menelaos N. Manoussakis2, and Charis Liapi1
1 Departments of Pharmacology and 2 Pathophysiology and 3 First Department of Pathology,
Medical School, National and Kapodistrian University of Athens

4 Flow Cytometry Laboratory, Department of Immunology, Athens Regional General Hospital
G. Gennimatas, Athens, Greece 

5 Department of Endocrine Surgery, Metropolitan Hospital, Athens, Greece
6 Department of Surgery, Naval Hospital, Athens, Greece

Βραβείο Βασικής Έρευνας στην Ενδοκρινολογία 1.500 €

Απονέμεται στην καλύτερη εργασία με έμφαση στη βασική έρευνα στην Eνδοκρινολογία που δημο-
σιεύθηκε το 2012 σε διεθνές περιοδικό που αναφέρεται στο PubMed και έχει impact factor. Ο πρώ-
τος ή ο τελευταίος συγγραφέας πρέπει να είναι τακτικό, πάρεδρο ή δόκιμο μέλος της ΕΕΕ-ΠΕΕ.

• INCREASED GROWTH HORMONE RECEPTOR (GHR) DEGRADATION DUE TO OVER-EXPRES-
SION OF CYTOKINE INDUCIBLE SH2 DOMAIN-CONTAINING PROTEIN (CIS) AS A CAUSE OF
GH TRANSDUCTION DEFECT (GHTD) 
Andrea Paola Rojas Gil1, Eirini Kostopoulou2, Ioulia Karageorgou2, Konstantinos Kamzelas2, Bessie
Eugenia Spiliotis2

1 Research Laboratory of the Division of Pediatric Endocrinology and Diabetes, Department
of Pediatrics, University of Patras School of Medicine, Patras , Greece; and Faculty of Human
Movement and Quality of Life Sciences, Department of Nursing University of Peloponnese,
Sparta, Greece

2 Research Laboratory of the Division of Pediatric Endocrinology and Diabetes, Department
of Pediatrics, University of Patras School of Medicine, Patras

Βραβείο εις μνήμην Ι. Γιαννάτου 1.500 €

Απονέμεται στην καλύτερη εργασία με αντικείμενο την έρευνα στην κλινική Ενδοκρινολογία. Η ερ-
γασία δεν πρέπει να έχει δημοσιευθεί ή ανακοινωθεί σε πλήρη ή μερική μορφή σε προηγούμενα συ-
νέδρια στην Ελλάδα ή το εξωτερικό. Ο πρώτος συγγραφέας πρέπει να είναι είτε τακτικό ή δόκιμο
μέλος της ΕΕΕ-ΠΕΕ είτε παιδοενδοκρινολόγος.

• Ο ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΣ (TTTA)n ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ CYP19 ΣΥΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΟΣΤΙΚΗ ΠΥ-
ΚΝΟΤΗΤΑ ΣΕ ΠΕΡΙ- ΚΑΙ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΕΛΛΗΝΙΔΕΣ
Α.E. Μαρκατσέλη1, Λ.Λάζαρος2, Χ. Κωστούλας2, Π. Σακάλογλου2, Σ. Μαρκούλα2, Σ. Τίγκας1, Ι. Γε-
ωργίου2, Α. Τσατσούλης1

1 Ενδοκρινολογική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
2 Εργαστήριο Γενετικής και  Ανθρώπινης Αναπαραγωγής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.
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ΒΡΑΒΕΙΑ

Βραβείο της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας 1.500 €

Απονέμεται στην καλύτερη προφορική εργασία που παρουσιάσθηκε στο Πανελλήνιο Ενδοκρινολο-
γικό Συνέδριο με πρώτο συγγραφέα ειδικευόμενο στην Ενδοκρινολογία.

Θα απονεμηθεί στην τελετή λήξης μετά τη βαθμολόγηση των κριτών

Βραβείο Α. Φαρμακιώτη 1.500 €

Απονέμεται στην καλύτερη αναρτημένη ανακοίνωση που παρουσιάσθηκε στο Πανελλήνιο Ενδοκρι-
νολογικό Συνέδριο.

• Θα απονεμηθεί στην τελετή λήξης μετά τη βαθμολόγηση των κριτών

Βραβείο Καθηγητή Δημητρίου Αναστ. Κούτρα 1.500 €

Απονέμεται στην εργασία που έχει δημοσιευθεί σε διεθνές επιστημονικό ιατρικό περιοδικό το 2012
με κατά προτίμηση κλινικό θέμα στο θυρεοειδή αδένα και εν ελλείψει του εργαστηριακού ή πειρα-
ματικού περιεχομένου στο θυρεοειδή (όχι όμως ανασκόπηση). Ο πρώτος συγγραφέας πρέπει να είναι
ιατρός ενδοκρινολόγος μέλος της ΕΕΕ και η εργασία να έχει εκτελεσθεί εξολοκλήρου στην Ελλάδα.

• MEDULLARY THYROID CARCINOMA: THE INFLUENCE OF POLICY CHANGING IN CLINICAL
CHARACTERISTICS AND DISEASE PROGRESSION 
Maria Alevizaki, Katerina Saltiki, Gianna Rentziou, Alexandra Papathoma, Leda Sarika, Vasiliki
Vasileiou, Eleni Anastasiou
Endocrine Unit, Department of Medical Therapeutics, Alexandra Hospital, Athens University
School of Medicine, 80 Vass Sofias Avenue, Athens, Greece
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ATHENAEUM BALLROOM II

Τετάρτη 17 Απριλίου 2013

18.30 - 20.30 Στρογγυλό Τραπέζι
(Under the auspices of the ESE)
State of the art in Endocrinology
Συντονιστές: A.S. Gündoǧdu, G. Mastorakos
• Hereditary versus Sporadic MTC - M. Alevizaki
• Cardiometabolic Risk in PCOS - M. Pfeifer
• Circadian rhythms of the HPA axes - G. P. Chrousos
• The crosstalk between the brain and the gut - A.J. van der Lelij

20.30 - 21.00 Έναρξη Συνεδρίου
Βράβευση Προέδρων ΕΕΕ-ΠΕΕ

Απονομή βραβείων

21.00 Κοκτέιλ Υποδοχής



Π έ μ π τ η  1 8     

ATHENAEUM BALLROOM II YPSILON I-III  

09.00 - 10.00 Διαλέξεις
Συντονιστές: Μ. Αναπλιώτου, Ν. Γεωργόπουλος
• Θυρεοειδής και αναπαραγωγική λειτουργία

- Γ. Κρασσάς
• Contraception in PCOS: Benefit versus Risk

- B. O. Yildiz

10.00 - 12.00 Ελλαδοκυπριακή Συνάντηση
Κοινή συνάντηση Κυπριακής 
Ενδοκρινολογικής Εταιρείας & ΕΕΕ-ΠΕΕ
Συντονιστές: Γ. Γεωργιάδης, Κ. Μάρκου
Ομιλητές: Ν. Σκορδής, Κ. Καραΐσκος, 

Δ. Πολυδώρου, Π. Συγκελλάκης

12.00 - 12.30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

12.30 - 14.30 Προφορικές Ανακοινώσεις (1-12)     
Συντονιστές: Ε. Βασιλάτου, Δ. Ιωαννίδης       

ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ

14.30 - 15.30
Μ Ε Σ Η Μ Ε Ρ Ι Α Ν Η    

Ε Π Ι Σ Κ Ε Ψ Η  Α Ν Α Ρ Τ Η Μ Ε Ν Ω Ν    

15.30 - 16.30 Συνάντηση με τον Ειδικό (ΒΙΑΝΕΞ)       
Δ. Κιόρτσης, Μ. Πέππα   

16.30 - 17.30 Συνάντηση με τον Ειδικό       
Μ. Παπαγιάννη, Μ. Σώμαλη, Χ. Δαραμήλας   

17.30 - 18.00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

18.00 - 19.00 Διαλέξεις
Συντονιστές: Α. Βαγενάκης, Μ. Κουτσιλιέρης
• Ομοιοστασία του ιωδίου στην εγκυμοσύνη 

και κλινικές επιπτώσεις - Ε. Κούκκου
• Prostate cancer: A disease to be treated

by the Endocrinologist - N. Mητσιάδιης

19.00 - 20.00 Διαλέξεις
Συντονιστές: Α. Αμπραχαμιάν, Ι. Ηλίας
• New data on adipocyte physiology

- Α. Μαργιωρής
• Pheochromocytoma Update 2013

- W. Young

20.00 - 20.30 The Dennis Ikkos Lecture
Συντονιστές: Δ. Πανίδης, Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη
• Genes and environment in the pathogenesis

of Polycystic Ovary Syndrome - A. Dunaif

20.30 - 21.00 Δορυφορική Ομιλία
(Με την ευγενική χορηγία της MSD)
Συντονιστής: Ν. Τεντολούρης
• Σιταγλιπτίνη: Σε ποιους ασθενείς αποτελεί

την πρώτη επιλογή - Συμπεράσματα από
5 χρόνια κλινικής εμπειρίας - Κ. Κώτσα
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ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΑ15.00 - 17.00

THETA SIGMA DELTA LAMDA OMEGA

ATHENAEUM BALLROOM II

15.00 - 15.40 Eισαγωγή στην υπερηχογραφία (Θυρεοειδούς & έσω γεννητικών οργάνων
θήλεος). Θεωρητικό υπόβαθρο
Εκπαιδευτές: Φ. Καλδρυμίδης, Ν. Βραχνής

15.40 - 17.00 Πρακτική Πρακτική Πρακτική Πρακτική Πρακτική
εξάσκηση εξάσκηση εξάσκηση εξάσκηση εξάσκηση
ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ ΩOΘΗΚΕΣ- ΩOΘΗΚΕΣ-
Εκπαιδευτές: ΜΗΤΡΑ ΜΗΤΡΑ
Κ. Δεμισλής, Δ. Καραλής, Σ. Μπόικος Εκπαιδευτές:

Ν. Βραχνής, Κ. Κολιοπούλου, 
Β. Μπακούλας



Π α ρ α σ κ ε υ ή  1 9     

ATHENAEUM BALLROOM II YPSILON I-III  

09.00 - 10.00 Διαλέξεις
Συντονιστές: Α. Δάκου-Βουτετάκη,
Π. Γεωργιάδης
• Η ιδιοσυστασιακή επιτάχυνση της αύξησης

προβλέπει την πρώιμη ήβη
και την παχυσαρκία στην παιδική ηλικία
- Α. Παπαδημητρίου

• Primary aldosteronism: from molecular 
biology to clinics - M. Reincke

10.00 - 12.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Παθοφυσιολογικές επιπτώσεις
της παχυσαρκίας
Συντονιστές: Α. Χατζητόλιος, Α. Μόρτογλου 
Ομιλητές: Κ. Παζαΐτου-Παναγιώτου,
Γ. Βαλσαμάκης, Κ. Μιχαλάκης, Χ. Κανδηλώρος

12.00 - 12.30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

12.30 - 14.30 Προφορικές Ανακοινώσεις (33-43)     
Συντονιστές: Α. Παππάς, Χ. Σταυριανός        
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ   

14.30 - 15.30
Μ Ε Σ Η Μ Ε Ρ Ι Α Ν Η    

Ε Π Ι Σ Κ Ε Ψ Η  Α Ν Α Ρ Τ Η Μ Ε Ν Ω Ν    

15.30 - 18.00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

18.00 - 19.30 Δορυφορικό Συμπόσιο
(Με την ευγενική χορηγία της Novartis)
Improving outcomes in patients
with pituitary tumors
Συντονιστής: Στ. Τσαγκαράκης 
• Cushing's disease: New treatment options

- M. Reincke
• Outcomes in Cushing's disease: 

Real case studies - Στ. Τσαγκαράκης
• Acromegaly in the future: Somatostatin

analogs for acromegaly - D. Ferone

19.30 - 20.00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

20.00 - 21.30 Δορυφορικό Συμπόσιο
(Με την ευγενική χορηγία της Sanofi)
Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη
Τύπου 2 υπό το πρίσμα νεώτερων
δεδομένων
Συντονιστής: Γ. Κουκούλης 
• Έναρξη ινσουλινοθεραπείας στο Σακχαρώδη

Διαβήτη Τύπου 2. Η προστιθέμενη αξία της
ινσουλίνης glargine
- Γ. Κουκούλης

• Διαβήτης και Καρδιαγγειακός κίνδυνος.
Τα δεδομένα από τη μελέτη ΩRIGIN
- Α. Μελιδώνης

• GLP-1 agonists: One category, different players
- ΤΒΑ

14
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Σ ά β β α τ ο  2 0     

ATHENAEUM BALLROOM II YPSILON I-III  

09.00 - 10.00 Διαλέξεις
Συντονιστές: Κ. Φαινέκος, Ε. Αναστασίου
• Carbohydrate metabolism in growth 

hormone deficiency and excess - A. Luger
• Qalys, οικονομικές και κοινωνικές διαστάσεις

του προβλήματος του ΣΔ στην Ελλάδα
- Ι. Υφαντόπουλος

10.00 - 12.00 Στρογγυλό Τραπέζι ΕΕΕ - ΠΕE
Καρκίνος του θυρεοειδούς: Νεότερα δεδομένα
Συντονιστές: Φ. Καλδρυμίδης, Ι. Τζαβάρα
Ομιλητές: Β. Βλασοπούλου, Ι. Ιακώβου,
Φ. Καραχάλιου, Ι. Κώστογλου-Αθανασίου,
Η. Αθανασιάδης

12.00 - 12.30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

12.30 - 14.30 Προφορικές Ανακοινώσεις (69-80)     
Συντονιστές: Κ. Ντάλλες, Κ. Ανδριανός       
ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ

14.30 - 15.30
Μ Ε Σ Η Μ Ε Ρ Ι Α Ν Η    

Ε Π Ι Σ Κ Ε Ψ Η  Α Ν Α Ρ Τ Η Μ Ε Ν Ω Ν    

15.30 - 16.30 Συνάντηση με τον Ειδικό (ΒΙΑΝΕΞ)       
Δ. Κιόρτσης, Μ. Πέππα   

16.30 - 17.30 Συνάντηση με τον Ειδικό (NOVARTIS)       
Θ. Αλεξανδρίδης, Ζ. Μούσλεχ   

17.30 - 18.00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

18.00 - 19.30 Δορυφορικό Συμπόσιο (ALLIANCE BMS/AZ)
Η διαχείριση του ασθενούς με διαβήτη τύπου 2
σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες
των ADA/EASD
Συντονιστής: Γ. Δημητριάδης
• Η κλινική αξία των αναστολέων της DPP4

- Ε. Ζαπάντη
• Η θέση των GLP1 αγωνιστών - Φ. Αδαμίδου
• Ο ρόλος του νεφρού στην ομοιοστασία

της γλυκόζης - Σ. Ευσταθίου

19.30 - 20.00 Δορυφορική Ομιλία (NOVO NORDISK)
Συντονιστής: Γ. Πιαδίτης
• Ρύθμιση της γλυκόζης αίματος ή επίτευξη

πολλαπλών θεραπευτικων στόχων;
- Χ. Βασιλόπουλος

20.00 - 20.30 Δορυφορική Ομιλία (PHARMASERVE LILLY)
Συντονιστής: Γ. Ιωαννίδης
• Εντατικοποίηση της θεραπείας του ΣΔ: 

Η θέση των μιγμάτων αναλόγων ινσουλίνης
με βάση τον αλγόριθμο ADA/EASD και
τα ελληνικά δεδομένα - Ε. Σουβατζόγλου

20.30 - 21.00 Δορυφορική Ομιλία (AMGEN/GSK)
Συντονιστής: Ι. Γιώβος
• Denosumab: Προοπτική στη θεραπευτική της μετεμ- 

μηνοπαυσιακής οστεοπόρωσης - Αξιολογώντας
8 χρόνια κλινικών δεδομένων - Π. Μάκρας

21.00 - 21.30 Βραβεία - Τελετή Λήξης
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ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΑ15.00 - 17.00

THETA SIGMA DELTA LAMDA OMEGA

ATHENAEUM BALLROOM II

15.00 - 15.40 Eισαγωγή στην υπερηχογραφία (Θυρεοειδούς & έσω γεννητικών οργάνων
θήλεος). Θεωρητικό υπόβαθρο
Εκπαιδευτές: Φ. Καλδρυμίδης, Ν. Βραχνής

15.40 - 17.00 Πρακτική Πρακτική Πρακτική Πρακτική Πρακτική
εξάσκηση εξάσκηση εξάσκηση εξάσκηση εξάσκηση
ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ ΩOΘΗΚΕΣ- ΩOΘΗΚΕΣ-
Εκπαιδευτές: ΜΗΤΡΑ ΜΗΤΡΑ
Κ. Δεμισλής, Δ. Καραλής, Σ. Μπόικος Εκπαιδευτές:

Ν. Βραχνής, Κ. Κολιοπούλου, 
Β. Μπακούλας





Το αναλυτικό επιστημονικό πρόγραμμα
του συνεδρίου πραγματοποιείται

στις παρακάτω αίθουσες:

Athenaeum Ballroom II

Ypsilon I-III

Ypsilon IV-V 

Omikron

Theta, Sigma, Delta, Lamda, Omega

Κάθε χρώμα υποδηλώνει
την αίθουσα διεξαγωγής.
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ATHENAEUM BALLROOM II

Τετάρτη 17 Απριλίου 2013

18:30 - 20:30 Στρογγυλό Τραπέζι (Under the auspices of the ESE)

State of the art in Endocrinology

Συντονιστές: A.S. Gündoǧdu, G. Mastorakos

•  Hereditary versus Sporadic MTC
M. Alevizaki

•  Cardiometabolic Risk in PCOS
M. Pfeifer

•  Circadian rhythms of the HPA axes
G.P. Chrousos

•  The crosstalk between the brain and the gut 
A.J. van der Lelij

Ερωτήσεις - Συζήτηση

20:30 - 21:00 Έναρξη Συνεδρίου

Βράβευση Προέδρων ΕΕΕ-ΠΕΕ
Αθανάσιος Σουβατζόγλου (1980 & 1982)
Αικατερίνη Δάκου-Βουτετάκη (1984)
Έλλη Λάκκα-Παπαδόδημα (1986)

Aπονομή βραβείων

21:00 Κοκτέιλ Υποδοχής
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ATHENAEUM BALLROOM II

Πέμπτη 18 Απριλίου 2013

YPSILON I-III

09:00 - 10:00 Διαλέξεις

Συντονιστές: Μ. Αναπλιώτου, Ν. Γεωργόπουλος
• Θυρεοειδής και αναπαραγωγική λειτουργία

Γ. Κρασσάς

• Contraception in PCOS: Benefit versus Risk
B.O. Yildiz

10:00 - 12:00 Ελλαδοκυπριακή Συνάντηση
Κοινή συνάντηση Κυπριακής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας 
& ΕΕΕ-ΠΕΕ
Επιδημιολογικά δεδομένα ενδοκρινοπαθειών 
στον Ελλαδικό και Κυπριακό Χώρο
Συντονιστές: Γ. Γεωργιάδης, Κ. Μάρκου
•  Το φάσμα των μεταλλάξεων στη Συγγενή Υπερπλασία 

Επινεφριδίων και σε άλλες διαταραχές της σεξουαλικής 
διαφοροποίησης στον Ελληνοκυπριακό πληθυσμό
Ν. Σκορδής

•  Το πέρασμα από την ιωδιοπενία στην ιωδιοεπάρκεια 
στον Ελλαδικό χώρο 
Κ. Καραΐσκος

•  Επιδημιολογία του Σακχαρώδη Διαβήτη και της παιδικής 
παχυσαρκίας στην Κύπρο
Δ. Πολυδώρου

•  Ανεπάρκεια βιταμίνης D στον Ελληνικό πληθυσμό 
Π. Συγκελλάκης

Ερωτήσεις - Συζήτηση

12:00 - 12:30 Διάλειμμα 

12:30 - 14:30 Προφορικές ανακοινώσεις 

ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ

Συντονιστές: Ε. Βασιλάτου, Δ. Ιωαννίδης

O01. ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗ ΘΥΕΛΛΑ ΚΑΙ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΑ ΜΕΣΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
Ε. Αρμένη1,2, Γ. Καρλής1

1 Β’ Παθολογική Κλινική, Σισμανόγλειο Νοσοκομείο, Αθήνα
2 Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών
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Πέμπτη 18 Απριλίου 2013

O02. ΚΛΙΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΣΠΟΡΑΔΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΩΝ ΜΥΕΛΟΕΙΔΩΝ
ΚΑΡΚΙΝΩΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ (ΜΚΘ)
Κ. Σαλτίκη1, Γ. Ρέντζιου1, A. Αθανασιάδου1, Ε. Κυρατζόγλου1, Ε. Αναστασίου1, 
Α. Παπαθωμά1,Λ. Σαρίκα1, Μ. Αλεβιζάκη1

1 Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Θεραπευτική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο ΑΛΕ-
ΞΑΝΔΡΑ, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

003. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ  ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΩΝ
ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ 
Μ. Γιαννακού, Κ. Σαλτίκη, Ε. Λουκαρή, Γ. Φιλίππου, Κ. Τερζίδης, Τ. Σπίνα, Κ. Λιλή, Χ.
Σταυριανός, Α. Μάντζου, Μ. Αλεβιζάκη
Eνδοκρινολογική μονάδα, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

004. ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΡΕΙΑ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΜΙΚΡΑ ΜΥΕΛΟΕΙΔΗ
ΚΑΡΚΙΝΩΜΑΤΑ (ΜΚΘ) 
Κ. Σαλτίκη1,2, Γ. Ρέντζιου1, Β. Βασιλείου1, Ν. Αθανασιάδου1, Ε. Αναστασίου1, 
Μ. Αλεβιζάκη1,2

1 Eνδοκρινολογική μονάδα, Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Ιατρική Σχολή
Πανεπιστημίου Αθηνών 

2 Eνδοκρινολογική μονάδα, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθη-
νών

005. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΚΑΛΣΙΤΟΝΙΝΗΣ ΡΟΥΤΙΝΑΣ ΣΤΗΝ ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ
ΤΟΥ ΜΥΕΛΟΕΙΔΟΥΣ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ
Κ. Σαλτίκη1,2, Γ. Ρέντζιου1, Β. Βασιλείου1, Ν. Αθανασιάδου1, Ε. Αναστασίου1, 
Μ. Αλεβιζάκη1,2

1 Eνδοκρινολογική μονάδα, Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Ιατρική Σχολή
Πανεπιστημίου Αθηνών 

2 Eνδοκρινολογική μονάδα, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθη-
νών

006. Η ΑΥΤΟΑΝΟΣΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗ ΝΟΣΟΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΠΗΡΕΑΣΕΙ ΤΗΝ ΠΟΡΕΙΑ ΤΟΥ
ΚΑΛΑ ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΜΕΝΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΟΥ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑΤΟΣ (ΔΘΚ) 
Α. Αθανασιάδου1, Κ. Σαλτίκη1,2, Γ. Ρέντζιου1, Γ. Παπαγεωργίου1, Ε. Αναστασίου1, 
Μ. Αλεβιζάκη1,2

1 Eνδοκρινολογική μονάδα, Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Ιατρική Σχολή
Πανεπιστημίου Αθηνών 

2 Eνδοκρινολογική μονάδα, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθη-
νών

007. ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ rhTSH ΣΤΟ ΕΥΡΟΣ ΠΑΛΜΟΥ κατά ΤΗΝ
24ΩΡΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΔΙΕΡΕΥΝΩΝΤΑΙ ΓΙΑ ΔΙΑ-
ΦΟΡΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑ (ΔΘΚ)
Γ. Ρέντζιου1, Κ. Σαλτίκη1,2, Σ. Μανιός3, Ε. Κορομπόκη3, Α. Μάντζου2, Ν. Ζακόπουλος3,
Μ. Αλεβιζάκη1,2

YPSILON I-III
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Πέμπτη 18 Απριλίου 2013

1 Μονάδα Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και Μεταβολισμού, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, Ιατρική
Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

2 Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Θεραπευτική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο ΑΛΕ-
ΞΑΝΔΡΑ, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών 

3 Υπερτασικό Ιατρείο, Θεραπευτική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ, Ια-
τρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

008. Η ΑΠΕΚΚΡΙΣΗ ΤΟΥ ΙΩΔΙΟΥ ΣΤΑ ΟΥΡΑ ΗΠΙΑ ΙΩΔΙΟΠΕΝΙΚΩΝ ΕΓΚΥΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΑΣΤΙ-
ΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ, ΔΕΝ ΔΙΑΦΕΡΕΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΗ ΤΩΝ ΟΜΟΤΡΑΠΕΖΩΝ ΣΥ-
ΝΤΡΟΦΩΝ ΤΟΥΣ: ΕΝΔΕΙΞΗ OTI H ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΠEΚΚΡΙΣΗ ΙΩΔΙΟΥ ΔΕΝ ΑΥΞΑΝΕΤΑΙ ΣΤΗ
ΚΥΗΣΗ
Ε. Κούκκου1, Σ. Κραββαρίτης2, Ε. Μάμαλη3, Γ. Αντωνάκης2, Ν.Α. Γεωργόπουλος2,3, 
Κ.Β. Μάρκου3

1 Ενδοκρινολογική Κλινική Νοσοκομείου-Μαιευτηρίου «Έλενας Βενιζέλου» 
2 Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών
3 Ενδοκρινολογικό Τμήμα Πανεπιστημίου Πατρών

009. Η ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΤΗΣ CT ΣΤΗΝ IV ΕΓΧΥΣΗ Ca ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ Η ΑΥΞΗ-
ΜΕΝΗ ΒΑΣΙΚΗ CT
Α. Πολυμέρης1, Κ. Δουμουχτσής2, Β. Σαραντοπούλου1, Ε. Καρούτσου1, 
Γ. Κατσούλης1

1 Β’ Ενδοκρινολογικό Τμήμα - ΓΝΑ “Αλεξάνδρα”
2 IKA Aγ Παρασκευής

010. Η ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΩΝ ΑΝΤΙΘΥΡΕΟΣΦΑΙΡΙΝΙΚΩΝ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ
ΚΑΛΩΣ ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ
ΈΚΒΑΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ
Σ. Τσιρώνα, Β. Βλασοπούλου, Μ. Τζανέλα, Φ. Ροντογιάννη, Α. Σαμαρτζής, Ε. Μπό-
τουλα, Ι. Δατσέρης, Σ. Τσαγκαράκης
Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής και Τμήμα
Ιατρικής Φυσικής ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

011. ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΙΚΗ ΔΙΗΘΗΣΗ ΤΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΑ ΑΝΤΙΣΩ-
ΜΑΤΑ
Μ. Τριανταφυλλοπούλου, Ι. Μαυρόπουλος, Ε. Γιαγούρτα, Γ. Κάσση, Μ. Γιαννακούλα,
Α. Καλτσά, Ε. Κάργα
Β΄ Ενδοκρινολογικό Τμήμα Νοσοκομείου Αλεξάνδρα

012. ΚΥΤΤΑΡΟΛΟΓΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΑΠΟ FNA ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΝΟΣΟ GRAVES
Α. Πολυμέρης1, Α. Τσιβελέκα2, Μ. Παπαευθυμίου2, Α. Πάμπανος2, Α. Μαγκανά2, 
Η. Συμιακάκη2

1 Β’ Ενδοκρινολογικό Τμήμα
2 Κυτταρολογικό Τμήμα - ΓΝΑ “Αλεξάνδρα”

YPSILON I-III
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YPSILON IV-V

ΓΟΝΑΔΕΣ

Συντονιστές: Λ. Ανδρέου, Α. Γρηγορίου

013. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΙΔΙΚΟΥ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΚΥΗΣΗΣ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΟ ΜΑΙΕΥ-
ΤΗΡΙΟ ΤΟΥ ΛΕΚΑΝΟΠΕΔΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ: Η ΔΙΕΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ
Ε. Κούκκου, Ι. Ηλίας, Φ. Σπανούδη, Λ. Σαϊντ, Χ. Καραβασίλη, Ε. Βενάκη, Σ.Χ. Νικο-
πούλου
Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού, Νοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα

014. ΧΑΜΗΛΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D3 ΣΕ ΕΓΚΥΕΣ ΕΛΛΗΝΙΔΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΟΥ ΚΑΤΟΙ-
ΚΟΥΝ ΣΤΗΝ ΑΤΤΙΚΗ
Π. Πετροτζόγλη1, Α. Παππά1, Ι. Ηλίας1, Γ. Μαστοράκος2,  Σ.Χ. Νικοπούλου1, Ε. Κούκκου1

1 Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτου & Μεταβολισμού, Νοσοκομείο-Μαιευτήριο ¨Ελενα
Βενιζέλου¨, Αθήνα

2 Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτου και Μεταβολισμού, Νοσοκ ¨Αρεταίειο¨, Αθήνα

015. ΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΣΤHN ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΑΙ ΤΑ ΗΘΙΚΑ ΔΙΛΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΚΛΩ-
ΝΟΠΟΙΗΣΗΣ
Π. Κουάκη1, Μ.Σ. Βενετίκου2, B. Νοταρά1, Π. Σωτηροπούλου1

1 Σχολή Επισκεπτών-Επισκεπτριών Υγείας, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας
(ΣΕΥΠ), Ανώτατο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας (ΑΤΕΙ), 

2 Τμήμα Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας
(ΣΕΥΠ), Ανώτατο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας (ΑΤΕΙ)

016. ΣΥΜΒΟΛΗ TΩΝ ΜΗΤΡΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΣΤΙΣ ΝΕΟΓΝΙΚΕΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΙΣ ΒΙΤΑ-
ΜΙΝΗΣ D: ΝΕΑ, ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΜΕ ΥΓΡΗ ΧΡΩΜΑΤΟΓΡΑΦΙΑ -
ΦΑΣΜΑΤΟΣΚΟΠΙΑ ΜΑΖΑΣ (LC-MS/MS)
Σ. Καρράς1, Β. Χαριζοπούλου1, Ε. Μπίλη1, Φ. Παπαδοπούλου2, D. Naughton3, 
Π. Αναγνωστής1, M. Kυπραίου1, Δ.Γ. Γουλής1

1 Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ 
2 Ενδοκρινολογική Κλινική, Νοσοκομείο Άγιος Παύλος, Θεσσαλονίκη
3 School of Life Sciences, Kingston University London, UK

017. ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΗΣ ΑΝΤΙΜΥΛΛΕΡΙΑΝΗΣ ΟΡΜΟΝΗΣ (ΑΜΗ) ΚΑΙ
ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ
(PCOS): ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΓΟΝΑΔΟΤΡΟΠΙΝΩΝ
Ν.Α. Γεωργόπουλος1, Β. Κόικα1, Α.Κ. Αρμένη1, Δ. Μαριόλη1, Ν.Δ. Ρούπας1, 
Ε. Παπαδάκης2, Δ. Πανίδης3

1 Τμήμα Ενδοκρινολογίας & Αναπαραγωγής, Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική
Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών

2 3η Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσ-
σαλονίκης

3 Τμήμα Ενδοκρινολογίας & Αναπαραγωγής, 2η Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική, Ια-
τρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
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YPSILON IV-V

OMIKRON

018. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ (ΤΑΑΑΑ)ν ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ ΤΗΣ ΦΥΛΟΔΕΣΜΕΥΤΙΚΗΣ
ΣΦΑΙΡΙΝΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΥΠΕΡΑΝΔΡΟΓΟΝΑΙΜΙΑΣ ΣΤΑ ΘΗΛΕΑ ΕΜΒΡΥΑ: ΠΙΘΑ-
ΝΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑ-
ΡΑΧΩΝ
Χ. Παμποράκη1, Ν. Ξήτα1, Λ. Λάζαρος2, Ι. Γεωργίου1, Γ. Μακρυδήμας3, Ν. Πλαχούρας3, 
Γ. Κολιός4, Α. Τσατσούλης1

1 Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων,
2 Τμήμα Γενετικής και Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιω-
αννίνων,

3 Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
4 Εργαστήριο Βιοχημείας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

019. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΗΣ SHBG ΣΤΟ ΑΜΝΙΑΚΟ ΥΓΡΟ ΜΕ ΤΟ ΒΑΡΟΣ ΓΕΝΝΗ-
ΣΗΣ ΑΡΡΕΝΩΝ ΝΕΟΓΝΩΝ: ΠΙΘΑΝΗ ΣΥΜΒΟΛΗ ΣΤΟΝ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙ-
ΣΜΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ
Χ. Παμποράκη1, Ν. Ξήτα1, Λ. Λάζαρος2, Ι. Γεωργίου1, Γ. Μακρυδήμας3, Ν. Πλαχούρας3,
Γ. Κολιός4, Α. Τσατσούλης1

1 Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων,
2 Τμήμα Γενετικής και Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιω-
αννίνων,

3 Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
4 Εργαστήριο Βιοχημείας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

020. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΧΑΜΗΛΟΥ ΒΑΘΜΟΥ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΣΕ ΥΠΕΡ-
ΒΑΡΕΣ ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟ-
ΘΗΚΩΝ ΚΑΙ ΣΕ ΜΑΡΤΥΡΕΣ
Β. Τριάντη1, Γ. Βαλσαμάκης2, Λ. Δημολένης1, Α. Στεφανάκη1, Α. Βρυωνίδου1, 
Γ. Μαστοράκος2

1 Ενδοκρινολογική κλινική, Μπενάκειο και Κοργιαλένειο Νοσοκομείο, Αθήνα
2 Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, Αρεταίειο Πανεπιστημιακό Νο-
σοκομείο, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΑ

Συντονιστές: Ν. Αγγελόπουλος, Δ. Ζιάννη

021. ΜΙΑ ΝΕΑ ΣΗΜΕΙΑΚΗ ΜΕΤΑΛΛΑΞΗ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΠΡΟΣΔΕΣΗΣ ΣΤΟ DNA ΤΟΥ ΑΝ-
ΘΡΩΠΙΝΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΩΝ ΓΛΥΚΟΚΟΡΤΙΚΟΕΙΔΩΝ ΠΡΟΚΑΛΕΙ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΓΕΝΙ-
ΚΕΥΜΕΝΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΣΤΑ ΓΛΥΚΟΚΟΡΤΙΚΟΕΙΔΗ (ΣΥΝΔΡΟΜΟ «ΧΡΟΥΣΟΣ»)
Ν.Χ. Νικολαΐδης1, M.L. Roberts1, T. Kino2, D.E. Hurt3, Ε. Κατσαντώνη4, Α. Σερτεδάκη5,
Γ.Π. Χρούσος1,5, Ε. Χαρμανδάρη1,5

1 Εργαστήριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών
Ακαδημίας Αθηνών, Αθήνα
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2 Unit on Molecular Hormone Action, Program in Reproductive and Adult Endocrinology,
Eunice Kennedy Shriver National Institute of Child Health and Human Development,
National Institutes of Health, Bethesda, Maryland, 2089, USA

3 Bioinformatics and Computational Biosciences Branch, Office of Cyber Infrastructure
and Computational Biology, National Institute of Allergy and Infectious Diseases,
National Institutes of Health, Bethesda, Maryland, 2089, USA

4 Εργαστήριο Αιματολογίας-Ογκολογίας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας
Αθηνών, Αθήνα

5 Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκο-
μείο Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα

022. ΤΑΥΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ ΜΙΑΣ ΝΕΑΣ ΣΗΜΕΙΑΚΗΣ ΜΕ-
ΤΑΛΛΑΞΗΣ ΣΤΟ ΓΟΝΙΔΙΟ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΩΝ ΓΛΥΚΟΚΟΡΤΙΚΟΕΙ-
ΔΩΝ, Η ΟΠΟΙΑ ΠΡΟΚΑΛΕΙ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΓΕΝΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΣΤΑ
ΓΛΥΚΟΚΟΡΤΙΚΟΕΙΔΗ (ΣΥΝΔΡΟΜΟ «ΧΡΟΥΣΟΣ»)
Ν.Χ. Νικολαΐδης1, M.L. Roberts1, T. Kino2, G. Braatvedt3, Ε. Κατσαντώνη4, 
Α. Σερτεδάκη5, Γ.Π. Χρούσος1,5, Ε. Χαρμανδάρη1,5

1 Εργαστήριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών
Ακαδημίας Αθηνών, Αθήνα

2 Unit on Molecular Hormone Action, Program in Reproductive and Adult Endocrinology,
Eunice Kennedy Shriver National Institute of Child Health and Human Development,
National Institutes of Health, Bethesda, Maryland, 2089, USA

3 Department of Medicine, University of Auckland, Aucland, New Zealand
4 Εργαστήριο Αιματολογίας-Ογκολογίας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας
Αθηνών, Αθήνα

5 Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκο-
μείο Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα

023. ΚΑΚΟΗΘΕΙΣ ΚΑΙ ΔΥΝΗΤΙΚΑ ΚΑΚΟΗΘΕΙΣ ΟΓΚΟΙ ΤΩΝ ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΩΝ: Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ
ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ
Ι. Σπυριδάκης, Η. Περυσινάκης, Ι. Λάϊος, Α. Νίξον, Α. Αθανασίου, Α. Κορωναίος, Σ.
Τσάλλας, Γ. Ζωγράφος
Γ΄ Χειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών ‘Γ. Γεννηματάς’, Αθήνα

024. ΑΜΕΣΑ ΚΑΙ ΑΠΩΤΕΡΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΝΤΙ-
ΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ CUSHING
Η. Περυσινάκης, Ι. Σπυριδάκης, Α. Κατσέλη, Α. Νίξον, Ι. Λάιος, Χ. Μεϊδάνης, 
Α. Κορωναίος, Γ. Ζωγράφος
Γ΄ Χειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

025. ΤΡΟΦΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ CUSHING: ΟΜΟΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΑΠΟ ΤΟ
ΚΛΑΣΣΙΚΟ ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΑΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ CUSHING 
Σ. Τσιρώνα, Μ. Τζανέλα, Β. Βλασοπούλου, Α. Ασημακοπούλου, Ο. Καραπάνου, Γ.
Ιωαννίδης, Ε. Μπότουλα , Σ. Τσαγκαράκης
Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ « Ο Ευαγγελισμός»

OMIKRON
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026. ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΩΝ ΤΗΣ ΦΛΟΙΟΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΚΗΣ ΑΠΑΝΤΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΟΞΕΙΑ
ΚΑΙ ΠΑΡΑΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΦΑΣΗ ΤΗΣ ΣΗΨΗΣ
Δ.Α. Βασιλειάδη1, Ι. Δημοπούλου2, Μ. Ζερβού3, Μ. Τζανέλα1, Η. Τσαγκάρης2, 
Κ. Αυγουστάτου3, Ε. Δούκα3, O. Λιβαδίτη2, Χ. Σωτηροπούλου3, Σ. Ορφανός2, 
Α. Κοτανίδου2, Α. Αρμαγανίδης3, Σ. Τσαγκαράκης1

1 Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Διαβητολογικό Κέντρο, Νοσοκομείο Ο Ευαγγελισμός
2 Β΄ Κλινική Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “Αττικόν”
3 Κλινική Εντατικής Θεραπείας, Νοσοκομείο Ο Ευαγγελισμός, Εθνικό και  Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών

027. ΤΙΜΕΣ DHEAS, Δ4A, ΤΕΣΤΟΣΤΕΡΟΝΗΣ ΚΑΙ 17OH-ΠΡΟΓΕΣΤΕΡΟΝΗΣ ΣΕ ΔΥΟ ΔΙΑ-
ΦΟΡΕΤΙΚΟΥΣ ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΥΣ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ ΜΕ ΚΑΙ
ΧΩΡΙΣ ΕΤΕΡΟΖΥΓΩΤΙΑ ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ CYP21A2
Ν. Σέττας1, Μ. Δρακοπούλου-Βαμπούλη1, Α. Δασταμάνη1, Η. Κατσίκης2, Γ. Χρούσος1,
Δ. Πανίδης2, Α. Δάκου-Βουτετάκη1

1 Α’ Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα Μοριακής Ενδοκρινολογίας, Χωρέμειο Ερευνητικό Ερ-
γαστήριο, Ιατρική Σχολή του Πανεπιστήμιου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Αγία Σοφία”

2 Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Ανθρώπινης Ανα-
παραγωγής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

028. ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΕΚΤΟΜΗ ΓΙΑ ΜΟΝΗΡΕΙΣ ΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΟΥΣ ΟΓΚΟΥΣ
ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΩΝ
Χ. Μαρκογιαννάκης1, Σ. Μαλακτάρη2, Β. Αθανασίου2, Π. Τζουτζουράκη3, Μ. Νικο-
λοπούλου4, Ε. Ευαγγελιδάκης4, Π.Β. Κέκης1,4, Α. Μανουράς1

1 Τμήμα Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Πα-
νεπιστημίου Αθηνών, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών

2 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών
3 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Άγιος Γεώργιος»
4 Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

029. ΣΠΑΝΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΙΣΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΟΝΤΟΤΗΤΕΣ ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΕΠΙΝΕΦΡΙ-
ΔΙΕΚΤΟΜΗΣ
Χ. Μαρκογιαννάκης1, Χ. Ζουμπούλη2, Δ. Γιαννόπουλος2, Χ. Δίκογλου2, Α. Μπου-
σιώτου2, Γ. Καφίρη2, Π.Β. Κέκης1,3, Α. Μανουράς1

1 Τμήμα Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Πα-
νεπιστημίου Αθηνών, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Αθηνών

2 Παθολογοανατομικό Τμήμα, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Αθηνών
3 Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

030. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΠΡΟΓΝΩΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΦΛΟΙΟΕΠΙ-
ΝΕΦΡΙΑΚΑ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑΤΑ
Ε. Χατζέλλης1, Γ. Μπούτζιος1, Κ. Αλεξανδράκη1, Μ. Τσώλη1, Γ. Καλτσάς1

1 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, Λαϊκό Νοσοκομείο Εθνικό
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  
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031. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΑΡΙΣΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΔΕΞΙΩΝ ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΩΝ ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΕΚΤΟΜΩΝ
Χ. Μαρκογιαννάκης1, Π. Τζουτζουράκη2, Ά. Γιαννόπουλος3, Μ. Νικολοπούλου4, 
Ε. Ευαγγελιδάκης4, Π.Β. Κέκης1,4, Γ.Κ. Ζωγράφος1, Α. Μανουράς1

1 Τμήμα Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Πα-
νεπιστημίου Αθηνών, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Αθηνών

2 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Άγιος Γεώργιος»
3 Ιατρός Ενδοκρινολόγος, Πύργος Ηλείας
4 Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

032. ΜΕΤΑΛΛΑΞΕΙΣ ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ KCNJ5 ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ
ΥΠΕΡΑΠΑΝΤΗΣΗ ΤΗΣ ΑΛΔΟΣΤΕΡΟΝΗΣ ΣΤΗΝ ACTH
Α. Σερτεδάκη1, Α. Μάρκου2, Γ. Πιαδίτης2, Γ. Χρούσος1, Ε. Χαρμανδάρη1

1 Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία».

2 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»

14:30 - 15:30 Επίσκεψη αναρτημένων ανακοινώσεων

Γονάδες

PO1. ΥΠΑΡΧΕΙ ΤΟ “MOON LOCKING”; - ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Ι. Ηλίας, Φ. Σπανούδη, Ε. Κούκκου, Σ.Χ. Νικοπούλου
Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού, Νοσοκομείο Ε. Βενιζέλου, Αθήνα

P02. ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ (ΣΥΠΖ) ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ
ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ (ΣΠΩ)
Φ. Σπανούδη1,2, Ι. Ηλίας1, Β. Λαμπαδιάρη3, Ε. Τρακάκης4, Α. Παπαδόπουλος2,3,
Δ. Νιάκας2

1 Τμήμα Ενδοκρινολογίας,Διαβήτη και Μεταβολισμού, Γ.Ν.Μ. Έλενα Βενιζέλου
2 Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Πάτρα
3 Β’Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα ‘Ερευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Πα-
νεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝ Αττικόν

4 Γ΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν

Επινεφρίδια

P03. ΜΟΡΙΑΚΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΣΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ ΜΙΑΣ ΝΕΑΣ ΣΗΜΕΙΑΚΗΣ ΜΕΤΑΛΛΑ-
ΞΗΣ ΣΤΟ ΓΟΝΙΔΙΟ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΩΝ ΓΛΥΚΟΚΟΡΤΙΚΟΕΙΔΩΝ, Η
ΟΠΟΙΑ ΠΡΟΚΑΛΕΙ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΓΕΝΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΣΤΑ ΓΛΥΚΟΚΟΡΤΙ-
ΚΟΕΙΔΗ (ΣΥΝΔΡΟΜΟ «ΧΡΟΥΣΟΣ») 
Ν.Χ. Νικολαΐδης1, Α. Σερτεδάκη2, Γ.Π. Χρούσος1,2, Ε. Χαρμανδάρη1,2

OMIKRON
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1 Εργαστήριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών
Ακαδημίας Αθηνών, Αθήνα

2 Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκο-
μείο Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα

P04. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ S-ΠΑΛΜΙΤYΛΙΩΣΗΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΩΝ ΓΛΥΚΟ-
ΚΟΡΤΙΚΟΕΙΔΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ ΤΩΝ ΜΗ ΓΕΝΩΜΙΚΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ ΤΩΝ ΓΛΥ-
ΚΟΚΟΡΤΙΚΟΕΙΔΩΝ
Ν.Χ. Νικολαΐδης1, M.L. Roberts1, T. Kino2, Ε. Κατσαντώνη3, Α. Σερτεδάκη4, Γ.Π. Χρού-
σος1,4, Ε. Χαρμανδάρη1,4

1 Εργαστήριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών
Ακαδημίας Αθηνών, Αθήνα

2 Unit on Molecular Hormone Action, Program in Reproductive and Adult Endocrinology,
Eunice Kennedy Shriver National Institute of Child Health and Human Development,
National Institutes of Health, Bethesda, Maryland, 2089, USA

3 Εργαστήριο Αιματολογίας-Ογκολογίας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας
Αθηνών, Αθήνα

4 Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκο-
μείο Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα

P06. ΑΜΦΟΤΕΡΟΠΛΕΥΡΑ ΓΙΓΑΝΤΙΑΙΑ ΜΥΕΛΟΛΙΠΩΜΑΤΑ ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΩΝ 
Ν. Βάλβης1, Ι. Γκουντιός1, Α. Ριζούλης1, Α. Βασιλείου1, Δ. Ζαχαρούλης2,
Γ. Κουκούλης1, Α. Μπαργιώτα1

1 Πανεπιστημιακή Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2 Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Θυρεοειδής

P07. ΠΡΩΤΟΠΑΘΕΣ ΛΕΜΦΩΜΑ ΤΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔH ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΤΑΧΕΙΑ  ΑΝΑΠΤΥΣ-
ΣΟΜΕΝΗ ΤΡΑΧΗΛΙΚΗ ΔΙΟΓΚΩΣΗ
Γ. Παπαδάκης, Κ. Μουστάκας, Ι. Τζαβές, Π. Γεωργιάδης, Α. Τερτίπη, Α. Παππάς
Ενδοκρινολογική Κλινική, ΕΑΝΠ Μεταξά

P08. Η ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΜΕΓΙΣΤΗΣ ΣΥΣΤΟΛΙΚΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΡΟΗΣ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ ΚΑΤΩ ΘΥ-
ΡΕΟΕΙΔΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟΑΝΟΣΗΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ
Ι. Μπανάκα, Δ. Θωμάς, Μ. Σχοινή, Ε. Χατζέλης, Γρ. Καλτσάς
Ενδοκρινολογική Μονάδα, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

P09. ΕΚΤΟΠΟΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΟΣ ΙΣΤΟΣ ΣΤΟ ΜΕΣΟΘΩΡΑΚΙΟ ΔΙΑΓΝΩΣΘΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΙ-
ΚΟΣΑΕΤΙΑ ΑΠΟ ΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗ
Μ. Αυλωνίτη1, Ε. Βουρλιωτάκη1, Σ. Αλεξάκη1, Κ. Μπουμπάκη1, Α. Μονιάκης2, 
Κ. Σταματάκη1

1 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Βενιζέλειο Νοσοκομείο Ηρακλείου
2 Κλινική Θώρακα Αγγείων Καρδιάς, ΠΑ.Γ.Ν. Ηρακλείου
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P10. Ο ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΟΣ ΥΠΕΡΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΣ ΣΥΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΟΛΙΚΗ ΚΑΙ
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ, ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑ-
ΚΩΝ ΣΥΜΒΑΜΑΤΩΝ. (ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ) 
Κ.Χαντζιάρα1, X.Μανιώτης2, Π. Κόκκορης3, Γ. Τολούμης3

1 Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού του Π.Γ.Ν.Α.«Ο Ευαγγελισμός»,
Αθήνα

2 Β’ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός», Αθήνα 
3 Ενδοκρινολογική Κλινική 251 ΓΝΑ, Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

P11. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΡΙΤΗΡΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΗ ΕΞΟΔΟ ΑΠΟ ΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΡΑ-
ΠΕΥΟΜΕΝΩΝ ΜΕ ΡΑΔΙΕΝΕΡΓΟ ΙΩΔΙΟ 131Ι ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑ TOY ΘΥΡΕΟ-
ΕΙΔΗ ΑΔΕΝΑ
Δ. Κουμουτσέα1,2, Ι. Μέγας1, Β. Γέρμαν1,2, Ε. Αντωνιάδου1, Π. Θαλασσινού1,6,
Γ. Ρηγάκος1,7, Π. Ζαγαρέλος1, Ι. Κούτσικος3,4, Α. Ζουμπουλίδης3,4, Α. Χατζηιωαννίδης1,5

1 Α Παθολογική Κλινική και Ενδοκρινολογικό Τμήμα 401 ΓΣΝΑ,
2 Α Παθολογική Κλινική 417 ΝΙΜΤΣ,
3 Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής 401 ΓΣΝΑ,
4 Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής 417 ΝΙΜΤΣ,
5 Ενδοκρινολογικό Τμήμα 417 ΝΙΜΤΣ,
6 6ο Ογκολογικό Νοσοκομείο ΙΚΑ,
7 Ογκολογική Μονάδα ΠΓΝΑ Αλεξάνδρα.

P12. H ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΤΗΣ ΘΥΡΕΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΞΙΟ-
ΛΟΓΗΣΗ ΚΑΛΟΗΘΩΝ ΚΑΙ ΚΑΚΟΗΘΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ ΑΔΕΝΑ
Δ. Ασκητής, Ε. Ευφραιμίδου, Μ. Καρανίκας, Α. Μητράκας, Γ. Τρυψιάνης, Α. Πολυ-
χρονίδης, Ν. Λυρατζόπουλος
Α’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αλε-
ξανδρούπολης

P13. ΗΠΙΑ ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΒΑΣΙΚΗ ΤΙΜΗ ΚΑΛΣΙΤΟΝΙΝΗΣ: ΕΙΝΑΙ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ Η ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ;
Σ. Αλεξάκη1, Ε. Βουρλιωτάκη1, Μ. Αυλωνίτη1, Κ. Μπουμπάκη1, Κ. Σταματάκη1

1 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Βενιζέλειο Νοσοκομείο Ηρακλείου

P14. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΒΑΝΔΕΤΑΝΙΜΠΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΝΕΓΧΕΙΡΗΤΟΥ, ΜΕΤΑΣΤΑ-
ΤΙΚΟΥ ΜΥΕΛΟΕΙΔΟΥΣ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ: ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Ζ. Γιωτάκη1, Σ. Τίγκας1, Ν. Λίγκρος1, Χ. Λυμνιάτη1, Α. Τσατσούλης1

1 Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

P15. ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΠΕΡΙΚΟΓΧΙΚΟ ΞΑΝΘΟΚΟΚΚΙΩΜΑ: ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΝΟΣΟΣ
ΠΟΥ ΜΙΜΕΙΤΑΙ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗ ΟΦΘΑΛΜΟΠΑΘΕΙΑ
Ζ. Γιωτάκη1, Λ. Γκουβά1, Α. Παπαθανασίου1, D. Chami1, Σ. Τίγκας1, Ι. Ασπρούδης2, 
Α. Τσατσούλης1

1 Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων,
2 Οφθαλμολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

ATHENAEUM BALLROOM II



31

Πέμπτη 18 Απριλίου 2013

P16. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΑΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΓΛΥΚΟΚΟΡΤΙΚΟΕΙΔΗ ΓΙΑ ΘΥΡΕ-
ΟΕΙΔΙΚΗ ΚΟΓΧΟΠΑΘΕΙΑ ΣΤΟΝ ΑΞΟΝΑ ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΥ-ΥΠΟΦΥΣΗΣ-ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΩΝ
Ζ. Γιωτάκη1, Θ. Τσιρούκη2, Λ. Γκουβά1, Σ. Τίγκας1, Α. Μπαργιώτα3, Ι. Ασπρούδης4,
Ε. Τσιρώνη2, Γ. Κουκούλης3, Α. Τσατσούλης1

1 Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων,
2 Οφθαλμολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας,
3 Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, 
4 Οφθαλμολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

P17. ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΣΤΗ ΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΩΝ ΟΡΜΟΝΩΝ (RTH)
Α. Ριζούλης1, Ν. Βάλβης1, Α. Βασιλείου1, Ι. Καραθανάση1, Ι. Γκουντιός1,
Α. Μπαργιώτα1, Γ. Κουκούλης1

1 Κλινική Ενδοκρινολογίας & Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
Λάρισας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Νευροενδοκρινολογία

P18. ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΟΡΜΟΝΗΣ ΠΟΥ ΕΚΛΥΕΙ ΤΗΝ ΚΟΡΤΙΚΟΤΡΟΠΙΝΗ
(CRH) ΣΤΗΝ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΕΝΔΟΘΗΛΙΟΥ, ΣΕ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
ΕΝΤΟΝΟΥ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΦΟΡΤΙΟΥ
Μ.Ε. Φιλιπόνη, Σ.Γ. Γκούγκουρα, Α. Μπαργιώτα, Γ.Ν. Κουκούλης
Ερευνητικό Εργαστήριο Κλινικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, Τμήμα Ια-
τρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα

P19. KΗΛΗ ΤΟΥ ΟΠΤΙΚΟΥ ΧΙΑΣΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΕΓΚΕΦΑΛΟΚΗΛΗ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΤΟΥΡΚΙΚΟΥ
ΕΦΙΠΠΙΟΥ: ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΕΠΙΠΛΟΚΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΑΚΡΟΠΡΟΛΑΚΤΙΝΩΜΑΤΩΝ
ΜΕ ΚΑΒΕΡΓΟΛΙΝΗ
Λ. Παπαναστασίου1, Σ. Φουντουλάκης1, Θ. Παππά1, Κ. Λυμπερόπουλος2, 
Δ. Μαλλιόπουλος1, Α. Μάρκου1, Γ. Πιαδίτης1

1 Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Κέντρο Διαβήτη, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα
2 Τμήμα Ακτινολογίας, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

P20. ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΝΟΣΟΥ CUSHING ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΑ ΜΕ ΥΠΕΡΑΝΔΡΟΓΟΝΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΑΡΤΗ-
ΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΥΠΟ ΑΓΩΓΗ ΜΕ ΓΛΥΚΟΚΟΡΤΙΚΟΕΙΔΗ
Χ. Λυμνιάτη1, Ζ. Γιωτάκη1, Α.Ε. Μαρκατσέλη1, Λ. Γκουβά1, Σ. Τίγκας1, Α. Τσατσούλης1

1 Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

P21. ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΣΩΜΑΤΟΤΡΟΠΟΥ ΜΙΚΡΟΑΔΕΝΩΜΑΤΟΣ
ΥΠΟΦΥΣΗΣ ΚΑΙ ΕΝΔΟΕΦΙΠΠΙΑΚΗΣ ΚΥΣΤΗΣ RATHKE
Μ. Πουλασουχίδου1, Ζ. Ευσταθιάδου1, Ε. Καραθανάση1, A. Αναστασίου2, Μ. Κήτα1

1 Ενδοκρινολογική Κλινική, Γ. Ν. Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο»
2 Ακτινολογικό Τμήμα, Γ. Ν. Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο»
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P22. ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΕΝ-
ΔΟΓΕΝΟΥΣ ΥΠΕΡΚΟΡΤΙΖΟΛΙΣΜΟΥ
Α. Μαρκατσέλη1, Ν. Ξήτα1, Α. Παπαθανασίου1, D. Chami1, Ν. Λίγκρος1, Σ. Τίγκας1,
Α. Τσατσούλης1

1 Ενδοκρινολογική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

P23. ΛΙΠΙΔΙΑ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΜΕΓΑΛΑΚΡΙΑ
Ι. Κώστογλου-Αθανασίου1, Α. Γκούντουβας2, Ι. Κεραμίδας2, Φ. Χατζημάρκου2,
Φ. Καλδρυμίδης2

1 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Αθηνών «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.
2 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο Μεταξά, Πειραιά

P24. ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΑΥΤΟΑΝΟΣΗΣ ΓΑΣΤΡΙΤΙΔΑΣ (ΑΓ) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΥΤΟΑ-
ΝΟΣΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗ ΝΟΣΟ
Δ. Θωμάς1, Α. Νικολάου1, Κ. Αλεξανδράκη1, Ι. Μπανάκα1, M. Σχοινή1, E. Σπανού2, Ε.
Θυμαρά3, Π. Κορκολοπούλου3, Σ. Σουγιουλτζής2, Γ. Καλτσάς1

1 Ενδοκρινολογικό και
2 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»,

3 Α’ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα.                                                                

P25. ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΕΙΚΟΝΑ ΚΕΝΟΥ ΤΟΥΡΚΙΚΟΥ ΕΦΙΠΠΙΟΥ (ESS) ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΟ ΜΕΓΑΛΑΚΡΙΑ
Α. Ριζούλης1, Ν. Βάλβης1, Α. Βασιλείου1, Ι. Καραθανάση1, Ι. Γκουντιός1, Γ. Κουκού-
λης1, Α. Μπαργιώτα1

1 Κλινική Ενδοκρινολογίας & Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
Λάρισας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

P26. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΤΟΥ ΜΕΓΕΘΟΥΣ ΤΟΥ ΥΠΟΦΥ-
ΣΙΑΚΟΥ ΑΔΕΝΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΩΜΑΤΟΤΡΟΦΙΝΩΜΑΤΑ
Α. Γκούντουβας, Φ. Χατζημάρκου, Ι. Κώστογλου - Αθανασίου, Ι. Κεραμίδας, 
Φ. Καλδρυμίδης
Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & ΣΔ, Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά»

P27. ΝΕΥΡΟΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑ ΤΟΥ ΘΥΜΟΥ ΑΔΕΝΑ ΕΚ ΜΕΓΑΛΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ
(LCNEC) ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΕΚΤΟΠΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ CUSHING
Ν. Μπενετάτος1, Μ. Προκοπίου1, Α. Καραχάλιος1, Μ. Χρήστου1, Π. Τόμος2, 
Ε. Ζαπάντη1

1 Ενδοκρινολογικό Τμήμα Α’ Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Λαϊκό Νο-
σοκομείο, 

2 Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Πανεπιστημιακή Κλινική, Λαϊκό Νοσοκομείο 
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Ορμόνες-Νεοπλασία

P28. ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΩΝ ΑΓΓΕΙΟΚΙΝΗΤΙΚΩΝ, ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΩΝ, ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΕ-
ΞΟΥΑΛΙΚΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΣΕ ΠΕΡΙΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΦΑΤΑ ΕΜ-
ΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΕΛΛΗΝΙΔΕΣ: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟΥΣ,
ΟΡΜΟΝΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ
Ε. Αρμένη1, Β. Γρηγορίου1, Α. Αυγουλέα1, Δ. Ρίζος2, Α. Αλεξάνδρου3, Σ. Δενδρι-
νός1, Κ. Πανουλής1, Ε. Λαμπρινουδάκη1

1 Β’Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδι-
στριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

2 Ορμονολογικό Τμήμα, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο
Αθηνών

3 Α΄Χειρουργική Κλινική, Λαϊκό Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο
Αθηνών

P29. ΚΑΚΟΗΘΕΣ ΜΕΛΑΝΩΜΑ ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΟΥ ΜΕ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΒΙΟΧΗΜΙΚΑ ΧΑ-
ΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΦΑΙΟΧΡΩΜΟΚΥΤΤΩΜΑΤΟΣ 
Μ.Ε. Μπαρμπαρή1, Χ. Σαββίδης1, Α. Δέδε1, Σ. Βρυώνης1, Χ. Μαρκογιαννάκης2,
Α. Μανουράς2, Ι. Γιωτάκης3, Σ. Μαλακτάρη-Σκαραντάβου1

1 Ενδοκρινολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο, Αθήνα
2 A΄ Προπαιδευτική  Χειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Τμήμα Χειρουργικής
Ενδοκρινών Αδένων, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο, Αθήνα

3 Α΄ Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσο-
κομείο, Αθήνα

P30. KΡΙΣΗ ΑDDISON ΩΣ ΠΡΩΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ NON-ΗODGKIN ΛΕΜΦΩΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΕΠΙ-
ΝΕΦΡΙΔΙΩΝ ΑΠΟ ΜΕΓΑΛΑ Β-ΚΥΤΤΑΡΑ.
Β. Δαράκη, Ε. Βολανάκη, Φ. Σπύρου, Χρ. Κωνσταντινίδου, Ε. Μαμαλάκη, Σ. Παπα-
βασιλείου
Κλινική Ενδοκρινολογίας, Σ. Διαβήτη και Νόσων του Μεταβολισμού, Πανεπιστημιακό
Νοσοκομείο Ηρακλείου

P31. NON-HODGKIN ΛΕΜΦΩΜΑ ΙΓΜΟΡΕΙΩΝ ΑΝΤΡΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΜΕΓΑΛΑΚΡΙΑ 
Β. Δαράκη, Χρ. Κωνσταντινίδου, Ε. Καρυπίδου, Μ. Κουτσάκη, Γ. Καλικάκης, Σ. Πα-
παβασιλείου
Κλινική Ενδοκρινολογίας, Σ. Διαβήτη και Νόσων του Μεταβολισμού, Πανεπιστημιακό
Νοσοκομείο Ηρακλείου 

P32. ΚΑΚΟΗΘΕΣ ΦΑΙΟΧΡΩΜΟΚΥΤΤΩΜΑ/ΓΑΓΓΛΙΟΝΕΥΡΟΒΛΑΣΤΩΜΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Χ. Λυμνιάτη1, Ζ. Γιωτάκη1, Λ. Γκουβά1, Ν. Λίγκρος1, E. Ιωακείμ2, Σ. Τίγκας1, Α. Τσα-
τσούλης1

1 Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
1 Παθολογοανατομικό Εργαστήριο Γ.Ν. Ιωαννίνων “Χατζηκώστα”
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P33. Η ΕΞΩΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗ ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΚΑΙ ΟΙ ΜΕΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΕ ΤΡΑΧΗΛΙΚΟΥΣ ΛΕΜΦΑ-
ΔΕΝΕΣ ΣΥΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΠΑΘΟΥΣ ΟΓΚΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
ΜΕ ΘΗΛΩΔΕΣ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ ΑΠΟ ΥΨΗΛΑ ΚΥΛΙΝΔΡΙΚΑ ΚΥΤΤΑΡΑ
Α. Γκούντουβας, Φ. Χατζημάρκου, Ι. Κώστογλου - Αθανασίου, Ι. Κεραμίδας, Φ. Καλ-
δρυμίδης
Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & ΣΔ, Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά»

Οστά

P34. ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΑΝΑΙΜΙΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΠΡΩ-
ΤΟΠΑΘΗ ΥΠΕΡΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟ
Π. Αναγνωστής1, Φ. Αδαμίδου1, Α. Αγαπίδου2, Σ. Βακαλοπούλου2, Β. Γαρυπίδου2,
Μ. Κήτα1

1 Ενδοκρινολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη
2 Τμήμα Αιματολογίας, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ, Ιπποκράτειο Νοσο-
κομείο, Θεσσαλονίκη

P35. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΥ BSM1 ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΜΕ
ΤΟΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΑΣΒΕΣΤΙΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ
ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ
Ε. Αρμένη1, Ν. Τριανταφύλλου2, Η. Πάτικας3, Γ. Καπαρός3, Δ. Ρίζος3, Α. Αλεξάνδρου1,
Α. Αντωνίου3, Γ. Τσιβγκούλης5, Σ. Γατζόνης2, Κ. Πανουλής1, Ε. Λαμπρινουδάκη1

1 Β’Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδι-
στριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

2 Νευρολογική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο
Αθηνών

3 Ορμονολογικό και Βιοχημικό Εργαστήριο, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδι-
στριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

4 Ακτινολογικό Τμήμα, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο
Αθηνών

5 Νευρολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο
Αλεξανδρούπολης

P36. ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ Η ΟΣΤΕΟΚΑΛΣΙΝΗ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΚΑΙ ΤΟΝ
ΒΜΙ;
Α. Πολυμέρης, Β. Σαραντοπούλου, Ε. Καρούτσου, Α. Συκιώτης, Χ. Αντωνιάδης, 
Π.Δ Παπαπέτρου
Β΄Ενδοκρινολογικό Τμήμα - ΓΝΑ “ Αλεξάνδρα”

P37. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ BMI ΜΕ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ 25(OH)D ΣΕ ΜΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΕΣ ΕΛΛΗΝΙ-
ΔΕΣ
Α. Πολυμέρης, Β. Σαραντοπούλου, Ε. Καρούτσου, Α. Συκιώτης, Π.Δ Παπαπέτρου
Β’ Ενδοκρινολογικό Τμήμα - ΓΝΑ “Αλεξάνδρα”

ATHENAEUM BALLROOM II
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P38. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ 25(OH)D ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΣΕ ΜΗ ΔΙΑΒΗΤΙ-
ΚΕΣ ΕΛΛΗΝΙΔΕΣ
Α. Πολυμέρης, Β. Σαραντοπούλου, Ε. Καρούτσου, Γ. Κατσούλης, Π.Δ Παπαπέτρου
Β’ Ενδοκρινολογικό Τμήμα - ΓΝΑ “Αλεξάνδρα”

P39. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΜΕ ΒΙΤΑΜΙΝΗ D3 ΣΤΗΝ ΑΡΤΗ-
ΡΙΑΚΗ ΣΚΛΗΡΙΑ ΣΕ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ
Ό. Καραπάνου1, Έ. Άννινος2, E. Μελπίδου3, Π. Γκαρούτσου1, Σ. Κουλούρης2,
Γ. Ιωαννίδης1, Σ. Τσαγκαράκης1

1 Ενδοκρινολογικό Τμήμα  & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
2 Α΄ Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
3 Βιοχημικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

P40. ΚΟΚΚΙΩΜΑΤΩΣΗ WEGENER ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D
Ι. Κώστογλου-Αθανασίου1, Α. Παπαδάκη2, Δ. Μπασδραγιάννη2, Α. Τζαναβάρη2,
Π. Αθανασίου2

1 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Αθηνών «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.
2 Ρευματολογική Κλινική, Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»

P41. MΕΤΑΝΑΣΤΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΟΔΙΚΗ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Ι. Κώστογλου-Αθανασίου1, Α. Παπαδάκη2, Δ. Μπασδραγιάννη2, Α. Τζαναβάρη2,
Π. Αθανασίου2

1 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Αθηνών «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.
2 Ρευματολογική Κλινική, Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»

P42. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ DENOSUMAB ΣΤΗΝ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ
ΣΕ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ
Κ. Τζιώρας, Μ. Μιζαμτσίδη, Αικ. Χροναίου, Σ. Ταγαρά, Γ. Βασιλείου, Ανδρ. Βρυω-
νίδου
Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού-Διαβητολογικό Κέντρο, Κοργιαλένειο-Μπε-
νάκειο Νοσοκομείο Ε.Ε.Σ., Αθήνα

Παιδοενδοκρινολογία

P43. ΠΑΡΟΔΙΚΗ ΓΕΝΙΚΕΥΜΕΝΗ ΥΠΕΡΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΤΑ ΓΛΥΚΟΚΟΡΤΙΚΟΕΙΔΗ: ΚΛΙΝΙΚΕΣ
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΓΡΑΦΩΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ
Ν.Χ. Νικολαΐδης1, Ε. Κατσαντώνη2, Π. Τριανταφύλλου3, Α. Χριστοφορίδης3,
Γ. Κατζός3, T. Kino4, Α. Σερτεδάκη5, Γ.Π. Χρούσος1,5, Ε. Χαρμανδάρη1,5

1 Εργαστήριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών
Ακαδημίας Αθηνών, Αθήνα

2 Εργαστήριο Αιματολογίας-Ογκολογίας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας
Αθηνών, Αθήνα

3 Α’ Παιδιατρική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
4 Unit on Molecular Hormone Action, Program in Reproductive and Adult Endocrinology,
Eunice Kennedy Shriver National Institute of Child Health and Human Development,
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National Institutes of Health, Bethesda, Maryland, 2089, USA
5 Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκο-
μείο Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα

P44. ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΠΩΛΕΙΑΣ ΒΑΡΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΤΥΧΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟ-
ΜΟΥ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ ΣΕ ΕΦΗΒΟ
Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου, Η. Χρηστάκη, Ε. Καλούμενου, Φ. Καραχάλιου, Σ. Μιχα-
λάκος
Ενδοκρινολογικό Τμήμα Μονάδα Αύξησης και Ανάπτυξης Νοσοκ. Παίδων «Π.& Α. Κυ-
ριακού»

P45. ΜΕΤΑΛΛΑΞΕΙΣ ΤΩΝ ΓΟΝΙΔΙΩΝ SHH ΚΑΙ TGIF ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΟΛΟ-
ΠΡΟΣΕΓΚΕΦΑΛΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΤΟΥ ΜΙΣΧΟΥ Ή ΥΠΟ-
ΠΛΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΔΕΝΟΥΠΟΦΥΣΕΩΣ
Χ. Τάτση, Α. Σερτεδάκη, Α. Βουτετάκης, Ε. Βαλαβάνη, Μ.-Α. Μαγιάκου, Χ. Κανακά-
Gantenbein, Γ.Π. Χρούσος, Α. Δάκου-Βουτετάκη
Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική Κλινική Πα-
νεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία»

Παχυσαρκία

P46. ΜΕΛΕΤΗ ΜΕ ΜΙΚΡΟΔΙΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΛΙΠΟΛΥΣΗΣ ΣΕ ΣΗΠΤΙΚΟΥΣ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟ-
ΝΤΕΣ ΜΕ Ή ΧΩΡΙΣ ΚΑΤΑΠΛΗΞΙΑ
Ι. Ηλίας1, Δ. Βασιλειάδη2, Π. Κοπτερίδης3, Ν. Νικήτας3, Μ. Θεοδωρακοπούλου3,
Α. Διαμαντάκης3, Γ. Δημητριάδης2, Ε. Μπουτάτη2, Ε. Μαράτου2, Ι. Δημοπούλου3

1 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Νοσοκ. Ε. Βενιζέλου, 
2 Β’ Προ/κή Παθολογική Κλινική &
3 Β’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας, Νοσοκομείο Αττικό.

P47. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΘΗΡΩΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΕ
ΝΕΕΣ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΝΔΡΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΙΔΙΑ ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ ΤΟΥΣ
ΙΔΙΟΥΣ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Ε. Αρμένη1, Κ. Σταματελόπουλος2, Γ. Γεωργιόπουλος2, Μ. Καζάνη2, Α. Αυγουλέα1,
Κ. Καζάνη1, Μ. Αποστολάκης2, Α. Αλεξάνδρου3, Μ. Κρεατσά1, Χ. Παπαμιχαήλ1,
Ε. Λαμπρινουδάκη1

1 Β’Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδι-
στριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

2 Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο
Αθηνών 

3 Α΄Χειρουργική Κλινική, Λαϊκό Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο
Αθηνών
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P48. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΜΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ
ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ.
M. Προκοπίου, X. Μανθάκος, M. Κόκκινος, I. Καψάλη, N. Μπενετάτος, Γ. Κάσση, 
Ε. Ζαπάντη
Ενδοκρινολογική Μονάδα, Α’ Παθολογική Κλινική Λαϊκού Νοσοκομείου, Ιατρική Σχολή
Πανεπιστημίου Αθηνών

Σακχαρώδης Διαβήτης

P49. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΚΟΛΕΣΕΒΕΛΑΜΗΣ ΜΕ ΧΑΜΗΛΗ
ΔΟΣΗ ΣΤΑΤΙΝΗΣ ΕΝΑΝΤΙ ΣΤΑΤΙΝΗΣ ΣΕ ΥΨΗΛΟΤΕΡΗ ΔΟΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ
ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΠΕΡ-
ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ
Μ. Φλωρεντίν, Ε. Λυμπερόπουλος, Χ. Ρίζος, Α. Κεή, Μ. Κωσταπάνος, Μ. Ελισάφ
Τομέας Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

P50. ΑΓΕΝΕΣΙΑ ΣΩΜΑΤΟΣ-ΟΥΡΑΣ ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ ΑΡΙΣΤΕΡΟΥ ΝΕΦΡΟΥ ΚΑΙ ΕΠΙΝΕΦΡΙ-
ΔΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ MODY 5.
Β. Δαράκη, Ε. Καρυπίδου, K. Στάμου, Ε. Βολανάκη, Γ. Καλικάκης, Σ. Παπαβασιλείου
Κλινική Ενδοκρινολογίας, Σ. Διαβήτη και Νόσων του Μεταβολισμού Πανεπιστημιακό Νο-
σοκομείο Ηρακλείου

P51. ΓΟΝΙΔΙΑΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΗΣ OΞΕΙΔΑΣΗΣ ΤΗΣ ΛΥΣΙΝΗΣ ΑΠΟ ΤΑ ΤΕΛΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ
ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ ΣΤΟ ΕΝΔΟΘΗΛΙΟ
Χ. Αδαμόπουλος1, Χ. Πιπέρη1, Π. Κορκολοπούλου2, Γ. Νταλαγιώργου1, Α.Ν. Γαργα-
λιώνης1, Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη3, Α.Γ. Παπαβασιλείου1

1 Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
2 A’ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
3 Γ’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Σωτηρία», Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

P52. ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΙΚΟΝΑΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΠΑΧΥ-
ΣΑΡΚΗ  ΕΦΗΒΟ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου, Η. Χρηστάκη, Φ. Καραχάλιου, Ε. Καλούμενου, Σ. Μιχαλάκος
Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Μονάδα Αύξησης και Ανάπτυξης Νοσοκ. Παίδων «Π.& Α. Κυ-
ριακού»

P53. ΕΠΙΠΕΔΑ ΑΝΤΙΨΙΝΗΣ ΚΑΙ ΒΙΣΦΑΤΙΝΗΣ ΣΤΟΝ ΟΡΡΟ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΟΝΥΚΤΙΑ ΝΗΣΤΕΙΑ
Ι. Λεγάκης ,Τ. Μαντζουρίδης, Γ. Μπούμπουλης
1 Νοσοκομείο ΙAΣΩ General
2 Διαγνωστικό Κέντρο EUROMEDICA,
3 Β' Χειρουργική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο
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THETA SIGMA DELTA LAMDA OMEGA

YPSILON I-III YPSILON IV-V OMIKRON

Σιταγλιπτίνη:
6 χρόνια κλινικής
εμπειρίας με τον

πρωτοπόρο 
αναστολέα DPP-4

Συντ.: Γ. Μαστοράκος

Μηχανισμός Δράσης:
είναι όλοι 

οι εκπρόσωποι της
κατηγορίας των 

αναστολέων DPP-4,
ίδιοι;

Δ. Κιόρτσης 

Η θέση της 
Σιταγλιπτίνης 

στο θεραπευτικό
αλγόριθμο
Μ. Πέππα 

Πρόωρη ωοθηκική
ανεπάρκεια

Σ. Καλανταρίδου

Χορήγηση
τεστοστερόνης 

στον ενήλικα και 
το γηράσκοντα

άνδρα
Δ. Γουλής

15:00 - 17:00 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΑ

15:00 - 15:40 Εισαγωγή στην υπερηχογραφία (θυρεοειδούς και έσω γεννητικών
οργάνων θήλεος). Θεωρητικό υπόβαθρο
Εκπαιδευτές: Φ. Καλδρυμίδης, Ν. Βραχνής

15:40 - 17:00 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ

Θυρεοειδής Θυρεοειδής Θυρεοειδής Ωοθήκες Ωοθήκες
Μήτρα Μήτρα

Εκπαιδευτές: Κ. Δεμισλής, Δ. Καραλής, Εκπαιδευτές: Ν. Βραχνής,
Σ. Μπόικος Κ. Κολιοπούλου,

Β. Μπακούλας

15:30 - 16:30 Συνάντηση με τον ειδικό

Με την ευγενική χορηγία
της ΒΙΑΝΕΞ

YPSILON I-III YPSILON IV-V OMIKRON
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YPSILON I-III YPSILON IV-V OMIKRON

Εκπαίδευση
διαβητικών
ασθενών

Συντoνιστές: Κ. Καζάκος
Α. Βαζαίου-Γερασιμίδη

Παιδιά με ΣΔ
τύπου 1

Μ. Παπαγιάννη

Ενήλικες με ΣΔ
Μ. Σώμαλη 

Ο ρόλος του
εκπαιδευτή στο ΣΔ

X. Δαραμήλας

Management
of PCOS

Α. Dunaif

Η χρησιμότητα της εξέ-
τασης “IGF-I generation
test" στη διερεύνηση 

διαταραχών της αυξητι-
κής ορμόνης από τον

υποθάλαμο μέχρι το με-
ταγωγικό μονοπάτι της
Β. Γκρέκα-Σπηλιώτη

YPSILON I-III YPSILON IV-V OMIKRON

16:30 - 17:30 Συνάντηση με τον ειδικό

17:30 - 18:00 Διάλειμμα

18:00 - 19:00 Διαλέξεις

Συντονιστής: Α. Βαγενάκης, Μ. Κουτσιλιέρης
• Ομοιοστασία του ιωδίου στην εγκυμοσύνη 

και κλινικές επιπτώσεις
E. Κούκκου

• Prostate cancer: A disease to be treated 
by the Endocrinologist
N. Mητσιάδης

19:00 - 20:00 Διαλέξεις

Συντονιστές: Α. Αμπραχαμιάν, Ι. Ηλίας
• New data on adipocyte physiology

Α. Μαργιωρής

• Pheochromocytoma Update 2013 
W. Young
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ATHENAEUM BALLROOM II

20:00 - 20:30 The Denis Ikkos lecture
Συντονιστές: Δ. Πανίδης, Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη
•  Genes and Environment in the Pathogenesis of Polycystic

Ovary Syndrome
A. Dunaif

20:30 - 21:00 Δορυφορική ομιλία MSD

Συντονιστής: N. Tεντολούρης
• Σιταγλιπτίνη: Σε ποιους ασθενείς αποτελεί την πρώτη επιλογή-

Συμπεράσματα από 5 χρόνια κλινικής εμπειρίας
K. Κώτσα
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ATHENAEUM BALLROOM II

YPSILON I-III

09:00 - 10:00 Διαλέξεις

Συντονιστές: Αικ. Δάκου-Βουτετάκη, Π. Γεωργιάδης
• Η ιδιοσυστασιακή επιτάχυνση της αύξησης προβλέπει 

την πρώιμη ήβη και την παχυσαρκία στην παιδική ηλικία
Α. Παπαδημητρίου

• Primary aldosteronism: from molecular biology to clinics
M. Reincke

10:00 - 12:00 Στρογγυλό Τραπέζι 

Παθοφυσιολογικές επιπτώσεις της παχυσαρκίας

Συντονιστές: Α. Χατζητόλιος, Α. Μόρτογλου 

•  Παχυσαρκία και καρκίνος θυρεοειδή - Κ. Παζαΐτου-Παναγιώτου 

•  Παχυσαρκία και καρκίνος ενδομητρίου. 
Παχυσαρκία και καρκίνος μαστού. - Γ. Βαλσαμάκης

•  Παχυσαρκία και στυτική δυσλειτουργία - Κ. Μιχαλάκης

•  Παχυσαρκία και εντερικό μικροβίωμα - Χ. Κανδηλώρος

12:00 - 12:30 Διάλειμμα 

12:30 - 14:30 Προφορικές ανακοινώσεις 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ

Συντονιστές: Α. Παππάς, Χ. Σταυριανός

Ο33. ΕΠΙΠΕΔΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΙ  ΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗΣ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΟΝ
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ  ΔΙΑΒΗΤΗ 
Ζ. Μούσλεχ1, Μ. Σώμαλη1, Χ. Δαραμήλας2, Γ. Μαστοράκος3

1 Πολυϊατρεία ΕΟΠΥΥ Θεσσαλονίκης 
2 Σχολή Θετικών Επιστημών, Τμήμα Βιολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονί-
κης

3 Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη & Μεταβολισμού, Αρεταίειο Νοσοκο-
μείο, Ιατρική Σχολή, Εθνικό  και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

034. Η ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ  ΜΕ
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ (ΣΔ) 
Ζ. Μούσλεχ1, Μ. Σώμαλη1, Χ. Δαραμήλας2, Δ. Σκούτας1, Γ. Μαστοράκος3

1 Πολυϊατρεία ΕΟΠΥΥ Θεσσαλονίκης 
2 Σχολή Θετικών Επιστημών, Τμήμα Βιολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
3 Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη & Μεταβολισμού, Αρεταίειο Νοσοκο-
μείο, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
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035. ΜΕΛΕΤΗ ΑΙΜΑΤΩΣΗΣ-ΝΕΚΡΩΣΗΣ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΜΕ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΗ ΔΟΚΙΜΑ-
ΣΙΑ ΑΔΕΝΟΣΙΝΗΣ ΚΑΙ ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ ΚΑΡΔΙΑΣ ΣΕ ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙ-
ΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ 2 ΜΕ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟ ΑΝΑΙΜΑΚΤΟ,
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΡΟΥΤΙΝΑΣ
Β. Μαρκούσης1, Σ. Μαυρογένη1, Κ. Μπράτης1, Ε. Φουστέρης2, Π. Γαβρά2, Γ. Κολο-
βού1, Α. Μελιδώνης2

1 Καρδιολογικό Τμήμα, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα
2 Διαβητολογικό Κέντρο, Τζάνειο Νοσοκομείο, Πειραιάς 

036. ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΤΗΛΕΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΙ ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΙΜΩΝ ΣΑΚΧΑΡΟΥ ΜΕΣΩ
ΟΝ-LINE ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ
Σ. Φουντουλάκης1, Λ. Παπαναστασίου1, Β. Τσιάμα1, Κ. Δάσου1, Γ. Πιαδίτης1

1 Ενδοκρινολογική Κλινική Γ.Ν. Αθηνών, «Γ. Γεννηματάς»

037. Ο ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΟ ΘΕΣΣΑΛΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ (ΥΠΟ-
ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ARGOS)
Σ. Τσιρώνα, Φ. Κατσαρός, Σ. Γκούγκουρα, Α. Μπαργιώτα, Γ. Κουκούλης
Ενδοκρινολογική Κλινική Περιφερικού Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας

038. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΗΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΥ DISTRESS ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ 2 
K. Δημητρόπουλος1, Β. Τζώρτζης1, Μ. Μελέκος1, Ο. Μουζάς2, Γ. Κουκούλης3,
A. Μπαργιώτα3

1 Ουρολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρι-
κής

2 Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρι-
κής 

3 Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή
Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής

039. TΟ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΔΕΝ ΕΜΠΛΕΚΕΤΑΙ ΣΤΗΝ ΠΑΘΟΓΕΝΕΣΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΔΥ-
ΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
K. Δημητρόπουλος1, Β. Τζώρτζης1, Μ. Μελέκος1, Π. Λιάκος2, Γ. Κουκούλης3, 
A. Μπαργιώτα3

1 Ουρολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρι-
κής

2 Εργαστήριο Βιοχημείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα
Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας 

3 Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή
Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής

040. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΣΤΗΝ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ (ΣΔΚ)
Ε. Κυρατζόγλου , Β. Βασιλείου, Λ. Σπανού, Κ. Σαλτίκη, Μ. Αλεβιζάκη, Ε. Αναστασίου
Α΄ Ενδοκρινολογικό Τμήμα- Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Αλεξάνδρα, Αθήνα

YPSILON I-III
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041. ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΣΤΟ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Γ. Κάσση, Μ. Τριανταφυλλοπούλου, Ο. Σκιώτη, Φ. Παπανδρουλάκη, Σ. Θάνου, 
Α. Καλτσά, Ε. Κάργα
Β’ Ενδοκρινολογικό Τμήμα Νοσοκομείου Αλεξάνδρα

042. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΤΟΥ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΣΤΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΥΠΟ-
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Σ. Αντωνίου1, Σ. Τίγκας1, Α. Νάκα2, Α. Μπεχλιούλης2, Λ. Μιχάλης2, Α. Τσατσούλης1

1 Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
2 Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

043. O ΡΥΘΜΙΣΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΝΔΟΚΥΤΤΑΡΙΑΣ CRH ΣΤΗΝ ΠΡΟΚΑΛΟΥΜΕΝΗ ΑΠΟ
ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑ ΠΡΟΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ  ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ 
Σ.Γ. Γκούγκουρα, Μ.Ε. Φιλιπόνη, Γ.Ν. Κουκούλης
Ερευνητικό Εργαστήριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Διαταραχών, Ιατρική Σχολή
Λάρισας

ΟΣΤΑ - ΠΑΙΔΟΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ

Συντονιστές: Ε. Κασσή, Β. Πέτρου

044. ΜΕΛΕΤΗ TΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΙΜΠΑΝΔΡΟΝΑΤΗΣ ΣΤΗΝ ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ
ΤΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΟΣΤΙΚΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΙΜΟΡΡΟΦΙΛΙΑ Α Ή
Β ΚΑΙ ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΚΑΤΑΓΜΑΤΙΚΟ ΚΙΝΔΥΝΟ
Π. Αναγνωστής1,2, Τ.Α. Βυζαντιάδης3, Μ. Χαριζοπούλου4, Φ. Αδαμίδου1, 
Σ. Καρράς5, Α. Σλαβάκης6, Β. Γαρυπίδου2, Σ. Βακαλοπούλου2

1 Ενδοκρινολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη
2 Αιμορροφιλικό Κέντρο, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ, Ιπποκράτειο Νο-
σοκομείο, Θεσσαλονίκη

3 Ά Μικροβιολογικό Εργαστήριο Α.Π.Θ., Ιατρική Σχολή, Θεσσαλονίκη
4 Τμήμα Ψυχολογίας, Φιλοσοφική Σχολή Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη
5 Ενδοκρινολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αγιος Παύλος, Θεσσαλονίκη
6 Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Τμήμα Βιοχημείας, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονί-
κης

045. ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ FRAX ® ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΉ-
ΡΙΩΝ ΓΡΑΜΜΩΝ ΤΗΣ NOGG ΣΤΗΝ ΕΝΔΕΙΞΗ ΤΗΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΟΣΤΙΚΗΣ ΠΥ-
ΚΝΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΙΣΠΑΝΙΔΕΣ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ.
Γ. Κυριάκος1, A.V. Casariego1, D.Α. Turcios1, A.C. Fernádez1, M-D B. Suárez2,  R.V.
Taibo1, M-D. B. Pomar1, I.C. Rodr ίguez1

1 Secciόn de Endocrinologίa y Nutriciόn. Complejo Asistencial Universitario de Leόn.
(Spain)

2 Servicio de Radiodiagnόstico. Complejo Asistencial Universitario de Leόn. (Spain)

YPSILON IV-V

YPSILON I-III
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046. Η ΟΞΕΙΑ ΦΛΕΓΜΟΝΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΠΑΝΑΧΟΡΗΓΗΣΗ ΖΟΛΕΔΡΟΝΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΣΕ
ΜΕΤΑ-ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ  ΓΥΝΑΙΚΕΣ
Α. Συκιώτης, Ι. Μαυρόπουλος,  Μ. Τριανταφυλλοπούλου, Φ. Παπανδρουλάκη, Β.
Κτενά, Σ. Θάνου, Α. Παρδαλάκης, Α. Καλτσά, Ε. Κάργα
Β’  Ενδοκρινολογικό Τμήμα Νοσοκομείου Αλεξάνδρα

047. ΣΧΕΣΗ ΟΣΤΕΟΚΑΛΣΙΝΗΣ ΚΑΙ 25(ΟΗ)D  ΣΤΟΝ  ΟΣΤΙΚΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ
Α. Πολυμέρης, Β. Σαραντοπούλου, Ε. Καρούτσου, Γ. Κατσούλης, Ε. Βελούτσου,
Π.Δ. Παπαπέτρου
Β΄Ενδοκρινολογικό Τμήμα - ΓΝΑ “ Αλεξάνδρα”

048. ΟΔΗΓΕΙ Η ΧΑΜΗΛΗ ΚΟΡΥΦΑΙΑ ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΤΟΥ Ο1 ΣΠΟΝΔΥΛΟΥ ΣΕ ΥΠΟ-
ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΠΕΝΙΑΣ-ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ ;
A. Μυλωνάκης, Μ. Πέππα, Ε. Γαρόφλος, Α. Παπαευσταθίου, Σ.Α. Ράπτης1, Γ. Δη-
μητριάδης, Δ. Χατζηδάκης
Ενδοκρινολογική Μονάδα, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και
Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Ατ-
τικόν»,
1 Εθνικό Κέντρο Διαβήτη

049. Ο ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΣ (TTTA)n ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ CYP19 ΣΥΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΟΣΤΙΚΗ
ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΣΕ ΠΕΡΙ- ΚΑΙ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΕΛΛΗΝΙΔΕΣ 
Α.E. Μαρκατσέλη1, Λ. Λάζαρος2, Χ. Κωστούλας2, Π. Σακάλογλου2, Σ. Μαρκούλα2,
Σ. Τίγκας1, Ι. Γεωργίου2, Α. Τσατσούλης1

1 Ενδοκρινολογική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,
2 Εργαστήριο Γενετικής και  Ανθρώπινης Αναπαραγωγής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

050. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗΣ ΜΕ ΔΙΕΓΧΕΙ-
ΡΗΤΙΚΗ ΜΕΤΡΗΣΗ ΠΑΡΑΘΟΡΜΟΝΗΣ ΜΕ ΤΙΣ ΚΛΑΣΣΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΘΥΡΕΟ-
ΕΙΔΕΚΤΟΜΗΣ
Χ. Μαρκογιαννάκης, Ν. Μέμος, Δ. Τσάμης, Ι. Φλέσσας, Δ. Λιναρδούτσος, Ι. Μα-
νουράς, Γ.Κ. Ζωγράφος, Α. Μανουράς
Τμήμα Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Πα-
νεπιστημίου Αθηνών, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Αθηνών

051. ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΤΑΧΕΙΑΣ
ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡΑΘΟΡΜΟΝΗΣ
Χ. Μαρκογιαννάκης1, Σ. Μαλακτάρη2, Β. Αθανασίου2, Ε. Μαμαλάκη3, Γ. Καλικάκης3,
Β. Δαράκη3, Ε. Παπαβασιλείου3, Α. Μανουράς1

1 Τμήμα Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Πα-
νεπιστημίου Αθηνών, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Αθηνών

2 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών
3 Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ιατρική
Σχολή Κρήτης
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052. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D (D2+D3) ME ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ,
ΔΕΙΚΤΕΣ ΟΣΤΙΚΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ, ΣΕ ΥΓΙΗ ΑΝΔΡΙΚΟ ΠΛΗΘΥ-
ΣΜΟ 
Σ. Σταυρόπουλος1, Α. Γαλανός1, Π. Κόκκορης2, Κ. Δήμα3, Π. Μουτσάτσου4,
Θ. Παπαθεοδώρου2, Χ. Ζαφείρης1, Γ. Λυρίτης1, Ε. Κασσή4

1 Εργαστήριο Έρευνας Μυοσκελετικών Παθήσεων, ΚΑΤ
2 Ενδοκρινολογική Κλινική, ΓΠΝ Αεροπορίας 251
3 Εργαστήριο Κλινικής Βιοχημείας, Αττικό Νοσοκομείο
4 Εργαστήριο Βιοχημείας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

053. Η ΜΕΤΑΓΕΥΜΑΤΙΚΗ ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΗΣ ΟΣΤΙΚΗΣ ΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ
ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ
Ι. Καρατζόγλου1, Μ.Π. Γιαβροπούλου1, Γ. Κουκλάκης3, Α. Μπάμπαλη3, Π. Μαλιν-
δρέτος1, Γ. Γερμανίδης1, Α. Θεοχαρίδου1, Θ. Γκιόγκα4, Μ. Δανιηλίδης1, Ε. Ακριβιά-
δης5, Ι. Γιώβος2

1 Α΄ Παθολογική Κλινική, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Α.Π.Θ  
2 Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Α.Π.Θ
3 Ενδοσκοπικό εργαστήριο, ΠΓΝΑ Αλεξανδρούπολης, Δ.Π.Θ
4 Μικροβιολογικό εργαστήριο, ΠΓΝΑ Αλεξανδρούπολης, Δ.Π.Θ
5 Δ΄Παθολογική Κλινική, ΠΓΝΘ  Ιπποκράτειο, Α.Π.Θ

054. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΜΕΛΙΟΥ ΣΤΙΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΙΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΚΑΙ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ
ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ
Ι. Φαράκλα1, Ε. Κούη1, Τ.-Ν. Αρδίτη1, Π. Μουτσάτσου2, Μ. Δρακοπούλου1, Ι. Παπα-
σωτηρίου3, Γ.Π. Χρούσος1, Ε. Χαρμανδάρη1

1 Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Ά Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία- Σοφία»,

2 Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,
3 Εργαστήριο Κλινικής Βιοχημείας, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία- Σοφία», Αθήνα

055. Η ΝΤΟΠΑΜΙΝΗ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΙΣΧΥΡΟ ΔΙΕΓΕΡΤΗ ΤΗΣ ΕΚΚΡΙΣΗΣ ΚΟΡΤΙΖΟΛΗΣ ΣΕ ΠΑΙ-
ΔΙΑ ΜΕ ΚΟΝΤΟ ΑΝΑΣΤΗΜΑ 
Χ. Μαρακάκη, Δ. Παπαδημητρίου, Α. Παπαδοπούλου, Ε. Σδόνα,  Α. Παπαδημητρίου
Παιδοενδοκρινολογική Mονάδα, Γ’ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

056. ΑΛΛΑΓΕΣ ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ ΤΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΕΙΔΟΥΣ ΟΡΜΟΝΗΣ 3 (INSL3) ΣΕ ΑΓΟΡΙΑ
ΜΕ ΚΡΥΨΟΡΧΙΑ
Ρ. Μουρελάτου1, Α. Καρβέλα1, Ξ. Συνοπίδης2, Ε. Τσεκούρα2, Γ. Γεωργίου3, 
Β.Ε. Γκρέκα-Σπηλιώτη1

1 Ερευνητικό Εργαστήριο Μοριακής Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Μονάδα Παιδιατρι-
κής Ενδοκρινολογίας και Διαβήτη, Παιδιατρικής Κλινικής, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστη-
μίου Πατρών, Πάτρα.

2 Παιδιατρική Κλινική,  Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα.
3 Παιδιατρική Χειρουργική Κλινική, Καραμανδανείου Νοσοκομείου, Πάτρας
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OMIKRON

ΝΕΥΡΟΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ - ΟΡΜΟΝΕΣ - ΝΕΟΠΛΑΣΙΑ

Συντονιστές: Α. Σαριδάκη, Α. Σαλτίκη

057. ΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ ΤΗΣ ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΗΣ ΙΑΣΗΣ ΣΤΗ ΝΟΣΟ CUSHING: ΠΡΟΓΝΩΣΤΙ-
ΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΕ ΜΙΑ ΜΕΛΕΤΗ ΕΝΟΣ ΜΕΜΟΝΩΜΕΝΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΝΑΦΟΡΑΣ
ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ
Κ. Αλεξανδράκη1,2, Γ. Καλτσάς1,2, A. Isidori2, H. Storr3, F. Afshar4, I. Sabin4, S. Akker2,
S. Chew2, W. Drake2, J. Monson2, G.M. Besser2,  A. Grossman2

1 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Λαϊκό Νοσοκομείο, Αθήνα, Ελλάδα,

2 Department of Endocrinology, St Bartholomew’s Hospital, Barts and the London NHS
Trust, and Barts and the London School of Medicine, London, United Kingdom,

3 Department of Paediatric Endocrinology, St Bartholomew’s Hospital, Barts and the
London NHS Trust, and Barts and the London School of Medicine, London, United
Kingdom,

4 Department of Neurosurgery, St Bartholomew’s Hospital, Barts and the London NHS
Trust, and Barts and the London School of Medicine, London, United Kingdom

058. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΜΜΗΝΟΡΡΥΣΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΙΣ ΓΝΩΣIAΚΕΣ
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΣΦΑΙΡΑ
Μ. Μώρος1, Μ.Σ. Βενετίκου2, Γ. Βασλαματζής3, Α. Λυκερίδου4

1 Κέντρο Υγείας Γκούρας  Γ.Ν. Κορίνθου, 
2 Τμήμα Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας
(ΣΕΥΠ), Ανώτατο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας (ΑΤΕΙ), 

3 Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Αιγινητείου Νοσοκομείου,  Ιατρικής Σχολής Αθη-
νών,

4 Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας (ΣΕΥΠ), Ανώτατο Τε-
χνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας (ΑΤΕΙ)

059. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
ΜΕ ΜΕΓΑΛΑΚΡΙΑ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΑΝΑΛΟΓΟ ΣΩΜΑΤΟΣΤΑΤΙΝΗΣ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ
ΜΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ ΣΕ ΕΠΙΤΥΧΗ ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΑΔΕΝΩΜΑΤΟΣ ΤΗΣ
ΥΠΟΦΥΣΗΣ.
Β.Δαράκη, Χρ.Κωνσταντινίδου, Ε.Καρυπίδου, Φ.Σπύρου, Ε.Βολανάκη, Α.Μ. Γκόλατζ,
Ε. Μαμαλάκη και Σ. Παπαβασιλείου
Κλινική Ενδοκρινολογίας. Σ.Διαβήτη και Νόσων του Μεταβολισμού Πανεπιστημιακό Νο-
σοκομείο Ηρακλείου

060. H ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ ΤΗΣ ΥΠΟΦΥΣΕΩΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕ-
ΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ CUSHING
Σ. Kαουρή, Μ. Τζανέλα, Α. Ασημακοπούλου, Γ. Ιωαννίδης, Ε. Κόκκαλης, Π. Τριβιζάς,
Σ. Τσαγκαράκης
Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
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061. Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ MRI ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΑΘΕΤΗΡΙΑΣΜΟΥ ΤΩΝ ΛΙΘΟΕΙ-
ΔΩΝ ΚΟΛΠΩΝ ΣΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΔΙΑΣΦΗΝΟΕΙΔΙΚΗΣ ΕΠΕΜΒΑ-
ΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΝΟΣΟ CUSHING 
A. Ασημακοπούλου, M. Τζανέλα M., Σ. Παλημέρη, Ε. Μεμή, Ε. Μπότουλα, Σ. Τσα-
γκαράκης
Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

062. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΚΟΡΤΙΖΟΛΗΣ ΟΥΡΩΝ ΚΑΙ
ΤΩΝ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ ΚΟΡΤΙΖΟΛΗΣ ΟΡΟΥ ΣΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟ-
ΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΑΝΤΙΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ACTH-
ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ CUSHING 
Σ. Παλημέρη, Μ. Τζανέλα,  Α. Ασημακοπούλου, Η. Περόγαμβρος, Χ. Βασιλόπουλος,
Π. Τριβιζάς, Σ. Τσαγκαράκης
Ενδοκρινολογικό Τμήμα-Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

063. ΝΕΥΡΟΕΝΔΟΚΡΙΝΕΙΣ ΟΓΚΟΙ ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΝΩΤΕΡΟΥ ΠΕΠΤΙΚΟΥ: ΑΠΟΤΕΛΕ-
ΣΜΑΤΑ ΜΙΑΣ 5ΕΤΙΑΣ
Χ. Μαρκογιαννάκης1, Δ. Τσάμης1, Ι. Φλέσσας1, Δ. Λιναρδούτσος1, Ι. Μανουράς1,
Π.Β. Κέκης1,2, Κ.Γ. Τούτουζας1, Α. Μανουράς1

1 Τμήμα Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, Ά Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Πα-
νεπιστημίου Αθηνών, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Αθηνών

2 Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

064. Η ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΥΠΟΦΥΣΙΑΚΗΣ ΑΠΟΠΛΗΞΙΑΣ ΣΤΑ ΚΛΙΝΙΚΩΣ ΜΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ
ΑΔΕΝΩΜΑΤΑ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΕΝΑ ΚΕΝΤΡΟ
Α.Κ. Καραγιάννης1, Δ. Μπούφας1, Κ. Τζιώρας1, Α. Σερέτης2, Α. Βρυωνίδου1

1 Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Νοσο-
κομείο, Αθήνα 

2 Νευροχειρουργική  Κλινική, Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο  Γ. Γεννηματάς, Αθήνα

065. ΟΣΤΙΚΕΣ ΜΕΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΕΥΡΟΕΝΔΟΚΡΙΝΕΙΣ ΟΓΚΟΥΣ
Δ. Θωμάς, Κ. Αλεξανδράκη, Ε. Χατζέλης, I. Μπανάκα, Μ. Χρυσοχόου, Μ. Καλτσά-
του, Μ. Σχοινή, Γ. Μπούτζιος, Γ. Καλτσάς
1 Ενδοκρινολογική Μονάδα, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, Γ.Π.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα

066. ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΗΣ TSH ΣΤΟΝ ΕΠΙΘΗΛΙΑΚΟ ΚΑΡΚΙΝΟ
ΤΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ
Ρ. Γυφτάκη1, Χρ. Λιάκου1, Θ. Παπαγεωργίου1, Μ. Λιόντος1, Κ. Σαλτίκη2, Μ. Αλεβι-
ζάκη2, Α. Μπάμιας1, Α. Δημόπουλος1

1 Ογκολογική Μονάδα, Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Ιατρική Σχολή Πα-
νεπιστημίου Αθηνών 

2 Eνδοκρινολογική Μονάδα, Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Ιατρική Σχολή
Πανεπιστημίου Αθηνών
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067. ΤΟ ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΤΑ ΔΙΗΘΗΤΙΚΑ ΙΣΤΟΛΟΓΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΟΥΝ ΑΡΝΗ-
ΤΙΚΟΥΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΜΥΕΛΟΕΙΔΟΥΣ
ΚΑΡΚΙΝΩΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ
Σ. Μανδάνας, Α. Χρυσουλίδου, Μ. Μπουντίνα, Λ. Μαθιοπούλου, Κ. Γεωργόπουλος,
Ε. Μαργαριτίδου, Κ. Παζαΐτου-Παναγιώτου
Ενδοκρινολογική Κλινική, ΑΝΘ Θεαγένειο, Θεσσαλονίκη

068. ΑΝΑΣΤΟΛΕΙΣ ΤΥΡΟΣΙΝΙΚΗΣ ΚΙΝΑΣΗΣ ΣΤΟΝ ΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΟ-ΑΝΘΕΚΤΙΚΟ ΣΤΙΣ
ΚΛΑΣΣΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΗ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΝΑ-
ΝΤΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ
Λ. Μαθιοπούλου, Α. Χρυσουλίδου, Μ. Μπουντίνα, Σ. Μανδάνας, Κ. Γεωργόπουλος,
Ε. Μαργαριτίδου, Κ. Παζαΐτου-Παναγιώτου
Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Ενδοκρινικής Ογκολογίας, Α.Ν.Θ. Θεαγένειο, Θεσσαλονίκη

14:30 - 15:30 Επίσκεψη αναρτημένων ανακοινώσεων

15:30 - 18:00 Γενική Συνέλευση

18:00 - 19:30 Δορυφορικό Συμπόσιο NOVARTIS

Improving outcomes in patients with pituitary tumors
Συντονιστής: Στ. Τσαγκαράκης 
• Cushing’s disease: New treatment options

M. Reincke
• Outcomes in Cushing’s disease: Real case studies

Στ. Τσαγκαράκης
• Acromegaly in the future: Somatostatin analogs for

acromegaly
D. Ferone

19:30 - 20:00 Διάλειμμα 

20:00 - 21:30 Δορυφορικό Συμπόσιο SANOFI

Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2 
υπό το πρίσμα νεώτερων δεδομένων
Συντονιστής: Γ. Κουκούλης 
• Έναρξη ινσουλινοθεραπείας στο Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2.

Η προστιθέμενη αξία της ινσουλίνης glargine
Γ. Κουκούλης

OMIKRON

ATHENAEUM BALLROOM II
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ATHENAEUM BALLROOM II

• Διαβήτης και Καρδιαγγειακός κίνδυνος. Τα δεδομένα από τη
μελέτη ΩRIGIN
Α. Μελιδώνης

• GLP-1 αγωνιστές: είναι όλοι ίδιοι;
Α. Μπαργιώτα
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ATHENAEUM BALLROOM II

YPSILON I-III

09:00 - 10:00 Διαλέξεις

Συντονιστές: Κ. Φαινέκος, Ε. Αναστασίου
• Carbohydrate Metabolism in Growth Hormone Deficiency 

and Excess 
A. Luger

• Qalys, οικονομικές και κοινωνικές διαστάσεις 
του προβλήματος του ΣΔ στην Ελλάδα
Ι. Υφαντόπουλος

10:00 - 12:00 Στρογγυλό Τραπέζι EEE

Καρκίνος του θυρεοειδούς: Νεότερα δεδομένα

Συντονιστές: Φ. Καλδρυμίδης, Ι. Τζαβάρα 

•  Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση οζώδους 
θυρεοειδικής νόσου
Β. Βλασοπούλου 

•  Ραδιενεργό ιώδιο στον καρκίνο θυρεοειδούς
Ι. Ιακώβου 

•  Αλγόριθμος θεραπείας καρκίνου θυρεοειδούς στα παιδιά
Φ. Καραχάλιου 

•  Αλγόριθμος θεραπείας καρκίνου θυρεοειδούς στους ενήλικες 
Ι. Κώστογλου-Αθανασίου

•  Νέες θεραπείες στον καρκίνο θυρεοειδούς
Η. Αθανασιάδης 

12:00 - 12:30 Διάλειμμα 

12:30 - 14:30 Προφορικές ανακοινώσεις

ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ

Συντονιστές: Κ. Ντάλλες, Κ. Ανδριανός

069. ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΜΕΤΑ ΟΛΙΚΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΕ-
ΚΤΟΜΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
Α. Μόρτογλου, Κ. Μόρτογλου, Μ. Νικολοπούλου, Ε. Γεωργιάδου
Τομέας Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού Ιατρικού Κέντρου Αθηνών

070. Η ΦΥΣΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΟ ΥΠΕΡΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟ-
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ
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YPSILON II-III

Π. Αναγνωστής, Ζ. Α. Ευσταθιάδου, Χ. Ζούλη, Α. Σούκια, Α. Παναγιώτου, Ε. Καρα-
θανάση, Μ. Πουλασουχίδου, Μ. Κήτα
Ενδοκρινολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

071. ΑΥΤΟΑΝΟΣΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟ ΘΗΛΩΔΕΣ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑ ΤΟΥ
ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ. 
Β. Σαραντοπούλου1, Γ. Κάσση1, Ε. Καρβούνης2, Ε. Γιαγούρτα1, Μ. Τριανταφυλλο-
πούλου1, Μ. Γιαννακούλα1, Β. Κτενά1, Ε. Βελούτσου1, Ε. Κάργα1

1 Β΄ Ενδοκρινολογικό Τμήμα Νοσοκομείου Αλεξάνδρα
2 Ευρωκλινική Αθηνών 

072. ΜΕΤΑΛΛΑΞΕΙΣ  ΤΟΥ  ΥΠΟΔΟΧΕΑ  ΚΑΙ  ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ  ΤΗΣ  TSH  ΣΕ ΠΑΙ-
ΔΙΑ ΜΕ ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΟ ΥΠΟΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟ
A.Ρ. Ρόχας Χιλ2, Ε. Κωστοπούλου1, Ε. Χριστοπούλου1, Α. Χατζηκυπριανού1, 
Β.Ε. Γκρέκα-Σπηλιώτη1

1 Μονάδα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και Διαβήτη, Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή
Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα, Ελλάδα

2 Σχολή Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο
Πελοποννήσου 

073. ΙΣΤΟΛΟΓΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΩΝ: ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΜΙΑΣ
ΔΕΚΑΕΤΙΑΣ
Χ. Μαρκογιαννάκης1, Χ. Δίκογλου2, Α. Μπουσιώτου2, Δ. Γιαννόπουλος2, Χ. Ζου-
μπούλη2, Γ. Καφίρη2, Γ.Κ. Ζωγράφος1, Α. Μανουράς1

1 Τμήμα Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Πα-
νεπιστημίου Αθηνών, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Αθηνών

2 Παθολογοανατομικό Τμήμα, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Αθηνών

074. Η ΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΩΣ ΠΡΟΣΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΟΥ ΙΩΔΙΟΥ ΔΕΝ ΜΕΙΩΝΕ-
ΤΑΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΔΥΣΑΠΟΡΡΟΦΗΤΙΚΕΣ ΒΑΡΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ.
Σ. Βολονάκης1, Μ. Μιχαλάκη1, Ε. Μάμαλη1, Φ. Καλφαρέντζος2, Α.Γ. Βαγενάκης1,
Κ.Β. Μάρκου1

1 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Παθολογική Κλινική
2 Χειρουργική Κλινική, Πανεπιστήμιο Πατρών.

075. ΟΙ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΣΤΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑ, ΧΡΗΣΤΕΣ ΚΑΙ ΜΗ ΧΡΗΣΤΕΣ ΙΩΔΙΟΥΧΩΝ ΑΝΤΙ-
ΣΗΠΤΙΚΩΝ, ΔΕΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΑΠΕΚΚΡΙΣΗ ΙΩΔΙΟΥ ΣΤΑ ΟΥΡΑ
Α. Πυλιώτη1, Β. Λούτας2, Μ. Μιχαλάκη1, Ε. Μάμαλη1, Κ.Β. Μάρκου1

1 Ενδοκρινολογικό Τμήμα Παθολογικής Κλινικής
2 Φαρμακευτικό Τμήμα Πανεπιστήμιο Πατρών

076. ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗ ΟΦΘΑΛΜΟΠΑΘΕΙΑ
Θ. Τσιρούκη1, Α. Ριζούλης2, Ν. Βάλβης2, Α. Βασιλείου2,  Ι. Γκουντιός2, Ε. Τσιρώνη1,
Γ. Κουκούλης2, Α. Μπαργιώτα2
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YPSILON II-III

YPSILON IV-V

1 Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2 Πανεπιστημιακή Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστήμιο Θεσ-
σαλίας

3 Πανεπιστημιακό Τμήμα Ακτινολογίας

077. ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗ ΟΦΘΑΛΜΟΠΑΘΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΛΕΤΗ
ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΠΟΡΕΙΑ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ
Θ. Τσιρούκη1, Ν. Βάλβης2, Α. Ριζούλης2, Α. Βασιλείου2, Ι. Γκουντιός2, Ε. Καψαλάκη3,
Ε. Τσιρώνη1, Γ. Κουκούλης2, Α. Μπαργιώτα2

1 Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική Κλινική,Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2 Πανεπιστημιακή Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστήμιο Θεσ-
σαλίας

3 Πανεπιστημιακό Τμήμα Ακτινολογίας

078. ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΠΑΘΟΥΣ ΥΠΕΡΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙ-
ΣΜΟΥ
Χ. Μαρκογιαννάκης1, Ε. Παπαβασιλείου2, Ε. Μαμαλάκη2, Γ. Καλικάκης2, Β. Δαράκη2,
Α. Γιαννόπουλος3, Γ.Κ. Ζωγράφος1, Α. Μανουράς1

1 Τμήμα Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Πα-
νεπιστημίου Αθηνών, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Αθηνών

2 Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ιατρική
Σχολή Κρήτης

3 Ιατρός Ενδοκρινολόγος, Πύργος Ηλείας

079. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΩΝ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ
ΣΤΗΝ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΤΙΔΑ HASHIMOTO.
Ε. Πανταζή, Γ. Κατσούλης, Κ. Δουμουχτσής, Π. Κατσίχτη, Α. Συκιώτης, Ε. Καρού-
τσου, O. Σκιώτη
Β’ Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Αλεξάνδρα, Αθήνα

080. ΚΥΤΤΑΡΟΛΟΓΙΚΑ ΑΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΟΙ ΟΖΟΙ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ: ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΜΕΙΩΘΟΥΝ
ΟΙ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΕΣ; ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Ε.Χ. Γιαννακοπούλου
Τμήμα Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας ΑΤΕΙ
Αθηνών

ΓΟΝΑΔΕΣ

Συντονιστές: Α. Βρυωνίδου-Μπομποτά, Μ. Λιπαράκη 

081. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΥΚΥ-
ΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ
Σ. Πάσχου1, Δ. Ιωαννίδης2, Ε. Βασιλάτου3, Μ. Πανάγου2, Δ. Λιλής2, Α. Βρυωνίδου1,
Ι. Τζαβάρα2
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YPSILON IV-V

1 Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδους Διαβήτη Γ.Ν. Αθηνών “Ερυ-
θρός Σταυρός”

2 Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδους Διαβήτη Γ.Ν.Μελισσίων
“Αμαλία Φλέμινγκ”

3 Ενδοκρινολογική Μονάδα Β’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής κλινικής Πανεπιστημια-
κού Γ.Ν. “Αττικόν”

082. ΕΛΑΤΤΩΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΣΤΟ
ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ: ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΑΛΥΣΗ 1508
ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ
Σ. Λιβαδάς1, Α. Κόλλιας1, Α. Καραχάλιος1, Ε. Κανδαράκη1, Η. Κατσίκης2, Δ. Πανί-
δης2, Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη1

1 Γ’ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρική Σχολή Αθηνών 
2 Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Ανθρώπινης Αναπαραγωγής, Β’ Μαιευτική και Γυναικο-
λογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

083. ΛΕΥΚΟΚΥΤΤΑΡΩΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ:
ΑΜΕΣΗ ΚΑΙ ΕΜΜΕΣΗ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΠΕ-
ΡΑΝΔΡΟΓΟΝΑΙΜΙΑ
Ο. Παπαλού1, Σ. Λιβαδάς1, Α. Καραχάλιος1, Ν. Μπενετάτος1, Γ. Μπούτζιος1, Π. Κόκ-
κορης2, Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη1

1 Γ’ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρική Σχολή Αθηνών 
2 Ενδοκρινολογική Κλινική, 251 ΓΝΑ

084. Η ΚΑΤΑ ΩΣΕΙΣ ΕΚΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΙΝΤΕΡΛΕΥΚΙΝΗΣ-6 ΠΡΟΗΓΕΙΤΑΙ ΤΗΣ ΕΚΚΡΙΣΗΣ ΤΗΣ
ΕΚΛΥΤΙΚΗΣ ΟΡΜΟΝΗΣ ΤΗΣ ΚΟΡΤΙΚΟΤΡΟΠΙΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΥΣΤΑΛΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ
ΜΥΟΜΗΤΡΙΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΟΥ ΦΑΣΗΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΤΟΚΕΤΟΥ
Γ. Μαστοράκος1, Δ. Παπαθεοδώρου1, Γ. Παλτόγλου1, Λ. Καραγιαννίδης1, Α. Μαρ-
γέλη2, Γ. Καπαρός1, Γ. Βαλσαμάκης1, Γ. Κρεατσάς1, Γ.Π. Χρούσος3

1 Τμήμα Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού, 2η Πανεπιστημιακή Μαιευτική και Γυναικο-
λογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα.

2 Τμήμα Κλινικής Βιοχημείας, Παιδιατρικό Νοσοκομείο «Αγία Σοφία», Αθήνα
3 1η Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, Παιδιατρικό Νοσοκομείο «Αγία Σοφία», Αθήνα

085. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΩΝ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΠΡΟΧΩΡΗ-
ΜΕΝΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ (RAGE) ΜΕ ΤΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ ΣΕ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟ-
ΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ
Ξ. Ξυράφης1, Σ. Λιβαδάς1, Α. Καραχάλιος1, Ε. Μαρινάκης1, Χ. Χριστάκου1, Χ. Πι-
πέρη2, Ν. Γεωργόπουλος3, Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη1

1 Γ’ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρική Σχολή Αθηνών 
2 Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, Ιατρική Σχολή Αθηνών 
3 Μονάδα Αναπαραγωγής Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής, Ιατρική Σχολή Πανεπι-
στημίου Πατρών
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086. IN VIVO ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ (AGEs)
ΣΤΗΝ ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΩΝ ΥΠΟΔΟΧΕΩΝ-ΚΑΘΑΡΙΣΤΩΝ RAGE ΚΑΙ MSR-1 ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΟΡ-
ΜΟΝΙΚΗ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΗ, ΣΕ ΕΠΙΜΥΕΣ 
Σ. Παλημέρη1,Α. Χατζηγεωργίου2, Χ. Πιπέρη1, Ε. Κανδαράκη1, Σ. Λιβαδάς3, Ε. Παλι-
ούρα3, Α. Παπαλόης4, Μ. Κουτσιλιέρης2, Α. Παπαβασιλείου1, Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη3

1 Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, Ιατρική Σχολή Αθηνών 
2 Εργαστήριο Πειραματικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών
3 Γ’ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρική Σχολή Αθηνών
4 Εργαστήρια ΕΛΠΕΝ

087. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΒΙΣΦΑΤΙΝΗΣ ΣΤΗΝ ΦΩΣΦΟΡΥΛΙΩΣΗ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΗΣ ΙΝ-
ΣΟΥΛΙΝΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟΥΣΙΑ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΩΟΘΥΛΑΚΙΟΓΕΝΕΣΗ.
Α. Παπαδοπούλου1, Ε. Κιαπέκου1, Μ. Νομικός2, Δ. Μαυρογιάννη3, Ε. Ζαπάντη4, Μ.
Θεοδωρίδου2, Δ. Λουτράδης1,3

1 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Αναπαραγωγική-Αναγεννητική Ιατρική», Α’ Μαιευτική και
Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

2 Εθνικό Κέντρο Έρευνας Φυσικών Επιστημών «Δημόκριτος»
3 Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Μονάδα Υποβοηθού-
μενης Αναπαραγωγής,  ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

4 Α΄ Ενδοκρινολογικό Τμήμα ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

088. Η ΒΙΣΦΑΤΙΝΗ ΑΥΞΑΝΕΙ ΤΗΝ IN VITRO ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΩΟΘΥΛΑΚΙΩΝ ΚΑΙ ΤΗΝ IN VITRO
ΩΡΙΜΑΣΗ ΩΑΡΙΩΝ ΜΥΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΑΚΡΑΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ
Π. Σφυρή1, Ε. Κιαπέκου1, Ε. Ζαπάντη2, Γ. Μαστοράκος3, Δ. Λουτράδης1,4

1 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Αναπαραγωγική-Αναγεννητική Ιατρική», Α’ Μαιευτική και
Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα »

2 Α΄ Ενδοκρινολογικό Τμήμα ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»
3 Ενδοκρινολογική Μονάδα, Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθη-
νών, Αρεταίειο Νοσοκομείο

4 Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Μονάδα Υποβοηθού-
μενης Αναπαραγωγής,  ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

Συντονιστές: E. Καπάνταης, Κ. Τσίγκος 

089. ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΡΟΣΟΥΒΑΣΤΑΤΙΝΗΣ
ΚΑΙ ΑΤΟΡΒΑΣΤΑΤΙΝΗΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D, ΤΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΣΥΣΤΗ-
ΜΑΤΙΚΗΣ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΚΑΙ ΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΕ ΜΗ-ΔΙΑΒΗΤΙ-
ΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ
Π. Αναγνωστής1, Α. Σλαβάκης2, Φ. Αδαμίδου1, Σ.Α. Πολύζος1, Δ. Σελαλματζίδου1,
Ε. Καραθανάση1, Μ. Πουλασουχίδου1, Μ. Κήτα1

1 Ενδοκρινολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
2 Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Τμήμα Βιοχημείας, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

YPSILON IV-V
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090. ΤA ΕΠΙΠΕΔΑ ΑΝΤΙΠΟΝΕΚΤΙΝΗΣ ΣΤΟ ΣΙΕΛΟ ΚΑΙ Η ΕΝΤΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΚΟ-
ΡΥΦΑΙΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
Ν.Δ. Ρούπας1, Ε. Μάμμαλη2, Α.Κ. Αρμένη1, Γ.Κ. Μαρκαντές1, Α. Θεοδωροπούλου2,
Θ.Κ. Αλεξανδρίδης2, Κ.Β. Μάρκου2, Ν.Α. Γεωργόπουλος1

1 Τμήμα Ενδοκρινολογίας & Αναπαραγωγής, Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική
Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών 

2 Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών

091. ΝΟΣΟΓΟΝΟΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ Η ΕΚΦΡΑΣΗ ΣΤΟΝ ΛΙΠΩΔΗ ΙΣΤΟ ΠΡΩΤΕΙΝΩΝ  ΤΟΥ
ΜΕΤΑΓΩΓΙΚΟΥ ΜΟΝΟΠΑΤΙΟΥ ΤΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΚΟΥΑΓΛΥΚΕΡΟΠΟΡΙΝΗΣ-
7 (AQP7)  
Ρ. Μουρελάτου1, Α. Καρβέλα1, Φ. Καλφαρέντζος2, Ι. Κεχαγιάς2, Β.Ε. Γκρέκα-Σπη-
λιώτη1

1 Ερευνητικό Εργαστήριο Μοριακής Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Μονάδα Παιδιατρι-
κής Ενδοκρινολογίας και Διαβήτη, Παιδιατρικής Κλινικής, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστη-
μίου Πατρών, Πάτρα.

2 Χειρουργική Κλινική,  Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα.

092. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΙ ΦΛΕΓΜΟΝΗ ΣΕ ΕΝΗ-
ΛΙΚΕΣ
Μ. Μαγγανά*1, K. Kούτρου*1, Δ.Ε. Κουγιουμτζή-Δημολιάνη*1, Α.Μ. Πιστικού*1, 
Σ. Ζύγα1, Α. Ιωαννίδης1, Γ. Πανουτσόπουλος1, Π. Κολοβός1, Ε.Μ. Διονυσοπούλου2,
Λ. Ντίαζ3, Μ. Τσιρώνη1, Α.Π. Ρόχας-Χιλ1

* Ίση συμμετοχή  
1 Σχολή Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο
Πελοποννήσου 

2 Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο Σπάρτης 
3 Ειδικό Νοσοκομείο Θώρακος Πάτρα  

093. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝ-
ΔΥΝΟΥ ΓΙΑ  ΝΕΑΝΙΚΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ
Δ.Ε. Κουγιουμτζή-Δημολιάνη*, Μ. Χρονά*, Μ. Μαγγανά*, Α.Μ. Πιστικού*, Α. Ιωαν-
νίδης, Γ. Πανουτσόπουλος, Π. Πρεζεράκος, Σ. Ζυγά, M. Τσιρώνη, Α.Π. Ρόχας-Χιλ
* Ίση συμμετοχή  
Σχολή Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας ζωής, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο
Πελοποννήσου, Σπάρτη  

094. ΛΙΠΙΔΙΑ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΚΑΙ Η ΕΠΙ-
ΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΡΙΤΟΥΞΙΜΑΜΠΗΣ
Ι. Κώστογλου-Αθανασίου1, Α. Τζαναβάρη2, Α. Γκούντουβας3, Δ. Μπασδραγιάννη2,
Α. Παπαδάκη2, Π. Αθανασίου2

1 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Αθηνών «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.
2 Ρευματολογική Κλινική, Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»
3 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο Μεταξά, Πειραιάς

OMIKRON
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THETA SIGMA DELTA LAMDA OMEGA

095. ΕΥΝΟΪΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΘΗΚΗΣ ΕΠΙΔΟΡΠΙΩΝ ΧΑΜΗΛΟΥ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ ΔΕΙ-
ΚΤΗ ΚΑΙ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ ΦΟΡΤΙΟΥ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗΣ
ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ (AGEs) ΣΕ ΥΠΕΡΒΑΡΑ/ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΠΟΥ
ΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
Σ. Λιβαδάς, Α. Δασταμάνη, Α. Δικαιάκου, Α. Μάντζιου, Γ.Π. Χρούσος
Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, Αθήνα

096. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΣΤΙΣ ΔΙΑΤΡΟ-
ΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΥΠΑΙΘΡΟΥ
Μ. Δεληζώνα, Α. Μπαργιώτα, Γ.Ν. Κουκούλης
Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρι-
σας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

097. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΜΕ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥΣ, ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙ-
ΚΟΥΣ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ, ΜΕ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑ-
ΡΑΧΕΣ ΥΠΝΟΥ ΣΤΟΝ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Ε. Τσιαπάλη, A. Μπαργιώτα, Γ.Ν. Κουκούλης
Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επι-
στημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής

14:30 - 15:30 Επίσκεψη αναρτημένων ανακοινώσεων

15:00 - 17:00 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΑ

15:00 - 15:40 Εισαγωγή στην υπερηχογραφία (θυρεοειδούς και έσω γεννητικών
οργάνων θήλεος). Θεωρητικό υπόβαθρο
Εκπαιδευτές: Φ. Καλδρυμίδης, Ν. Βραχνής

15:40 - 17:00 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ

Θυρεοειδής Θυρεοειδής Θυρεοειδής Ωοθήκες Ωοθήκες
Μήτρα Μήτρα

Εκπαιδευτές: Κ. Δεμισλής, Δ. Καραλής, Εκπαιδευτές: Ν. Βραχνής,
Σ. Μπόικος Κ. Κολιοπούλου,

Β. Μπακούλας

OMIKRON
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YPSILON I-III YPSILON IV-V OMIKRON

YPSILON I-III YPSILON IV-V OMIKRON

Σιταγλιπτίνη:
6 χρόνια κλινικής
εμπειρίας με τον

πρωτοπόρο 
αναστολέα DPP-4

Συντ.: Γ. Μαστοράκος

Μηχανισμός Δράσης:
είναι όλοι 

οι εκπρόσωποι της
κατηγορίας των 

αναστολέων DPP-4,
ίδιοι;

Δ. Κιόρτσης 

Η θέση της 
Σιταγλιπτίνης 

στο θεραπευτικό
αλγόριθμο
Μ. Πέππα 

Πρόωρη ωοθηκική
ανεπάρκεια

Σ. Καλανταρίδου

Η χρησιμότητα της
εξέτασης “IGF-I 
generation test" 
στη διερεύνηση 
διαταραχών της 

αυξητικής ορμόνης
από τον υποθάλαμο
μέχρι το μεταγωγικό

μονοπάτι της
Β. Γκρέκα-Σπηλιώτη

YPSILON I-III YPSILON IV-V OMIKRON

Θεραπευτική
προσέγγιση σε 
ειδικούς πληθυ-
σμούς ασθενών 

με ΣΔ2
Θ. Αλεξανδρίδης,

Ζ. Μούσλεχ

Management
of PCOS

Α. Dunaif

Χορήγηση
τεστοστερόνης 

στον ενήλικα και 
το γηράσκοντα

άνδρα
Δ. Γουλής

15:30 - 16:30 Συνάντηση με τον ειδικό

Με την ευγενική χορηγία
της ΒΙΑΝΕΞ

16:30 - 17:30 Συνάντηση με τον ειδικό

Με την ευγενική χορηγία
της Novartis

17:30 - 18:00 Διάλειμμα
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18:00 - 19:30 Δορυφορικό Στρογγυλό Τραπέζι ALLIANCE BMS /AZ

Η διαχείριση του ασθενούς με διαβήτη τύπου 2 σύμφωνα
με τις κατευθυντήριες οδηγίες των ADA/EASD

Συντονιστής: Γ. Δημητριάδης 

•  Η κλινική αξία των αναστολέων της DPP4
Ε. Ζαπάντη 

•  Η θέση των GLP1 αγωνιστών
Φ. Αδαμίδου 

•  Ο ρόλος του νεφρού στην ομοιοστασία της γλυκόζης
Σ. Ευσταθίου

19:30 - 20:00 Δορυφορική ομιλία NOVO NORDISK

Συντονιστής: Γ. Πιαδίτης
• Ρύθμιση της γλυκόζης αίματος ή επίτευξη πολλαπλών θερα-

πευτικών στόχων;
Χ. Βασιλόπουλος

20:00 - 20:30 Δορυφορική ομιλία PHARMASERVE LILLY

Συντονιστής: Γ. Ιωαννίδης 
• Εντατικοποίηση της θεραπείας του ΣΔ: Η θέση των μιγμάτων

αναλόγων ινσουλίνης με βάση τον αλγόριθμο ADA/EASD 
και τα ελληνικά δεδομένα
Ε. Σουβατζόγλου

20:30 - 21:00 Δορυφορική ομιλία AMGEN / GSK

Συντονιστής: Ι. Γιώβος 
• Denosumab: Προοπτική στη θεραπευτική της μετεμμηνοπαυσια-

κής οστεοπόρωσης - Αξιολογώντας 8 χρόνια κλινικών δεδομέ-
νων
Π. Μάκρας

21:00 - 21:30 Βράβευση καλύτερης προφορικής και καλύτερης αναρτημέ-
νης ανακοίνωσης
Συμπεράσματα - Λήξη συνεδρίου





ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Ξενοδοχείο Athenaeum Intercontinental
Λεωφ. Συγγρού 89-93, 117 45 Αθήνα
Τηλ.: 210-9206000

ΏΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Τετάρτη 17 Απριλίου 2013 17.30 - 21.00
Πέμπτη 18 Απριλίου 2013 08.30 - 21.00

Παρασκευή 19 Απριλίου 2013 08.30 - 21.30
Σάββατο 20 Απριλίου 2013 08.30 - 21.30

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ - ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ

Εξώστης Επίπεδο -1 Εκθεσιακός χώρος, Γραμματεία συνεδρίου
& Γραμματεία ΕEE-ΠEΕ

Ypsilon I-III Επίπεδο -1 Παρουσιάσεις προφορικών ανακοινώσεων
& Συναντήσεις με τον Ειδικό

Ypsilon IV-V Επίπεδο -1 Παρουσιάσεις προφορικών ανακοινώσεων
& Συναντήσεις με τον Ειδικό

Omikron Επίπεδο -1 Παρουσιάσεις προφορικών ανακοινώσεων
& Συναντήσεις με τον Ειδικό

Athenaeum Ballroom I Επίπεδο -2 Αναρτημένες Ανακοινώσεις (πόστερ)
Athenaeum Ballroom II Επίπεδο -2 Κύρια συνεδριακή αίθουσα
Theta, Sigma, Delta,
Lamda, Omega Επίπεδο -2 Σεμινάρια πρακτικής εξάσκησης στην υπερηχογραφία
Αίθριο Επίπεδο -2 Εκθεσιακός χώρος
VIP Επίπεδο -2 Τεχνική γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων & ομιλιών

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Κάθε προφορική ανακοίνωση έχει διάρκεια 10 λεπτά συμπεριλαμβανόμενης και της συζήτησης
και παρουσιάζεται την ημέρα και την ώρα που αναφέρεται στο επιστημονικό πρόγραμμα. Παρα-
καλούνται οι ομιλητές των προφορικών ανακοινώσεων να παραδίδουν την παρουσίασή τους στη
γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων τουλάχιστον μία ώρα πριν από την προγραμματισμένη
ώρα παρουσίασης.

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (PΟSTERS)
Όλα τα posters θα αναρτηθούν στην αίθουσα Athenaeum Ballroom Ι από την Τετάρτη 17 Απρι-
λίου 2013 και θα παραμείνουν αναρτημένα μέχρι το πέρας του συνεδρίου. Οι ανακοινώσεις θα
βαθμολογηθούν από την ειδική επιτροπή και η καλύτερη αναρτημένη ανακοίνωση θα βραβευθεί
το Σάββατο 20 Απριλίου 2013. Παρακαλούνται οι συγγραφείς να βρίσκονται στο χώρο ανάρ-
τησης των posters την Παρασκευή 19 Απριλίου, από τις 14.30 έως τις 15.30 για τη διαδικασία
βαθμολόγησης.
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ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΥΠΕΡΗΧΩΝ
Στο πλαίσιο του επιστημονικού προγράμματος του συνεδρίου, πραγματοποιούνται Σεμινάρια Εκ-
παίδευσης  στην Υπερηχογραφία Θυρεοειδούς και Ωοθηκών & Μήτρας με θεωρητική εισαγωγή
και πρακτική εξασκηση. Ο αριθμός συμμετεχόντων είναι περιορισμένος, έως 15 άτομα ανά σεμι-
νάριο. Οι συμμετέχοντες θα λάβουν πιστοποιητικό παρακολούθησης.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ / BARCODE SCANNERS
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη γραμματεία του συνεδρίου και είναι απαραίτητες για
την είσοδο τόσο στους συνεδριακούς χώρους όσο και στην έκθεση καθ’ όλη τη διάρκεια του συ-
νεδρίου. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος στις
συνεδριακές αίθουσες. Η συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος του
συνεδρίου αποτελεί το βασικό κριτήριο για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες του
Ε.Ο.Φ. και του Π.Ι.Σ.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ / ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου θα μοριοδοτηθεί με 20 Μόρια Συνεχιζόμενης Εκπαί-
δευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ), ο οποίος είναι ο επίσημος φορέας για τη μο-
ριοδότηση, μετά την υπογραφή σχετικής σύμβασης με την U.E.M.S.  
Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε
σύνεδρος ο οποίος έχει παρακολουθήσει 60% των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος.  Δο-
ρυφορικά συμπόσια και διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές εταιρείες δεν μοριοδοτού-
νται. Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών
γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) στις κονκάρδες των συνέδρων.

Η παράδοση των πιστοποιητικών συμμετοχής θα γίνει από τη γραμματεία του συνεδρίου το
Σάββατο 20 Απριλίου 2013, μετά τη λήξη του επιστημονικού προγράμματος, με την προϋπό-
θεση συμπλήρωσης του εντύπου αξιολόγησης, το οποίο θα προμηθεύονται οι συμμετέχοντες
κατά την εγγραφή τους.

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική. Οι διαλέξεις των ξένων ομιλητών θα πραγ-
ματοποιούνται στα αγγλικά.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων στην αίθουσα
VIP, στο επίπεδο -2. Όλες οι αίθουσες θα είναι πλήρως εξοπλισμένες για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ.
Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδίδουν την παρουσίασή τους στη γραμματεία παραλαβής πα-
ρουσιάσεων τουλάχιστον μία ώρα πριν από την προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης της ομιλίας.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Σύμφωνα με την τροποποίηση της εγκυκλίου του ΕΟΦ, όλοι οι συμμετέχοντες στις επιστημονικές
εκδηλώσεις ομιλητές, αντί της έγγραφης δήλωσης, υποχρεούνται στην αρχή της ομιλίας τους και
συγκεκριμένα στη 2η διαφάνεια μετά τον τίτλο της διάλεξης, να αναφέρονται σε οποιαδήποτε σύ-
γκρουση συμφερόντων.

WEBSITE
Πληροφορίες για το τελικό πρόγραμμα του συνεδρίου μπορείτε να βρείτε στις ιστοσελίδες:
www.endo.gr, www.free-spirit.gr

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων, ιατρικών μηχα-
νημάτων και ιατρικών εκδόσεων.
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ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Ειδικευμένοι ιατροί 180,00 €1

Ειδικευόμενοι ιατροί Δωρεάν

Φυσιοθεραπευτές - Νοσηλευτές - Φοιτητές2 Δωρεάν

Επαγγελματίες Υγείας (Μαίες, Βοηθοί εργαστηρίων κλπ) 100,00 €1

Το δικαίωμα συμμετοχής στο Συνέδριο περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση συνεδρίου
• Συνεδριακό υλικό
• Διαλείμματα καφέ
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο
• Πιστοποιητικό συμμετοχής εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακο-

λούθησης

Συμμετοχή στα Εκπαιδευτικά Σεμινάρια Υπερήχων
(Συμμετοχή ανά Σεμινάριο) 50,00 €

Το δικαίωμα συμμετοχής στα Σεμινάρια περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση σεμιναρίου
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης

Για τη συμμετοχή στα Σεμινάρια θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας. Ο μέγιστος
αριθμός συμμετεχόντων σε κάθε Σεμινάριο δεν θα υπερβαίνει τα 15 άτομα ανά αίθουσα.

1 Με την έκδοση τιμολογίου, προστίθεται ο Φ.Π.Α.
2 H εγγραφή για ειδικευόμενους, φυσιοθεραπευτές, νοσηλευτές και φοιτητές είναι δωρεάν με

την επίδειξη κατάλληλου εγγράφου που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ-
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΩΝ
Λεωφ. Αλεξάνδρας 14, 106 82 Αθήνα
Τηλ.: 210-7774370, 210-7474046, Φαξ: 210-7701552
E-mail: info@endo.gr
web site: www.endo.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

FREE SPIRIT
Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας
Τηλ.: 210-6048260, 210-6047476, Φαξ: 210-6047457
E-mail: LParissi@free-spirit.gr
website: www.free-spirit.gr
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ΣΕΛΙΔΑ
Dunaif Andrea 39, 40, 57
MD, Charles F. Kettering Professor of Endocrinology &
Metabolism, Vice Chair for Research, Department of Medicine,
Northwestern University, Feinberg School of Medicine, USA

Ferone Diego 48
Assistant Professor, Endocrinology Unit, Department of Internal
Medicine & Medical Specialties (DiMi), Center of Excellence
for Biomedical Research (CEBR), Italy

Gündogdu Ahmet Sadi 20
MD, Professor, Istanbul University Cerrahpasa Medical Faculty,
Department of Endocrinology Metabolism & Diabetes, Turkey

Luger Anton 50
Professor of Medicine, Head of the Division of Endocrinology
and Metabolism, Department of Medicine III, Medical University
of Vienna, Austria

Mitsiades Nicholas 39
MD, PhD, Caroline Wiess-Law Scholar and Dan L. Duncan
Scholar, Assistant Professor, Departments of Medicine and
Molecular and Cellular Biology, and Center for Drug Discovery,
Baylor College of Medicine, Houston, TX, USA

Pfeifer Marija 20
MD, PhD, Professor, Head of Department of Endocrinology,
University Medical Centre Ljubljana, Slovenia

Reincke Martin 41, 48
Chair of Endocrinology and Diabetology and Director of the
Medizinischen Klinik  Innenstadt at LMU, Germany

Van der Lelij Aart 20
MD PhD, Professor, Department of Internal Medicine, Head of
Section of Endocrinology, Erasmus University MC, Rotterdam,
The Netherlands

Yildiz Bulent Okan 21
MD, Professor of Medicine/Endocrinology, Hacettepe University
School of Medicine, Department of Medicine, Division of
Endocrinology and Metabolism, Hacettepe, Ankara, Turkey

Young William Jr. 39
MD, MSc, Chair, Division of Endocrinology, Diabetes,
Metabolism, and Nutrition at Mayo Clinic, Professor of Medicine,
Mayo Clinic College of Medicine, Rochester, MN, USA

Aγγελόπουλος Νικόλαος 25
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος

Αδαμίδου Φωτεινή-Ηρώ 58
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια, Ενδοκρινολογική Κλινική, Ιππο-
κράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

Αθανασιάδης Ηλίας 50
Ογκολόγος  Παθολόγος, Διευθυντής Ογκολογικής Κλινικής Γε-
νικού Νοσοκομείου «Μητέρα», Adjunct Assistant Professor,
Northwestern University Feinberg School of Medicine

Αλεβιζάκη Μαρία 20
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

Αλεξανδρίδης Θεόδωρος 57
Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, Διευθυντής Ενδοκρι-
νολογικού Τμήματος Πανεπιστημίου Πατρών

Αμπραχαμιάν-Μιχαλάκη Ανέτ 39
Ενδοκρινολόγος

Αναπλιώτου Μαργαρίτα 21
Ενδοκρινολόγος, τ. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πανεπιστημίου
Αθηνών

Αναστασίου Ελένη 8, 50
Διευθύντρια Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Ενδοκρινολογικό
Τμήμα ΓΝΑ "Αλεξάνδρα"

Ανδρέου Λίλυ 24
Dr., Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Τμήματος Εν-
δοκρινολογίας, Νοσοκομείο-Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου»

Ανδριανός Κωνσταντίνος 50
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός
Συνεργάτης & Καθηγητής Επαγγελμάτων Υγείας Τ.Ε.Ι. Αθηνών

Βαγενάκης Απόστολος 39
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου
Πατρών, Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Μασαχουσέτης

Βαζαίου-Γερασιμίδη Ανδριανή 39
Παιδίατρος, Διευθύντρια, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, Α’
Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Βαϊνάς Ηρακλής 8
Ενδοκρινολόγος, τ. Διευθυντής Τμήματος Ενδοκρινολογίας και
Ενδοκρινικής Ογκολογίας, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσα-
λονίκης «Θεαγένειο»

Βαλσαμάκης Γεώργιος 8, 41
Ενδοκρινολόγος, Ενδοκρινολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθη-
νών, Ενδοκρινολογική Μονάδα Β’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής
Πανεπιστημιακής Κλινικής, «Αρεταίειο», Visiting Associate
Clinical Professor, Warwick, Medical School, U.K., Διδάκτωρ
Πανεπιστημίου Birmingham, U.K.

Βασιλάτου Ευαγγελίνα 8, 21
Επιμελήτρια Α’, Ενδοκρινολογική Μονάδα, Β’ Προπαιδευτική Πα-
θολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Βασιλειάδη Δήμητρα 8
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Β', Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Β'
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Βασιλείου Βασιλική 8
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α', Α’ Ενδοκρινολογικό Τμήμα,
Γ.Ν.Α. "Αλεξάνδρα"

Βασιλόπουλος Χαράλαμπος 58
Διευθυντής Τμήματος Ενδοκρινολογίας Μεταβολισμού & Διαβήτη,
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Βατάλας Ιωάννης-Αναστάσιος 8
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Βλασοπούλου Βαρβάρα 50
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας -
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Βραχνής Νικόλαος 38, 56
Λέκτορας Μαιευτικής-Γυναικολογίας και Εμβρυομητρικής Ιατρι-
κής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. "Αρεταίειο"

Βρυωνίδου-Μπομποτά Ανδρομάχη 8, 52
Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος Ενδοκρινολογίας & Μετα-
βολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. "Κοργιαλένειο-Μπε-
νάκειο" Ε.Ε.Σ.

Γεωργιάδης Γεώργιος 21
Ενδοκρινολόγος, πρ. Πρόεδρος Ενδοκρινολογικής Εταιρείας Κύπρου
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Γεωργιάδης Παύλος 41
Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Ειδικό Αντικαρκινικό
Νοσοκομείο "Μεταξά"

Γεωργόπουλος Νεοκλής 8, 21
Αναπληρωτής Καθηγητής Αναπαραγωγικής Ενδοκρινολογίας,
Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών

Γιώβος Ιωάννης 8, 58
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Α.Π.Θ., Ενδοκρινολογικό Τμήμα
Παθολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

Γκρέκα-Σπηλιώτη Βασιλική 39, 57
Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Υπεύθυνη Μονάδας
Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και Διαβήτη, Ιατρική  Σχολή  Πα-
νεπιστημίου Πατρών

Γουλής Δημήτριος 38, 57
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας-Αναπαραγωγής, Μο-
νάδα Ενδοκρινολογίας-Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική-Γυναικο-
λογική Κλινική Α.Π.Θ.

Γρηγορίου Αχιλλέας 24
Ενδοκρινολόγος

Δάκου-Βουτετάκη Αικατερίνη 20, 41
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας Εθνικού Κα-
ποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Δαραμήλας Χρήστος 39
Βιολόγος, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Δεμισλής Κωνσταντίνος 38, 56
Ενδοκρινολόγος

Δημητριάδης Γεώργιος 58
Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Β’
Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Μονάδα Έρευνας & Δια-
βητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών

Διαμάντη-Κανδαράκη Ευανθία 8, 40
Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής Πα-
νεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια Γ' Παθολογικής Κλινικής,
Γ.Ν.Α. «Σωτηρία»

Ευθυμίου Ηλίας 8
τ. Διευθυντής Τμήματος Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη και Μετα-
βολισμού, Νοσοκομείο «Άγιος Παύλος», Παράρτημα «Παναγία»,
Θεσσαλονίκη

Ευσταθίου Σταμάτης 58
MD, MSc, PhD, Επιμελητής Α', Κέντρο Πρόληψης Καρδιαγγεια-
κών Νόσων, Κλινική Υγείας Μέλαθρον , Ταμείο Υγείας Προσω-
πικού Εθνικής Τράπεζας

Ζαπάντη Ευαγγελία 8, 58
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α’, Νοσοκομείο “Αλεξάνδρα”

Ζιάννη Δήμητρα 25
Ενδοκρινολόγος

Ηλίας Ιωάννης 8, 39
Επιμελητής Α’, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολι-
σμού, Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο-Μαιευτήριο "Έλενα Βε-
νιζέλου", Αθήνα

Ιακώβου Ιωάννης 50
Επίκουρος Καθηγητής Πυρηνικής Ιατρικής, Γ΄ Εργαστήριο Πυ-
ρηνικής Ιατρικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. "Παπαγεωργίου"

Ιωαννίδης Γεώργιος 8, 58
Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός"

Ιωαννίδης Δημήτριος 21
Επιμελητής Β', Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη &
Διαταραχών Μεταβολισμού, ΓΝΑ "Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ"

Καζάκος Κυριάκος 39
Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής ΑΤΕΙΘ, Πρόεδρος Δ.Ε.Β.Ε.

Καλανταρίδου Σοφία 38, 57
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος,Καθηγήτρια Μαιευτικής-Γυναικο-
λογίας με ειδίκευση στη Γυναικολογική Ενδοκρινολογία,Ιατρική
Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Καλδρυμίδης Φίλιππος 38, 50, 56
Συντονιστής Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Ειδικό
Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά "Μεταξά"

Κανακά-Gantenbein Χριστίνα 8
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας - Νε-
ανικού Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανε-
πιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Κανάκη Ευαγγελία 8
Ενδοκρινολόγος, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και
Οστεοπόρωσης, Νοσοκομείο ΙΑΣΩ

Κανδηλώρος Χάρης 41
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ και τ. Επιμελητής Πα-
νεπιστημίου Nancy

Καπάνταης Ευθύμιος 54
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, SCOPE National Fellow, Δι-
ευθυντής Τμήματος Διαβήτη, Παχυσαρκίας και Μεταβολισμού,
Νοσοκομείο Metropolitan, Υπεύθυνος Ιατρείου Διαβήτη - Παχυ-
σαρκίας, Βιοκλινική Αθηνών

Καραΐσκος Κωνσταντίνος 21
Ενδοκρινολόγος

Καραλής Δημήτριος 38, 56
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθη-
νών, Επιστημονικός Συνεργάτης Τμήματος Διατροφής και Διαι-
τολογίας Τ.Ε.Ι. Λάρισας

Καραχάλιου Φωτεινή-Ελένη 50
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ενδοκρινολο-
γικού Τμήματος- Αύξησης και Ανάπτυξης, Νοσοκομείο Παίδων
"Π. & Α. Κυριακού"

Κασσή Ευανθία 43
Ενδοκρινολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Βιοχημείας-Μοριακής
Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

Κερασώτης Χ. Αριστείδης 8
Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Δια-
βήτη και Οστεοπόρωσης, Μαιευτήριο "Ιασώ"

Κήτα Μαρίνα 8
Συντονίστρια Διευθύντρια, Ενδοκρινολογική Κλινική Γ. Ν. Θ. «Ιπ-
ποκράτειο»

Κιόρτσης Δημήτριος 8, 38, 57
Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιω-
αννίνων

Κόκκορης Παναγιώτης 8
Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 251 Γενικό Νοσοκο-
μείο Αεροπορίας, Αθήνα

Κολιοπούλου Καρολίνα 38, 56
Μαιευτήρας-Χειρουργός Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστη-
μίου Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης Μαιευτηρίου «Μητέρα» 
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Κούκκου Ευτυχία 39
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας,
Διαβήτη & Μεταβολισμού, Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο -
Μαιευτήριο " Έλενα Βενιζέλου", Αθήνα

Κουκούλης Γεώργιος 48
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας

Κούρτης Ανάργυρος 8
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Α’, Γ' Μαιευτική-Γυναικολογική
Κλινική Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Κούστα Ελένη 8
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Κέρκυρα

Κούτμος Σπύρος 8
Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α.
«Γ. Γεννηματάς»

Κουτσιλιέρης Μιχαήλ 39
Καθηγητής & Διευθυντής Εργαστηρίου Πειραματικής Φυσιολογίας,
Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Κρασσάς Γεράσιμος 21
PhD, FRCP(Lond), Ενδοκρινολόγος, Άμισθος Καθηγητής Ιατρι-
κής Σχολής Εθνικού Πανεπιστημίου

Κυριαζοπούλου Βενετσάνα 8
Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, Κοσμήτορας Σχο-
λής Επιστημών & Υγείας Πανεπιστημίου Πατρών

Κώστογλου-Αθανασίου Ιφιγένεια 8, 50
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν. Αθηνών "Κοργιαλένειο
Μπενάκειο" Ε.Ε.Σ. 

Κώτσα Καλλιόπη 40
Λέκτορας Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Λάκκα - Παπαδόδημα Έλλη 20
Διευθύντρια Κέντρου Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, «Ευ-
ρωκλινική», Αθήνα

Λιβαδάς Σαράντης 8
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστ. Συ-
νεργάτης Ιατρικής Σχολής Αθηνών

Λιπαράκη Μαρία 52
Ενδοκρινολόγος, Υπεύθυνη Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Δια-
βήτη & Μεταβολισμού, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Μάκρας Πολυζώης 58
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 251
Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

Μαλακτάρη - Σκαραντάβου Σοφία 8
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ

Μαργιωρής Ανδρέας 8, 39
Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής & Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Πα-
νεπιστημίου Κρήτης

Μάρκου Αθηνά 8
Επιμελήτρια Α’, Ενδοκρινολογική Κλινική & Κέντρο Διαβήτη,
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Μάρκου Κωνσταντίνος 21
Ενδοκρινολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πα-
νεπιστημίου Πατρών

Μαστοράκος Γεώργιος 8, 20, 38, 57
Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Μονάδα Ενδοκρι-
νολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη & Μεταβολισμού, Ιατρική Σχολή
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Αρεταίειο»

Μαυρουδής Κωνσταντίνος 8
Ενδοκρινολόγος, τ. Συντονιστής-Διευθυντής Ενδοκρινολογίας
και Μεταβολισμού, Γ.Ν.Α. "Ασκληπιείο Βούλας"

Μελιδώνης Ανδρέας 49
Παθολόγος, Εξειδικευθείς στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Συντονιστής
Διευθυντής Α' Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου,
Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά "Τζάνειο"

Μισιχρόνης Γεώργιος 8
Ενδοκρινολόγος

Μιχαλάκης Κωνσταντίνος 41
Ενδοκρινολόγος, SCOPE National Fellow, Hon. Consultant in
Bariatric Medicine, Imperial College London

Μόρτογλου Αναστάσιος 41
Διευθυντής Τομέα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτου και Μεταβολι-
σμού, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Μούσλεχ Ζαδάλλα 8, 57
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Διευθυντής Πολυϊατρείου ΙΚΑ
Ανάληψης Θεσσαλονίκης

Μπακούλας Βασίλειος 38, 56
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Β' Μαι-
ευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο "Αρεταίειο"

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα 8, 49
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας Πανεπι-
στημίου Θεσσαλίας, Λάρισα

Μπόικος Σπυρίδων 38, 56
Ενδοκρινολόγος

Μπούτζιος Γεώργιος 8
Ενδοκρινολόγος

Νικοπούλου Σταματίνα 8
Δρ., Συντονίστρια Διευθύντρια, Τμήμα Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη
& Μεταβολισμού, Νοσοκομείο - Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου»

Ντάλλες Κωνσταντίνος 50
Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθη-
νών

Παζαΐτου-Παναγιώτου Καλλιόπη 8, 41
Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος Ενδοκρινολογίας-Ενδοκρινικής
Ογκολογίας, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Θεαγένειο»

Πανίδης Δημήτριος 40
Ομότιμος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Α.Π.Θ.

Παπαγιάννη Μαρία 39
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης
Παιδοενδοκρινολογικής Μονάδας, Γ' Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ.

Παπαδημητρίου Αναστάσιος 41
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Γ' Παι-
διατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. " Αττικόν"

Παπαδοπούλου Φωτεινή 8
Ενδοκρινολόγος, Γ.Ν.Θ. "Άγιος Παύλος", Παράρτημα "Παναγία"

Παπαναστασίου Λαμπρινή 8
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Β’ Τμήματος Ενδοκρινολογίας,
Γ.Ν.Α. "Γ. Γεννηματάς"

Παππάς Αναστάσιος 41
Δρ. Πανεπιστημίου Αθηνών, Συντονιστής Διευθυντής Ενδοκρι-
νολογικού Τμήματος, Ειδικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο "Μεταξά"
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Πέππα Μελπομένη 38, 57
Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Β' Προπαιδευτική-Πα-
θολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. "Αττικόν

Πέτρου Βασίλειος 43
Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος Νο-
σοκομείου Παίδων Αθηνών "Π. & Α. Κυριακού"

Πιαδίτης Γεώργιος 8, 58
Συντονιστής Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος - Κέντρου
Διαβήτη, Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»

Πολυδώρου Δώρος 21
Dr., Consultant in Endocrinology/Diabetes & General Internal
Medicine M.B.Ch.B., MRCP (UK), CCT (UK), SCE, Bsc Lecturer
at St. George's University of London Medical School at Univer-
sity of Nicosia, Cyprus

Ποντικίδης Νικόλαος 8
Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Ενδοκρινολογικής
Κλινικής, Νοσοκομείο «Άγιος Παύλος - Παναγία», Θεσσαλονίκη

Σαλτίκη Αικατερίνη 46
Επιστημονική Συνεργάτις, Ενδοκρινολογική Μονάδα Θεραπευ-
τικής Κλινικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

Σαριδάκη Αικατερίνη 46
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Β' Ενδοκρινολογικού Τμήματος,
"Ευρωκλινική" Αθηνών

Σαρπάκης Αλέξανδρος 8
Ενδοκρινολόγος, Αθήνα

Σκορδής Νικόλαος 21
Καθηγητής Παιδιατρικής, St George's University of London,
Medical School at University of Nicosia, Διευθυντής Παιδιατρι-
κής Κλινικής , Μακάριο Νοσοκομείο, Λευκωσία, Κύπρος

Σουβατζόγλου Αθανάσιος 20
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Καθηγητής Πανεπιστημίου Μονάχου

Σουβατζόγλου Εμμανουήλ 58
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστήμιου Aachen
Γερμανίας, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου,
Γ.N.A. «Ο Ευαγγελισμός»

Σταυριανός Χαράλαμπος 41
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος

Συγκελλάκης Παναγιώτης 21
Ενδοκρινολόγος, Επίκουρος Καθηγητής, Ιατρική Σχολή Πανεπι-
στημίου Αθηνών

Σώμαλη Μαρία 39
Eνδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστήμιου Πατρών

Τεντολούρης Νικόλαος 40
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική Παθο-
λογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο,
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Λαϊκό"

Τζαβάρα Ιωάννα 50
Συντονίστρια Διευθύντρια, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολι-
σμού & Σακχαρώδη Διαβήτη, Γ.Ν. Μελισσίων «Αμαλία Φλέμιγκ»

Τίγκας Στυλιανός 8
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής Πανε-
πιστημίου Ιωαννίνων

Τουρνής Συμεών 8
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Εργα-
στήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος, Τμήμα
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν. Αττικής «ΚΑΤ»

Τροβάς Γεώργιος 8
Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευ-
νας Μυοσκελετικών Παθήσεων «Θ.ΓΑΡΟΦΑΛΙΔΗΣ», Πανεπιστή-
μιο Αθηνών

Τσαγκαράκης Στυλιανός 8, 48
MD, PhD, FRCP, Συντονιστής Διευθυντής, Ενδοκρινολογικό
Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός"

Τσατσούλης Αγαθοκλής 8
Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής Πα-
νεπιστημίου Ιωαννίνων

Τσίγκος Κωνσταντίνος 54
Ενδοκρινολόγος, Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο ΥΓΕΙΑ

Υφαντόπουλος Ιωάννης 50
Καθηγητής Οικονομικών της Υγείας, Πανεπιστήμιο Αθηνών

Φαινέκος Κωνσταντίνος 8, 50
Δρ., τ. Διευθυντής Τμήματος Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού,
Γ.Ν.Α. "Κοργιαλένειο-Μπενάκειο" Ε.Ε.Σ.

Φιλίππου Γεώργιος 8
Ενδοκρινολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Χαμπαίος Ιωάννης 8
Ενδοκρινολόγος

Χαρμανδάρη Ευαγγελία 8
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρι-
νολογίας, Α΄Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νο-
σοκομείο Παίδων “Η Αγία Σοφία”

Χατζηδάκης Δημήτριος 8
Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,
Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικής Μονάδας, Β΄ Προπαιδευτική Πα-
θολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Πα-
νεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν»

Χατζητόλιος Απόστολος 41
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