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Μήνυμα προέδρου 

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας προσκαλώ στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, 

το οποίο θα πραγματοποιηθεί από τις 13 έως τις 15 Νοεμβρίου 2026, στα 

Ιωάννινα, στο Grand Serai Hotel.

Τα Ιωάννινα, μία πόλη με ξεχωριστή ιστορία, πολιτισμό, αρχοντιά και 

μοναδική φυσική ομορφιά, αποτελούν έναν ιδανικό τόπο συνάντησης 

για ένα συνέδριο που φιλοδοξεί να συνδυάσει την επιστημονική γνώση με τη συναδελφική 

επικοινωνία. Η ιδιαίτερη ατμόσφαιρα της πόλης, η λίμνη Παμβώτιδα, η παράδοση και η 

φιλοξενία της Ηπείρου δημιουργούν το κατάλληλο περιβάλλον για μια ουσιαστική και 

δημιουργική συνάντηση όλων μας.

Η διοργάνωση αυτού του τρίτου συνεδρίου μάς γεμίζει αισιοδοξία, αλλά και υπερηφάνεια, 

καθώς αποτελεί τη φυσική συνέχεια δύο εξαιρετικά επιτυχημένων προηγούμενων συνεδρίων. 

Ιδιαίτερα το συνέδριό μας στη Θεσσαλονίκη ξεπέρασε κάθε προσδοκία και άφησε σε όλους 

μας την αίσθηση μιας λαμπρής επιστημονικής και συναδελφικής συνάντησης. Με την ίδια 

πίστη, το ίδιο μεράκι και ακόμη μεγαλύτερη αποφασιστικότητα, ετοιμάζουμε φέτος στα 

Ιωάννινα ένα συνέδριο αντάξιο των προσδοκιών όλων μας, με την ελπίδα να αποτελέσει μια 

ακόμη σημαντικότερη στιγμή για την Ομοσπονδία και τον χώρο μας.

Στο σημείο αυτό αισθάνομαι την ανάγκη να ευχαριστήσω θερμά όλες και όλους εσάς που 

στηρίξατε με την παρουσία και τη συμμετοχή σας τα δύο προηγούμενα συνέδριά μας. Η 

επιτυχία τους δεν ανήκει μόνο στους διοργανωτές· ανήκει πρωτίστως σε εσάς, που με την 

ενεργό συμμετοχή σας, την παρουσία σας στις αίθουσες και το ειλικρινές ενδιαφέρον σας 

δώσατε ουσία, παλμό και κύρος σε αυτή την κοινή μας προσπάθεια.

Σταθερή μας επιδίωξη είναι η θεματολογία των συνεδρίων της Ομοσπονδίας να 

ανταποκρίνεται ουσιαστικά στις πραγματικές ανάγκες του παιδιάτρου που υπηρετεί την 

πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας. Θέλουμε να αναδεικνύουμε τον γενικό παιδίατρο της 

καθημερινής πράξης, τον συνάδελφο που βρίσκεται στην πρώτη γραμμή, δίπλα στο παιδί και 

την οικογένεια, αντιμετωπίζοντας με επιστημονική επάρκεια, υπευθυνότητα και ανθρωπιά τα 

σύγχρονα παιδιατρικά ζητήματα. Με αυτό το πνεύμα, προσπαθούμε, στο μέτρο του δυνατού, 

οι ομιλητές και τα προεδρεία να προέρχονται από τον δικό μας χώρο, τιμώντας έμπρακτα 

τον ελευθεροεπαγγελματία παιδίατρο και τη σημαντική του προσφορά.
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Μήνυμα προέδρου 

Το φετινό επιστημονικό πρόγραμμα είναι ιδιαίτερα προσεγμένο και αγγίζει σχεδόν 

ολόκληρο το φάσμα της καθημερινής παιδιατρικής πράξης. Περιλαμβάνει επίκαιρα και 

ουσιαστικά θέματα που αφορούν τόσο την επιστημονική μας δραστηριότητα όσο και τους 

επαγγελματικούς μας προβληματισμούς. Και φέτος, όπως και στα προηγούμενα συνέδρια, 

καταβάλαμε κάθε προσπάθεια ώστε το πρόγραμμα να είναι ουσιαστικό, σύγχρονο και 

χρήσιμο για τον παιδίατρο της πράξης. Οι ομιλητές μας είναι εκλεκτοί και καταξιωμένοι 

συνάδελφοι, με γνώση, εμπειρία και ουσιαστική παρουσία στον χώρο της παιδιατρικής.

Παράλληλα, πιστεύουμε βαθιά ότι ένα συνέδριο δεν είναι μόνο ένας χώρος επιστημονικής 

ενημέρωσης. Είναι και μια πολύτιμη ευκαιρία συνάντησης, επικοινωνίας και συναδελφικής 

σύσφιξης. Στα Ιωάννινα θα έχουμε την ευκαιρία να βρεθούμε και πάλι από κοντά, να 

ανταλλάξουμε σκέψεις, εμπειρίες και προβληματισμούς, να ενισχύσουμε τους δεσμούς 

μας και να θυμηθούμε ότι, παρά τις δυσκολίες, αποτελούμε μια ζωντανή, δραστήρια και 

ουσιαστική επαγγελματική κοινότητα.

Ζούμε σε μια περίοδο με αυξημένες απαιτήσεις, μεγάλες προκλήσεις και συχνά δύσκολες 

συνθήκες για την άσκηση της παιδιατρικής στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας. Οι 

δυσκολίες που αντιμετωπίζουμε στην καθημερινή μας εργασία είναι πολλές και τα μέτωπα 

στα οποία καλούμαστε να σταθούμε με σοβαρότητα, ενότητα και επιμονή είναι διαρκώς 

αυξανόμενα. Σε αυτή τη συγκυρία, η παρουσία σας στο συνέδριό μας αποκτά ιδιαίτερη 

σημασία. Η συμμετοχή σας δεν αποτελεί μόνο στήριξη σε έναν επιστημονικό θεσμό· 

αποτελεί ταυτόχρονα μήνυμα ενότητας, συσπείρωσης και δύναμης για τη συνέχιση των 

κοινών μας προσπαθειών.

Σας καλούμε, λοιπόν, να είστε μαζί μας στα Ιωάννινα. Να δώσετε με την παρουσία σας 

δυναμική στο συνέδριό μας, να ενισχύσετε την κοινή μας φωνή και να μας δώσετε το 

κουράγιο και τη στήριξη που χρειαζόμαστε για να συνεχίσουμε με συνέπεια, ευθύνη και 

αποφασιστικότητα τους αγώνες του κλάδου μας.

Σας περιμένουμε όλες και όλους.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Κωνσταντίνος Ι. Νταλούκας 

Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων
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Διοικητικό Συμβούλιο

	 Πρόεδρος	 Κωνσταντίνος Νταλούκας

	 Αντιπρόεδρος A’ 	 Γεωργία Νταμάγκα

	 Αντιπρόεδρος B’	 Ελισσάβετ Καλούδη

	 Γραμματέας	 Ιωάννης Ρίτσας

	 Ταμίας	 Αντώνης Κοντός

	 Μέλη	 Άννα Κατσάβα 

		  Σταυρούλα Παπαχατζή   

		  Σοφία Φίνου 

		  Δημήτριος Φούσκας		
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Κατόψεις 
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Μέσα Προβολής

Εκθεσιακός χώρος 6m2 (2m x 3m - μέγιστο ύψος 2,5m). Περιλαμβάνεται παροχή ρεύματος 
ισχύος έως 500 Watt. Δεν περιλαμβάνεται δομή περιπτέρου.

Οφέλη χορηγού
• Απ’ ευθείας επικοινωνία χορηγού εταιρείας με ιατρούς και λοιπούς επαγγελματίες υγείας
• Προβολή λογοτύπου χορηγού εταιρείας στο τελικό πρόγραμμα
• Προβολή λογοτύπου χορηγού εταιρείας στην ιστοσελίδα του συνεδρίου

Τοποθέτηση rollup banner στον εκθεσιακό χώρο, σε σημείο που θα υποδειχθεί από τη 
Γραμματεία του Συνεδρίου.

Οφέλη χορηγού
• Παρουσίαση νεότερων επιστημονικών δεδομένων των προϊόντων της χορηγού εταιρείας
• Προβολή λογοτύπου χορηγού εταιρείας στο τελικό πρόγραμμα
• Προβολή λογοτύπου χορηγού εταιρείας στην ιστοσελίδα του συνεδρίου

ΠΡΟΒΟΛΗ ΣΤΟΝ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ

Εκθεσιακό Περίπτερο / Αράχνη	 4.000,00 €

Roll Up Banner στον εκθεσιακό χώρο	 2.500,00 €
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Μέσα Προβολής

Δορυφορικό συμπόσιο διάρκειας 45 λεπτών. Η ώρα διεξαγωγής θα οριστεί κατόπιν 
συνεννόησης με την Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου και ανάλογα με τις ανάγκες του 
επιστημονικού προγράμματος.

Οφέλη χορηγού
• Παρουσίαση νεότερων επιστημονικών δεδομένων των προϊόντων της χορηγού εταιρείας
• Προβολή λογοτύπου χορηγού εταιρείας στο τελικό πρόγραμμα
• Προβολή λογοτύπου χορηγού εταιρείας στην ιστοσελίδα του συνεδρίου

Δορυφορική διάλεξη διάρκειας 30 λεπτών. Η ώρα διεξαγωγής θα οριστεί κατόπιν 
συνεννόησης με την Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου και ανάλογα με τις ανάγκες του 
επιστημονικού προγράμματος.

Οφέλη χορηγού
• Παρουσίαση νεότερων επιστημονικών δεδομένων των προϊόντων της χορηγού εταιρείας
• Προβολή λογοτύπου χορηγού εταιρείας στο τελικό πρόγραμμα
• Προβολή λογοτύπου χορηγού εταιρείας στην ιστοσελίδα του συνεδρίου

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

Δορυφορικό Συμπόσιο (διάρκειας 45 λεπτών) 	 4.500,00 €

Δορυφορική Διάλεξη (διάρκειας 30 λεπτών) 	 3.000,00 €
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Μέσα Προβολής

Ολοσέλιδη διαφημιστική καταχώριση στο τελικό πρόγραμμα του συνεδρίου.

Οφέλη χορηγού
• Εταιρική ή προϊοντική προβολή της χορηγού εταιρείας
• Προβολή λογοτύπου χορηγού εταιρείας στο τελικό πρόγραμμα
• Προβολή λογοτύπου χορηγού εταιρείας στην ιστοσελίδα του συνεδρίου

ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΧΩΡΙΣΕΙΣ

Διαφημιστική Καταχώριση

Εσωτερική Σελίδα 		  1.500,00 €

Εσωτερική Οπισθόφυλλου - 3η Εξωφύλλου		  2.000,00 €

Οπισθόφυλλο 		  2.500,00 €

SPC (Περίληψη χαρακτηριστικών προϊόντων)		     500,00 €
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Μέσα Προβολής

Προβολή εταιρικού ή προϊοντικού web banner της χορηγού εταιρείας στη φόρμα εγγραφής 
της ιστοσελίδας του συνεδρίου.

Οφέλη χορηγού

• Εταιρική ή προϊοντική προβολή της χορηγού εταιρείας

• Προβολή λογοτύπου χορηγού εταιρείας στο τελικό πρόγραμμα

• Προβολή λογοτύπου χορηγού εταιρείας στην ιστοσελίδα του συνεδρίου

Προβολή εταιρικού ή προϊοντικού web banner της χορηγού εταιρείας στην ιστοσελίδα του 
συνεδρίου.

Οφέλη χορηγού

• Εταιρική ή προϊοντική προβολή της χορηγού εταιρείας

• Προβολή λογοτύπου χορηγού εταιρείας στο τελικό πρόγραμμα

• Προβολή λογοτύπου χορηγού εταιρείας στην ιστοσελίδα του συνεδρίου

ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ

Web Banner στη φόρμα εγγραφής (αποκλειστικότητα) 	 2.500,00 €

Web Banner στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου  	 2.000,00 €
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Μέσα Προβολής

Προβολή εταιρικής ή προϊοντικής καταχώρισης/λογοτύπου στην πλάτη της γραμματείας.

Οφέλη χορηγού

• Εταιρική ή προϊοντική προβολή της χορηγού εταιρείας

• Προβολή λογοτύπου χορηγού εταιρείας στο τελικό πρόγραμμα

• Προβολή λογοτύπου χορηγού εταιρείας στην ιστοσελίδα του συνεδρίου 

Τοποθέτηση λογοτύπου χορηγού στη σήμανση της εισόδου του συνεδριακού χώρου.

Οφέλη χορηγού

• Εταιρική προβολή της χορηγού εταιρείας

• Προβολή λογοτύπου χορηγού εταιρείας στο τελικό πρόγραμμα

• Προβολή λογοτύπου χορηγού εταιρείας στην ιστοσελίδα του συνεδρίου

ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ

Προβολή στην πλάτη της γραμματείας (έως 2 χορηγοί)  	 3.000,00 €

Σήμανση συνεδριακού χώρου (αποκλειστικότητα) 	 3.000,00 €
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Μέσα Προβολής

Τοποθέτηση σήμανσης με το λογότυπο του χορηγού στο χώρο παράθεσης του διαλείμματος 
καφέ 

Οφέλη χορηγού

• Εταιρική ή προϊοντική προβολή της χορηγού εταιρείας

• Προβολή λογοτύπου χορηγού εταιρείας στο τελικό πρόγραμμα

• Προβολή λογοτύπου χορηγού εταιρείας στην ιστοσελίδα του συνεδρίου

ΠΡΟΒΟΛΗ ΣΤΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

Προβολή λογοτύπου σε διάλειμμα καφέ (έκαστο)             	 2.000,00 €
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Εγγραφές

Σημειώσεις: 
1. Στην τιμή της εγγραφής συμπεριλαμβάνεται ο Φ.Π.Α 24%
2. Οι συμμετέχοντες με μηδενικό κόστος εγγραφής θα πρέπει να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο το  
    οποίο θα επιβεβαιώνει την ιδιότητα τους.

Ειδικευμένοι Ιατροί		  120,00€

Ειδικευόμενοι Ιατροί		  40,00€	  

Νοσηλευτές & λοιποί Επαγγελματίες Υγείας,  
Προπτυχιακοί - Μεταπτυχιακοί Φοιτητές   ΔΩΡΕΑΝ

Κόστος Κατηγορία

Η εγγραφή περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος

• Πρόσβαση στον εκθεσιακό χώρο

• Υλικό συνεδρίου

• Βεβαίωση παρακολούθησης για όλους τους συμμετέχοντες

• Πιστοποιητικό συμμετοχής με ECMECs από το European Accreditation Council for  

   Continuing Medical Education για τους ιατρούς εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος 

   παρακολούθησης

Όλες οι εγγραφές πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας του συνεδρίου η οποία 

θα είναι σύντομα διαθέσιμη. 
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Φιλοξενία Συνέδρων

Το κόστος φιλοξενίας για ένα άτομο, ανά ημέρα περιλαμβάνει:

Σημειώσεις: 

• Στις παραπάνω τιμές περιλαμβάνονται όλοι οι νόμιμοι φόροι
• Στις τιμές φιλοξενίας δεν περιλαμβάνεται το τέλος ανθεκτικότητας στην κλιματική κρίση το οποίο καταβάλλεται    
   απευθείας από τον πελάτη στο ξενοδοχείο κατά το check out  
• Όλες οι επισιτιστικές υπηρεσίες θα παρατεθούν στο συνεδριακό ξενοδοχείο (Grand Serai)

150,00 €

150,00 €

150,00 €

Διαμονή σε μονόκλινο δωμάτιο με πρωινό στο ξενοδοχειο Grand Serai

Διαμονή σε μονόκλινο δωμάτιο με πρωινό στο ξενοδοχειο Du Lac

Διαμονή σε μονόκλινο δωμάτιο με πρωινό στο ξενοδοχειο The Lake

Διατροφή (Διάλειμμα καφέ & ελαφρύ γεύμα) 70,00 €



Οργάνωση - Γραμματεία
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Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική, Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E-mail: info@free-spirit.gr, www.free-spirit.gr


