
ΛΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

Οργάνωση - Γραμματεία Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική, Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E-mail: info@free-spirit.gr, www.free-spirit.gr

3ο
Πανελλήνιας Οµοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελµατιών  
Παιδιάτρων

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Οι Ενω�ει�:
• Λάρισας • Δυτικής Ελλάδας και Ιονίων Νήσων

• Βορείου Ελλάδας • Αττικής

IΩANNINA
13-15 Νοεμβ	ίο� 2026

GRAND SERAI  HOTEL

Π	οκα�α	κ�ικό Π	όγ	αμμα



Οι Ενω�ει�:
• Λάρισας • Δυτικής Ελλάδας και Ιονίων Νήσων

• Βορείου Ελλάδας • Αττικής

3ο
Πανελλήνιας Οµοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελµατιών  
Παιδιάτρων

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

ΛΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

IΩANNINA
13-15 Νοεμβ�ίο� 2026

GRAND SERAI  HOTEL

2

Μ
Η

Ν
Υ

Μ
Α

 Π
ΡΟ

ΕΔ
ΡΟ

Υ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας προσκαλώ στο 3ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών 

Παιδιάτρων, το οποίο θα πραγματοποιηθεί από τις 13 έως τις 15 

Νοεμβρίου 2026, στα Ιωάννινα, στο Grand Serai Hotel.

Τα Ιωάννινα, μία πόλη με ξεχωριστή ιστορία, πολιτισμό, αρχοντιά 

και μοναδική φυσική ομορφιά, αποτελούν έναν ιδανικό τόπο 

συνάντησης για ένα συνέδριο που φιλοδοξεί να συνδυάσει την επιστημονική γνώση με 

τη συναδελφική επικοινωνία. Η ιδιαίτερη ατμόσφαιρα της πόλης, η λίμνη Παμβώτιδα, η 

παράδοση και η φιλοξενία της Ηπείρου δημιουργούν το κατάλληλο περιβάλλον για μια 

ουσιαστική και δημιουργική συνάντηση όλων μας.

Η διοργάνωση αυτού του τρίτου συνεδρίου μάς γεμίζει αισιοδοξία, αλλά και υπερηφάνεια, 

καθώς αποτελεί τη φυσική συνέχεια δύο εξαιρετικά επιτυχημένων προηγούμενων 

συνεδρίων. Ιδιαίτερα το συνέδριό μας στη Θεσσαλονίκη ξεπέρασε κάθε προσδοκία 

και άφησε σε όλους μας την αίσθηση μιας λαμπρής επιστημονικής και συναδελφικής 

συνάντησης. Με την ίδια πίστη, το ίδιο μεράκι και ακόμη μεγαλύτερη αποφασιστικότητα, 

ετοιμάζουμε φέτος στα Ιωάννινα ένα συνέδριο αντάξιο των προσδοκιών όλων μας, με 

την ελπίδα να αποτελέσει μια ακόμη σημαντικότερη στιγμή για την Ομοσπονδία και τον 

χώρο μας.

Στο σημείο αυτό αισθάνομαι την ανάγκη να ευχαριστήσω θερμά όλες και όλους εσάς 

που στηρίξατε με την παρουσία και τη συμμετοχή σας τα δύο προηγούμενα συνέδριά 

μας. Η επιτυχία τους δεν ανήκει μόνο στους διοργανωτές· ανήκει πρωτίστως σε εσάς, 

που με την ενεργό συμμετοχή σας, την παρουσία σας στις αίθουσες και το ειλικρινές 

ενδιαφέρον σας δώσατε ουσία, παλμό και κύρος σε αυτή την κοινή μας προσπάθεια.

Σταθερή μας επιδίωξη είναι η θεματολογία των συνεδρίων της Ομοσπονδίας να 

ανταποκρίνεται ουσιαστικά στις πραγματικές ανάγκες του παιδιάτρου που υπηρετεί 

την πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας. Θέλουμε να αναδεικνύουμε τον γενικό παιδίατρο 

της καθημερινής πράξης, τον συνάδελφο που βρίσκεται στην πρώτη γραμμή, δίπλα στο 

παιδί και την οικογένεια, αντιμετωπίζοντας με επιστημονική επάρκεια, υπευθυνότητα 

και ανθρωπιά τα σύγχρονα παιδιατρικά ζητήματα. Με αυτό το πνεύμα, προσπαθούμε, 

στο μέτρο του δυνατού, οι ομιλητές και τα προεδρεία να προέρχονται από τον δικό μας 

χώρο, τιμώντας έμπρακτα τον ελευθεροεπαγγελματία παιδίατρο και τη σημαντική του 

προσφορά.
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Το φετινό επιστημονικό πρόγραμμα είναι ιδιαίτερα προσεγμένο και αγγίζει σχεδόν 

ολόκληρο το φάσμα της καθημερινής παιδιατρικής πράξης. Περιλαμβάνει επίκαιρα και 

ουσιαστικά θέματα που αφορούν τόσο την επιστημονική μας δραστηριότητα όσο και τους 

επαγγελματικούς μας προβληματισμούς. Και φέτος, όπως και στα προηγούμενα συνέδρια, 

καταβάλαμε κάθε προσπάθεια ώστε το πρόγραμμα να είναι ουσιαστικό, σύγχρονο και 

χρήσιμο για τον παιδίατρο της πράξης. Οι ομιλητές μας είναι εκλεκτοί και καταξιωμένοι 

συνάδελφοι, με γνώση, εμπειρία και ουσιαστική παρουσία στον χώρο της παιδιατρικής.

Παράλληλα, πιστεύουμε βαθιά ότι ένα συνέδριο δεν είναι μόνο ένας χώρος επιστημονικής 

ενημέρωσης. Είναι και μια πολύτιμη ευκαιρία συνάντησης, επικοινωνίας και συναδελφικής 

σύσφιξης. Στα Ιωάννινα θα έχουμε την ευκαιρία να βρεθούμε και πάλι από κοντά, να 

ανταλλάξουμε σκέψεις, εμπειρίες και προβληματισμούς, να ενισχύσουμε τους δεσμούς 

μας και να θυμηθούμε ότι, παρά τις δυσκολίες, αποτελούμε μια ζωντανή, δραστήρια και 

ουσιαστική επαγγελματική κοινότητα.

Ζούμε σε μια περίοδο με αυξημένες απαιτήσεις, μεγάλες προκλήσεις και συχνά δύσκολες 

συνθήκες για την άσκηση της παιδιατρικής στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας. Οι 

δυσκολίες που αντιμετωπίζουμε στην καθημερινή μας εργασία είναι πολλές και τα μέτωπα 

στα οποία καλούμαστε να σταθούμε με σοβαρότητα, ενότητα και επιμονή είναι διαρκώς 

αυξανόμενα. Σε αυτή τη συγκυρία, η παρουσία σας στο συνέδριό μας αποκτά ιδιαίτερη 

σημασία. Η συμμετοχή σας δεν αποτελεί μόνο στήριξη σε έναν επιστημονικό θεσμό· 

αποτελεί ταυτόχρονα μήνυμα ενότητας, συσπείρωσης και δύναμης για τη συνέχιση των 

κοινών μας προσπαθειών.

Σας καλούμε, λοιπόν, να είστε μαζί μας στα Ιωάννινα. Να δώσετε με την παρουσία σας 

δυναμική στο συνέδριό μας, να ενισχύσετε την κοινή μας φωνή και να μας δώσετε το 

κουράγιο και τη στήριξη που χρειαζόμαστε για να συνεχίσουμε με συνέπεια, ευθύνη και 

αποφασιστικότητα τους αγώνες του κλάδου μας.

Σας περιμένουμε όλες και όλους.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Κωνσταντίνος Ι. Νταλούκας 

Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Βαϊράμης Ιωάννης
Γίδαρης Δήμος
Ζιάβρου Αικατερίνη
Ιωάννου Παναγιώτα 
Καλούδη Ελισσάβετ 
Καούνα Αναστασία
Καραγιαννίδου Κρίστυ
Καρανταγλής Νικόλαος
Κατσάβα Άννα
Κόλλια Κυριακή
Κοντός Αντώνης
Κωτσαντή Αγγελική
Κωτσή Ελένη
Λάμπρου Αλεξία
Μαζάνης Σπυρίδων
Μαρκούρη Μαργαρίτα
Μάτης Αθανάσιος
Μαυρίδης Παναγιώτης
Μπαρμπουνάκη Ιωάννα

Μπένου Ιφιγένεια
Νταλούκας Κωνσταντίνος
Νταμάγκα Γεωργία 
Ξεφτέρη Μαρία
Ξιούφη Δέσποινα
Παπαδημητρίου Φωτεινή
Παπαευσταθίου Ιωάννα
Παπαχατζή Σταυρούλα
Παρδάλη Άννα
Ρίτσας Ιωάννης
Σακαλίδου Αφροδίτη
Σαραντάρη Χριστίνα
Σωφρονίδης Σωφρόνιος
Τεντολούρη Θεοδώρα 
Τσόλας Γεώργιος
Φίνου Σοφία 
Φούσκας Δημήτριος
Φώλια Περσεφόνη

	 Πρόεδρος	 Κωνσταντίνος Νταλούκας

	 Αντιπρόεδρος A’ 	 Γεωργία Νταμάγκα

	 Αντιπρόεδρος B’	 Ελισσάβετ Καλούδη

	 Γραμματέας	 Ιωάννης Ρίτσας

	 Ταμίας	 Αντώνης Κοντός

	 Μέλη	 Άννα Κατσάβα 
		  Σταυρούλα Παπαχατζή   
		  Σοφία Φίνου 
		  Δημήτριος Φούσκας		
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Αίθουσα Evergeton

08:15 - 09:00  	 Προσέλευση - Εγγραφές

09:00 - 11:00	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Παλιές και νέες λοιμώξεις	  
	 Προεδρείο: Κ. Καραγιαννίδου Τζίμα, Σ. Φίνου 

	 • Λοιμώξεις και κλιματική αλλαγή Γ. Παππάς

	 • Φυματίωση: Χειρισμός στο ιδιωτικό ιατρείο Τζ. Πρατσίδου 

	 • Εμβόλια ενηλίκων και ειδικών πληθυσμών Φ. Λαδομένου 

		  Σχολιασμός: Εμ. Ροηλίδης 

11:00-11:30	 Coffee Break

11:30 - 12:00 	 Διάλεξη 
	 Καταγραφή των καθημερινών συνηθειών παιδιών και  
	 εφήβων στη Δυτική Ελλάδα 
	 Προεδρείο: Γ. Βρυώνης  
	 Ομιλήτρια: Α. Κωτσαντή  

12:00 - 12:30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

12:30 - 13:00 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

13:00 - 13:30  	 Διάλεξη 
	 Η Συμβολή της Ιατρικής Γενετικής στην Παιδιατρική 
	 Προεδρείο: Κ. Νταλούκας, Ν. Τσιλίφης  
	 Ομιλήτρια: Ε. Φρυσίρα

  

Παρασκευή 13 Νοεμβρίου 2026
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13:30 - 15:30   	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Χρήση και κατάχρηση αντιβιοτικών - αντιικών  
	 φαρμάκων απο τη σκοπιά του:	  
	 Προεδρείο - Σχολιασμός: Δ. Καφετζής, Α. Ζιάβρου  	
	 • Παιδολοιμωξιολόγου Μ. Κούρτη

	 • Φαρμακοποιού Χ. Μήτσιου

	 • Παιδογαστρεντερολόγου Γ. Χουλιάρας 

15:30 - 17:00 	 Μεσημβρινή Διακοπή

17:00 - 19:00  	 Meet the Experts: 5 + 1 ερωτήσεις στον ειδικό 
	 Προεδρείο: Σ. Σωφρονίδης, Χ. Σαραντάρη, Α. Μάτης, Π. Μαυρίδης   

	 • Παιδοορθοπαιδικός Θ. Τζατζαΐρης 

	 • Παιδονευροχειρουργός Γ. Αναγνωστόπουλος 

	 • Παιδοοφθαλμίατρος Ν. Κοζέης 

	 • Παιδονευρολόγος Ε. Παυλίδου 

		  Σχολιασμός: Α. Δημάκου

19:00 - 19:30   	ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

19: 30 - 20:00  	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

20:00 - 21:30    	Τελετή Έναρξης  
	 Εναρκτήριες ομιλίες  
	 Προεδρείο: Κ. Νταλούκας, Σ. Φίνου   

	 • Μια ξενάγηση στα Γιάννενα μέσα στον χρόνο Φ. Παπαδημητρίου

	 • Η Ηπειρώτισσα Ολυμπιάδα, μάνα του Μεγάλου Αλεξάνδρου 		
		  Μακεδόνα Βασιλιά: Πόσο μεγάλος γίνεται ένας γιος όταν μεγαλώνει 
		  από μια ισχυρή μητέρα Σ. Μαζάνης 

Αίθουσα Evergeton Παρασκευή 13 Νοεμβρίου 2026



Οι Ενω�ει�:
• Λάρισας • Δυτικής Ελλάδας και Ιονίων Νήσων

• Βορείου Ελλάδας • Αττικής

3ο
Πανελλήνιας Οµοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελµατιών  
Παιδιάτρων

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

ΛΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

IΩANNINA
13-15 Νοεμβ�ίο� 2026

GRAND SERAI  HOTEL

8

ΕΠ
ΙΣ

ΤΗ
Μ

Ο
Ν

ΙΚ
Ο

 Π
ΡΟ

ΓΡ
Α

Μ
Μ

Α

09:00 - 11:00	 Κλινικό φροντιστήριο 
	 Αναπνευστικό	  
	 Ομιλητές/Εκπαιδευτές: Δ. Γίδαρης, Ν. Καρανταγλής,  
	 Κ. Κοντούλη, Δ. Κοτζιά  

	 • Χορήγηση εισπνεόμενων φαρμάκων - τι πρέπει να γνωρίζει  
		  ο παιδίατρος

	 • Σπιρομετρία στα παιδιά -  πώς, πότε, που;

 11:00 - 11:30 	 Coffee Break

11:30 - 12:00 	 Διάλεξη 
	 Να αθλείται ή να μην αθλείται  το παιδί με άσθμα; 
	 Προεδρείο: Α. Σακαλίδου  
	 Ομιλητής: Κ. Πρίφτης   

13:00 - 13:30  	 Διάλεξη 
	 Ενεργητική ανοσοποίηση εγκύου VS παθητική ανοσοποίηση  
	 νεογνού έναντι RSV 
	 Προεδρείο: Ι. Γιωτάκη - Ξυλά, Ε. Γιαννούση  
	 Ομιλητής: Μ. Δέτσης 

13:30 - 15:30 	 Κλινικό φροντιστήριο 
	 Παιδοαλλεργιολογία - Από τη θεωρία στην πράξη μέσα  
	 από κλινικά σενάρια 
	 Προεδρείο: Σ. Τσαμπούρη, Μ. Παπαδόπουλος 

	 • Ανεπιθύμητες αντιδράσεις σε εμβόλια Σ. Τσαμπούρη 

	 • Διαχείριση τροφικής αλλεργίας στην πρωτοβάθμια περίθαλψη  
		  Μ. Κουλούρη  

	 • Αλγόριθμος αποχαρακτηρισμού φαρμακευτικής αλλεργίας σε  
		  β - λακταμικά Μ. Παπαδόπουλος 

Αίθουσα Lord ByronΠαρασκευή 13 Νοεμβρίου 2026
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17:00 - 19:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι   
	 Η τέχνη της συμμαχίας: Η ψυχοδυναμική προσέγγιση  
	 του γονέα στο ιδιωτικό παιδιατρείο 
	 Προεδρείο: Τζ. Νταμάγκα, Ι. Βαϊράμης 

	 • Ο Γονέας στο Παιδιατρείο: Από το Άγχος στη Συμμαχία:  
	 	 Β. Νταφούλης 	 	  
		  Σχολιασμός: Π. Φώλια

	 • Δύσκολοι Γονείς: Όρια και Επαγγελματική Θωράκιση  
		  Κ. Νταλούκας, Α. Νάτσιου  
		  Σχολιασμός: Θ. Τεντολούρη   

	 • Ο Παιδίατρος Αντιμέτωπος με Γονεϊκές Συγκρούσεις / Διαχείριση  
		  Έντασης και Ορίων στο Ιατρείο Β. Χατζή  
		  Σχολιασμός: Α. Καούνα

Αίθουσα Lord Byron Παρασκευή 13 Νοεμβρίου 2026



Οι Ενω�ει�:
• Λάρισας • Δυτικής Ελλάδας και Ιονίων Νήσων

• Βορείου Ελλάδας • Αττικής

3ο
Πανελλήνιας Οµοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελµατιών  
Παιδιάτρων

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

ΛΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

IΩANNINA
13-15 Νοεμβ�ίο� 2026

GRAND SERAI  HOTEL
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09:00 - 11:00   	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Εφηβική ιατρική  
	 Προεδρείο: Α. Τσίτσικα  

	 • Παιδίατρος και έφηβος: Μιλάμε την ίδια γλώσσα; Σ. Παπαχατζή 

	 • Σεξουαλική υγεία εφήβων: Έκφραση σεξουαλικότητας,  
		  αντισύλληψη, σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα Α. Παρδάλη 

	 • Κατάκτηση της ευεξίας - Εθνικό Δίκτυο UNESCO GHE  
		  Well-being Σ. Φίνου

      		  Σχολιασμός: Μ. Ντούγια

11:00 - 11:30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

11:30 - 12:00 	 Coffee Break 

12:00 - 12:30  	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

12:30 - 13:00 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

13:00 - 13:30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

13:30 - 15:30   	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Διατροφή  
	 Προεδρείο: Ι. Μπαρμπουνάκη, Α. Παρδάλη   

	 • Έναρξη στερεών τροφών στο βρέφος: Χτίζοντας θεμέλια για  
		  ανώτερη υγεία Π. Καρανίκα

	 • Σύγχρονες προσεγγίσεις στη διατροφική διαχείριση παιδιών  
		  με ανεπαρκή ανάπτυξη Χ. Κατσαγώνη

	 • Διατροφικές διαταραχές και επιλεκτική σίτιση.  
		  Nεότερα  δεδομένα Π. Καφρίτσα 

	 • Φυτοφαγική Διατροφή: Επίπτωση σε βρέφη, παιδιά και  
		  εφήβους Κ. Σιαφάκας
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Σάββατο 14 Νοεμβρίου 2026 Αίθουσα Evergeton



Οι Ενω�ει�:
• Λάρισας • Δυτικής Ελλάδας και Ιονίων Νήσων

• Βορείου Ελλάδας • Αττικής

3ο
Πανελλήνιας Οµοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελµατιών  
Παιδιάτρων

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

ΛΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

IΩANNINA
13-15 Νοεμβ�ίο� 2026

GRAND SERAI  HOTEL
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15:30 - 17:00 	 Μεσημβρινή Διακοπή 

17:00 - 19:00    	Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Παιδοενδοκρινολογία 
	 Προεδρείο: Τζ. Νταμάγκα, Α. Κατσάβα

	 • Δυσφορία φύλου Γ. Σωτηρίου

		  Σχολιασμός: Α. Τσίτσικα

	 • Οριακές τιμές TSH - Διαχείριση από τον παιδίατρο  
		  Π. Τριανταφύλλου  

		  Σχολιασμός: Μ. Παπαγιάννη, Ι. Βαϊράμης  

	 • Συστήματα παρακολούθησης και διαχείρισης Σ.Δ. στα παιδιά  
		  Α. Σέρμπης  

		  Σχολιασμός: Μ. Παπαγιάννη5

19:00 - 19:30   	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

19:30 - 20:00  	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

20:00 - 20:30   	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

20:30 - 21:30 	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Υπογεννητικότητα και δημογραφικό ζήτημα:  
	 Μια χώρα που “σβήνει” 
	 Προεδρείο: Κ. Νταλούκας, Ι. Ρίτσας  
	 Ομιλητές: ΤΒΑ
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Σάββατο 14 Νοεμβρίου 2026Αίθουσα Evergeton



Οι Ενω�ει�:
• Λάρισας • Δυτικής Ελλάδας και Ιονίων Νήσων

• Βορείου Ελλάδας • Αττικής

3ο
Πανελλήνιας Οµοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελµατιών  
Παιδιάτρων

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

ΛΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

IΩANNINA
13-15 Νοεμβ�ίο� 2026

GRAND SERAI  HOTEL
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09:00 - 11:00   	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Παιδοκαρδιολογία  
	 Προεδρείο: Α. Καούνα, Π. Φώλια   

	 • Φυσήματα: Πότε ανησυχεί και πότε παραπέμπει ο παιδίατρος  
		  Ν. Σούκιας

	 • Αρρυθμίες στα παιδιά: Ένας σιωπηλός εχθρός  
		  A. Κοντογεώργης 

	 • Δυσλιπιδαιμίες στα παιδιά: Όρια και ενδείξεις έναρξης αγωγής  
	 	 Α. Βλάχος

11:30 - 12:00 	 Coffee Break

13:30 - 15:30   	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Ενδοκρινικοί διαταράκτες στα παιδιά και εφήβους  
	 Προεδρείο: Α. Λάμπρου, Κ. Κόλλια    

	 • Ενδοκρινικοί διαταράκτες και επίδραση στην υγεία των παιδιών  
		  Ι. Μπακοπούλου

	 • Ο ρόλος των ενδοκρινικών διαταρακτών στην παχυσαρκία  
		  Μ. Παπαγιάννη

	 • Ενδοκρινικοί διαταράκτες και πρώιμη ήβη Ι. Παπαευσταθίου 

17:00 - 19:00    	Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Κυτταροπενίες στη γενική αίματος και διαχείρισή  
	 τους στο ιατρείο 
	 Προεδρείο: Κ.-Μ. Οικονόμου, Ε. Καλούδη

	 • Ουδετεροπενία Α. Τραγιαννίδης 

	 • Θρομβοπενία Α. Μάκης 

	 • Αναιμία Β. Βλάχα
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Αίθουσα Lord ByronΣάββατο 14 Νοεμβρίου 2026



Οι Ενω�ει�:
• Λάρισας • Δυτικής Ελλάδας και Ιονίων Νήσων

• Βορείου Ελλάδας • Αττικής

3ο
Πανελλήνιας Οµοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελµατιών  
Παιδιάτρων

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

ΛΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
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Κυριακή 15 Νοεμβρίου 2026

09:00 - 11:00  	 Στρογγυλό Τραπέζι  
	 Καθημερινές προκλήσεις στο παιδιατρικό ιατρείο   
	 Προεδρείο: M. Ξεφτέρη, Δ. Γίδαρης 

	 • Διάκριση αναπνευστικών ήχων Σ. Φούζας

	 • Σύγχρονες αντιλήψεις και τεκμηριωμένα δεδομένα στην  
		  παιδιατρική ωτορινολαρυγγολογία Κ. Μαντσόπουλος

	 • Διαφορική διάγνωση δερματικών εξανθημάτων στο ιατρείο  
		  Α. Χατζή 

		  Σχολιασμός: Κ. Παπαδοπούλου 

 11:00 - 11:30   	Coffee Break

11:30 - 12:00	 Δορυφορική Διάλεξη 

12:00 - 12:30 	 Δορυφορική Διάλεξη

12:30 - 13:00   	 Διάλεξη 
	 Τι προβλέπει η νομοθεσία για αποφάσεις που αφορούν  
	 την υγεία ενός παιδιού. Ποια η ευθύνη του γονέα και ποια  
	 η ευθύνη του παιδιάτρου 
	 Προεδρείο: Α. Κατσάβα, Ε. Κωτσή   
	 Ομιλητής: Α. Αλεξόπουλος

13:00 - 13:30  	 Διάλεξη 
	 Προληπτικός περιοδικός έλεγχος στην παιδιατρική 2026 
	 Προεδρείο: Α. Κοντός, Δ. Κοτζιά   
	 Ομιλητής: Γ. Τσόλας 

Αίθουσα Evergeton



Οι Ενω�ει�:
• Λάρισας • Δυτικής Ελλάδας και Ιονίων Νήσων

• Βορείου Ελλάδας • Αττικής

3ο
Πανελλήνιας Οµοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελµατιών  
Παιδιάτρων

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

ΛΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
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13:30 - 15:30  	 Κλινικό φροντιστήριο
                       	 Αναπτυξιακές Αποκλίσεις
         	 Προεδρείο: Θ. Τεντολούρη, Ε. Κωτσή 

	 • Παιδί που περπατάει στις μύτες: Μιλούν ο ορθοπαιδικός και ο  
		  φυσικοθεραπευτής Α. Χρήστου, Θ. Μπέσιος 

	 • Παιδί με καθυστέρηση λόγου: Μιλούν η αναπτυξιολόγος  και η  
		  λογοθεραπεύτρια Κ. Θεοδωροπούλου, Ε. Βιρβιδάκη

	 • Παιδί με τικ: μιλούν η παιδονευρολόγος και ο παιδοψυχίατρος  
		  Μ. Παναγιώτου, Κ. Κώτσης 

15:30 - 16:30 	 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου

Αίθουσα EvergetonΚυριακή 15 Νοεμβρίου 2026
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09:00 - 11:00  	 Στρογγυλό Τραπέζι  
	 Παιδιατρική νεφρολογία   
	 Προεδρείο: Α. Σιώμου, Σ. Φίνου 

	 • Χειρισμός παιδιού με λευκωματουρία στο ιατρείο Α. Σιώμου

	 • Χειρισμός παιδιού με αιματουρία  στο Ιατρείο Β. Ασκητή   

	 • Γενική Ούρων: Μια εξέταση με πολλά μυστικά Χ. Καπόγιαννης

	 • Θεραπευτική αντιμετώπιση  ουρολοιμώξεων - Χημειοπροφύλαξη 
		  Β. Τσαγρής 

11:00 - 11:30 	 Coffee Break

12:30 - 13:00   	 Διάλεξη 
	 Νόσος Still: Τα σημεία που δεν πρέπει να χάσει ο  
	 παιδίατρος 
	 Προεδρείο: Μ. Μαρκούρη, Γ. Παπαδόπουλος   
	 Ομιλητής: Λ. Φώτης 

13:00 - 13:30  	 Διάλεξη 
	 Ψηφιακές Μεταρρυθμίσεις στην ΠΦΥ: Προκλήσεις  
	 Εφαρμογής και ο Θεσμικός Ρόλος του  
	 Ελευθεροεπαγγελματία Παιδιάτρου 
	 Προεδρείο: Χ. Μπασιούρη-Ανδρεαδάκη, Δ. Ξιούφη   
	 Ομιλητής: Ι. Ρίτσας  

13:30 - 15:30 	 Στρογγυλό Τραπέζι  
	 Νεογνό εκτός μαιευτηρίου: Συνεργασία ή σύγκρουση;  
	 O ρόλος του παιδιάτρου στην πρώτη γραμμή 
	 Προεδρείο: Α. Βαρβαρήγου, Φ. Παπαδημητρίου

	 • Η πρώτη επίσκεψη του νεογνού: Θεμέλιο της παιδιατρικής  
		  φροντίδας Ι. Γριβέα 

	 • Αίτια λανθασμένης διακοπής μητρικού θηλασμού Ι. Μπένου 

	 •	Το νεογνό στο σπίτι: Red flags και πότε ανησυχούμε; Θ. Μάντζιου

 	 	 Σχολιασμός: Αικ. Δρούγια 

Κυριακή 15 Νοεμβρίου 2026Αίθουσα Lord Byron



Οργάνωση - Γραμματεία

3ο
Πανελλήνιας Οµοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελµατιών  
Παιδιάτρων

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Οι Ενω�ει�:
• Λάρισας • Δυτικής Ελλάδας και Ιονίων Νήσων

• Βορείου Ελλάδας • Αττικής

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική, Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E-mail: info@free-spirit.gr, www.free-spirit.gr


