
 
 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025 
 
08.45-09.00 Έναρξη – Χαιρετισμοί 
 
09.00-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΑ ΜΥΕΛΟΫΠΕΡΠΛΑΣΤΙΚΑ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΑ  
Προεδρείο: Μ. Βουλγαρέλης, Μ. Παγώνη 

• Η κλωνική επιλογή στα μυελοϋπερπλαστικά νεοπλάσματα και οι θεραπευτικές επεκτάσεις  
Π. Διαμαντόπουλος  

• Δυσλειτουργία σηματοδότησης JAK-STAT στα Μυελοϋπερπλαστικά Νεοπλάσματα: Πέρα από 
τις μεταλλάξεις του JAK2  
Γ. Βασιλόπουλος  

• Συμπεράσματα από την ανάλυση μονοκυτταρικής αλληλούχισης των αρχέγονων κυττάρων της 
χρόνιας μυελογενούς λευχαιμίας (CML)  
Δ. Φωτίου  

• Μοριακοί βιοδείκτες στα μυελοϋπερπλαστικά νεοπλάσματα: Καθοδηγώντας την πρόγνωση και 
τη θεραπεία  
Π. Χριστοφόρου 

 
10.30-11.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 
11.00-11.15 Διάλειμμα 
 
11.15-12.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΜΥΕΛΙΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΚΑΙ ΜΥΕΛΟΔΥΣΠΛΑΣΤΙΚΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ  

Προεδρείο: Γ. Βασιλόπουλος, Α. Συμεωνίδης 

• Διαταραχές του μεταβολισμού των αρχέγονων αιμοποιητικών κυττάρων στα 
μυελοδυσπλαστικά σύνδρομα (MDS)  
Σ. Γιαννούλη 

• Ανοσορύθμιση σε μυελοδυσπλαστικά σύνδρομα (MDS) χαμηλού κινδύνου  
Ι. Στεργίου 

• Διαγνωστικός αλγόριθμος των ΜΔΣ στην εποχή του NGS 
Β. Παππά 

• Νεότερες θεραπείες στην αντιμετώπιση των μυελοδυσπλαστικών συνδρόμων (MDS) χαμηλού 
κινδύνου  
Α. Συμεωνίδης 

 
12.45-13.30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
 
 
 
 
 
 



 
 
13.30-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ ΕΝΗΛΙΚΩΝ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΕΜΒΟΛΙΑ  
Προεδρείο: Ν. Σύψας, Αικ. Αργυράκη 

• Εμβολιαστική κάλυψη ομάδων υψηλού κινδύνου στην Ελλάδα 
Αικ. Αργυράκη 

• Εμβολιασμός και προφύλαξη για αναπνευστικούς ιούς: RSV, γρίπη, SARS-CoV-2 
Φ. Ντζιώρα 

• Εμβολιασμός για τον πνευμονιόκοκκο 
Κ. Θωμάς 

• Εμβολιασμός για τον έρπητα ζωστήρα 
Α. Αναστασοπούλου 

 
14.30-15.15 Μεσημβρινή Διακοπή 
 
15.15-16.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΛΕΜΦΟΫΠΕΡΠΛΑΣΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ  
Προεδρείο: Ω. Τραυλού, Π. Παναγιωτίδης 

• Το μικροπεριβάλλον στα Β-κυτταρικά λεμφώματα: αλληλεπίδραση του κλώνου με το 
μικροπεριβάλλον και ο ρόλος της αλληλούχισης μονοκυττάρου (single cell sequencing)  
Μ. Αγγελοπούλου 

• Έχουν αλλάξει οι PD-1 αναστολείς τα πρότυπα θεραπείας στο κλασικό λέμφωμα Hodgkin (cHL); 
Θ. Βασιλακόπουλος  

• Πώς καθορίζει η παρουσία του p53 τη θεραπευτική αντιμετώπιση του λεμφώματος μανδύα   
Π. Τσιριγώτης  

• IgG4 Νόσος; Ο ρόλος του αιματολόγου  
Χ. Ποντίκογλου 

 
16.45-17.00  Διάλειμμα 
 
17.00-18.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

ΠΛΑΣΜΑΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΕΣ ΔΥΣΚΡΑΣΙΕΣ  
Προεδρείο: Μ.- Α. Δημόπουλος, Μ. Βουλγαρέλης 

• Ο ρόλος του μικροπεριβάλλοντος στο πολλαπλούν μυέλωμα  
Ε. Τέρπος  

• Ορίζοντας τη νόσο υψηλού κινδύνου στο πολλαπλούν μυέλωμα πέρα από τα κυτταρογενετικά  
Μ.- Α. Δημόπουλος  

• Ο ρόλος των κυτταρικών θεραπειών στο πολλαπλούν μυέλωμα  
Μ.- Α. Δημόπουλος  

• Ασυμπτωματικό πολλαπλούν μυέλωμα: Δεδομένα υπέρ και κατά της πρώιμης παρέμβασης  
Δ. Φωτίου  
 
 
 

  



 
 
18.30 -20.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΑΠΟ ΠΟΛΥΑΝΘΕΚΤΙΚΑ GRAM-ΑΡΝΗΤΙΚΑ ΒΑΚΤΗΡΙΑ ΚΑΙ 
ΜΥΚΗΤΕΣ: ΜΙΑ «ΣΙΩΠΗΛΗ ΠΑΝΔΗΜΙΑ» ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ  
Προεδρείο: Ν. Σύψας, Μ. Γκαμαλέτσου 

• Νοσοκομειακές μυκητιάσεις 
Μ. Γκαμαλέτσου 

• Πολυανθεκτικά Gram-αρνητικά βακτήρια: Θεραπευτικά πρωτόκολλα, οι συστάσεις της ΕΕΛ  
Α. Πεφάνης 

• Έλεγχος λοιμώξεων σε περιβάλλον υψηλού επιπολασμού  
Μ. Σαμάρκος 

 
 
 
 
  



 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
 
09.00 – 10.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ 
Προεδρείο: Β. Γεωργακοπούλου, Α. Παπαϊωάννου 

• Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία της Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας  
Α. Παπαϊωάννου 

• Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία του Βρογχικού Άσθματος  
Β. Γεωργακοπούλου 

• Προσέγγιση διάμεσης πνευμονοπάθειας. Τι πρέπει να γνωρίζει ο Παθολόγος  
Ι. Τόμος 

• Υπνική άπνοια  
Γ. Τρακαδά 

 
10.30 – 12.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΑ  
Προεδρείο: Γ. Παπαθεοδωρίδης, Θ. Ανδρουτσάκος 

• Νεότερες θεραπευτικές επιλογές στην πρωτοπαθή χολική χολαγγειίτιδα  
Β. Σεβαστιανός 

• Επανενεργοποίηση ηπατίτιδας Β – Ομάδες κινδύνου και στρατηγικές πρόληψης και 
αντιμετώπισης  
Ι. Βλαχογιαννάκος 

• Θεραπεία αυτοανόσου ηπατίτιδας σε ασθενείς με συννοσηρότητες  
Θ. Ανδρουτσάκος 

• Βιοψία ήπατος: Πότε και σε ποιους  
Ε. Χολόγκιτας 

 
 
12.00 – 12.15  Διάλειμμα 
 
12.15 – 13.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ   

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ  
Προεδρείο: Σ. Σουγιουλτζής 

• Μικροβίωμα και παθήσεις πεπτικού  
M. Γαζούλη 

• Καρκίνος παχέος εντέρου. Νεότερες θεραπείες  
Δ. Ζιώγας 

• Μικροβίωμα στομάχου εκτός του H. Pylori και κακοήθειες  
Π. Καλησπεράτη 

• Πολύποδες παχέος εντέρου. Αξιολόγηση και αντιμετώπιση  
Ε. Σπανού 

 
13.45 – 14.45 Μεσημβρινή διακοπή 
 
  



 
14.45 – 16.15  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ: ΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ. ΝΕΟΤΕΡΑ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ: 
ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ, ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
Προεδρείο: Α. Πρωτογέρου, Π. Παπαναγιώτου  

• Νόσος μικρών αγγείων εγκεφάλου: Σύγχρονη ταξινόμηση με απεικονιστικά κριτήρια  
Ζ. Σύψα 

• Παθοφυσιολογία της νόσου μικρών αγγείων: Ο ρόλος των ανακλώμενων κυμάτων 
πίεσης  
Α. Πρωτογέρου  

• Νεότερα για την επανέναρξη αντιπηκτικής αγωγής μετά από εγκεφαλική αιμορραγία  
Ε. Κορομπόκη  

• Νεότερα για τη μηχανική θρομβεκτομή στην οξεία φάση του ισχαιμικού ΑΕΕ 
Π. Παπαναγιώτου  

 
16.15 -17.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ: ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ. ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΘΕΩΡΗΣΗ 
ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
Προεδρείο: Κ. Τσιούφης, Γ. Στεργίου  

• Μηχανισμοί και σύγχρονη θεώρηση  
Α. Αργύρης  

• Μεθοδολογία εκτίμησης και προγνωστική αξία 
Ε. Μανιός  

• Διαγνωστικές και θεραπευτικές προκλήσεις  
Α. Κόλλιας  

• Το μέλλον: Χρήση νεότερων τεχνολογιών μέτρησης της αρτηριακής πίεσης  
Γ. Στεργίου  

 
17.45 - 18.00  Διάλειμμα  
 
18.00 -18.30 Διάλεξη  

Stiff-person syndrome and autoimmune disorders with muscle pains, spasms and stiffness 
  Ομιλητής: Μ. Δαλάκας 
 
18.30-20.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ: Ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ 
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
Προεδρείο: Θ. Ζούγκου, Σ. Σταϊκόγλου 

• Αιματολογικοί ασθενείς και κεντρικοί φλεβικοί καθετήρες: Ενδείξεις επιπλοκές και βέλτιστες 
νοσηλευτικές πρακτικές  
Μ. Νικολοπούλου 

• Διαχείριση της εξαγγείωσης σε ασθενείς με αιματολογικά νοσήματα-καθοριστικός ο ρόλος του 
νοσηλευτή 
Φ. Κωστοπούλου 

• Educate to Empower: Η Αυτοφροντίδα του Αιματολογικού Ασθενούς μέσα από Νοσηλευτική 
Καθοδήγηση και Εκπαίδευση 
Αικ. Οικονόμου 
 



 
 
20.00-20.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ 
Προεδρείο: Γ. Καραμανώφ, Β. Ξυλά 

• Νοσηλευτικές προκλήσεις σε ηλικιωμένους ασθενείς στην καθημερινή πράξη.  
Μ. Βασσάλου  

• Θεραπευτικοί στόχοι Αρτηριακή Υπέρταση, Σακχαρώδης Διαβήτης και δυσλιπιδαιμίας σε 
ηλικιωμένους ασθενείς, υπάρχουν διάφορες σε σχέση με νεότερους ασθενείς;  
Χ. Δαμούλαρη 

• Ηλικιακός ρατσισμός στην καθημερινή κλινική πράξη. 
Γ. Καραμανώφ  

 
 
 
 
 
  



 
ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

 
09.00 – 10.10 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΙΣ ΑΓΓΙΕΙΤΙΔΕΣ 
Προεδρείο: Π. Σιδηρόπουλος, Π. Βλαχογιαννόπουλος 

• Οι αγγειίτιδες μεγάλου μεγέθους αγγείων  
Ο. Αργυροπούλου 

• Οι σχετιζόμενες με τα αυτοαντισώματα τύπου ANCA αγγειίτιδες 
Χ. Τσαλαπάκη 

• Οι αγγειίτιδες που οφείλονται σε ανοσοσυμπλέγματα  
Λ. Χατζής 

 
10.10-11.20 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΑ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ-Ι 
Προεδρείο: Γ. Μπερτσιάς, Λ. Κουτσογεωργοπούλου 

• Ο υπερηχογραφικός έλεγχος των αγγείων στις αγγειίτιδες μεγάλου μεγέθους αγγείων  
Ν. Λιάσης 

• Απεικονιστικές τεχνικές στην καρδιαγγειακού συστήματος στα συστηματικά 
φλεγμονώδη νοσήματα  
Σ. Μαυρογένη 

• Η αξία της συμβατικής ακτινογραφίας και του υπερηχογραφήματος στην μελέτη των 
αρθριτιδικών και περιαρθρικών συνδρόμων  
Μ. Πολύζου 

 
11.20-11.35 Διάλειμμα 
 
11.35-12.05  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 
12.05-13.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΑ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ-ΙΙ 
Προεδρείο: Π. Βλαχογιαννόπουλος, Στ. Λιόσης 

• Η αξονική και η μαγνητική τομογραφία στις σπονδυλαρθροπάθειες  
Α. Καραντάνας 

• Η μαγνητική τομογραφία στις φλεγμονώδεις μυοπάθειες  
Μ. Τζαλονίκου 

• Η θέση της ποζιτρονικής/αξονικής τομογραφίας (18F-FDG-PET/CT) στην εσωτερική 
παθολογία  
Κ. Αναγνωστόπουλος 

 
13.15-14.15 Μεσημβρινή διακοπή 
 
  



 
 
 
14.15-15.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΣΤΗΝ ΑΞΟΝΙΚΗ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΑ 
Προεδρείο: Δ. Κασίμος, Κ. Μποκή 

• Η χρησιμότητα των αναστολέων TNF στη θεραπεία της αξονικής σπονδυλαρθρίτιδας  
Γ. Φραγκούλης 

• Η καταστολή της IL-17 στη αντιμετώπιση της αξονικής σπονδυλαρθρίτιδας  
Γ. Κατσιφής 

• Αναστολείς της IL-23 και αξονική σπονδυλαρθρίτιδα  
Α. Ηλιόπουλος 

• Η χρήση των αναστολέων JAK για τη θεραπευτική αντιμετώπιση των 
σπονδυλαρθρίτιδων  
Χ. Κουτσιανάς 

 
15.45-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

ΒΑΣΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ ΣΕ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ 
Προεδρείο: Ο. Τσιτσιλώνη, Ευστ. Καψογεώργου 

• Η έκφραση Versican από πνευμονικούς ινοβλάστες καταστέλλει την πνευμονική ίνωση  
Β. Αϊδίνης 

• Ανοσορυθμιστικοί μηχανισμοί στον καρκίνο  
Π. Βεργίνης 

• Μεταβολισμός και νεοπλασία με έμφαση στον καρκίνο ουροδόχου κύστεως  
Δ. Στραβοπόδης 

• Παρακολούθηση και ανίχνευση ελάχιστης υπολειπόμενης νόσου στο πολλαπλό μυέλωμα  
Ο. Τσιτσιλώνη 

 
17.00-17.15 Διάλειμμα 
 
17.15 -19.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΑΠΟ ΕΚΤΟΕΤΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 
Προεδρείο: M. Μανουσάκης, Ο. Αργυροπούλου  

• Διερεύνηση υπερηωσινοφιλικού συνδρόμου σε ασθενή με οξεία αναπνευστική ανεπάρκεια και 
αλλεργικού τύπου εξάνθημα 
Π. Πολάκη 

• Έφηβος 15 ετών με υποτροπιάζoν άλγος δεξιού γόνατος 
Γ. Χριστοδούλου 

• Άνδρας 58 ετών με προοδευτικά επιδεινούμενη αστάθεια 
Ε.-Δ. Πρίφτη  

 

19.00-20.00 Συμπεράσματα – Λήξη Συνεδρίου 
 
 
 


