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ΜΗΝΥΜΑ
ΠΡΟΕΔΡΟΥ
Αγαπητοί συνάδελφοι, αγαπητοί φίλοι,

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής, με ιδιαίτερη χαρά και τιμή, 
σας καλωσορίζω στο 34ο Παιδιατρικό Συμπόσιό μας, μια σημαντική 
επιστημονική συνάντηση που για πολλά χρόνια αποτελεί χώρο 
ανταλλαγής γνώσεων, εμπειριών και προβληματισμών γύρω από την 
παιδιατρική φροντίδα, αλλά και ευκαιρία συνάντησης με φίλους και 
συναδέλφους.
Το Συνέδριό μας και αυτή τη χρονιά θα έχει πρακτικά εργαστήρια με 
ενεργό συμμετοχή των συνέδρων, θα δώσει βήμα σε νέους ερευνητές, 
καθώς και σε προσκεκλημένους έμπειρους ομιλητές που καλύπτουν 
το μεγαλύτερο μέρος της γενικής παιδιατρικής και των εξειδικεύσεων.
Προσβλέπουμε στην ενεργή συμμετοχή όλων σας, που θα προσδώσει 
και αυτή τη χρονιά πραγματική αξία στη διοργάνωση.
Σας εύχομαι ένα δημιουργικό και γόνιμο Συνέδριο.

Με εκτίμηση,
Εμμανουήλ Παρασκάκης
Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδοπνευμονολογίας 
Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ



ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	 14:00 - 18:00	 Κλινικά φροντιστήρια

	 14:00 - 15:00	 Κλινικό Φροντιστήριο 1

	 	 �Διαγνωστική προσέγγιση αναιμίας. 
Ι. Λυγερού-Μ. Στρατηγάκη

	 15:00 - 16:00	 Κλινικό Φροντιστήριο 2

	 	 �Βασική αναζωογόνηση στην Παιδιατρική.  
Μ. Μηλιαράκη - Σ. Ηλία

	 16:00 - 17:00	 Kλινικό Φροντιστήριο 3

		  • �Σπιρομέτρηση σε παιδιά σχολικής ηλικίας με νοσήματα αναπνευστικού. 
Ε. Παπαδοπούλη

		  • �Εκτίμηση αναπνευστικής λειτουργίας με τη Μέθοδο Εξαναγκασμένων 
Ταλαντώσεων (FOT) σε παιδιά προσχολικής ηλικίας με Κυστική Ίνωση.  
Ε. Παρασκάκης 

	 17:00 - 18:00	 Kλινικό Φροντιστήριο 4

	 	 �Διαχείριση νεογνού πριν την έξοδο από το μαιευτήριο.  
Α. Κλεισαρχάκη - Ι. Κακατσάκη - Κ. Σκουληκάρης - Π. Αθανασιάδου

	 18:00 - 18:30	 Διάλειμμα 

	 18:30 - 20:00	 Έρευνα στην Παιδιατρική

	 	 Προεδρείο: Χ. Περδικογιάννη, Μ. Μηλιαράκη

	 	 Παρουσίαση διπλωματικών εργασιών 2025-2026 

	 20:00 - 21:00	 Τελετή Έναρξης 

	 	 Προεδρείο: Ε. Παρασκάκης

		  Εναρκτήρια Ομιλία

	 	 �Το μειονεκτικό νεογνό στην αρχαιότητα.  
Ε. Γαλανάκης

Παρασκευή 22 Μαΐου 2026
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22-23 Μαΐου 2026
Αμφιθέατρο Μεταπτυχιακών Σπουδών, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	 08:45 - 10:00	 Ενδιαφέροντα Παιδιατρικά Περιστατικά 

	 	 Προεδρείο: Ε. Παρασκάκης, Ι. Κατσαράκης

	 08:30 - 08:45	 Παιδιατρική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου 

	 08:45 - 09:00	 Παιδιατρική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Χανίων

	 09:00 - 09:15	 Παιδιατρική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Αγ. Νικολάου

	 09:15 - 09:30	 Παιδιατρική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο ΒΓΝΗ

	 09:30 - 09:45	 Παιδιατρική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο ΠαΓΝΗ

	 09:45 - 10:00	 Συζήτηση 

	 10:00 - 10:30	 Διάλειμμα 

	 10:30 - 12:00	 Στρογγυλό τραπέζι

		  Προσέγγιση συχνών παιδιατρικών νοσημάτων

	 	 Προεδρείο: Ε. Χατζηδάκη, Μ. Μπιτσώρη

		  • �Σοβαρό άσθμα: Πρακτικές οδηγίες αποφυγής της υπερδιάγνωσης.  
Ε Παρασκάκης

		  • �Kρυψορχία: Tι πρέπει να γνωρίζει ο παιδίατρος; Ε. Μπλευράκης

		  • �Παχυσαρκία: Διάγνωση και αντιμετώπιση. Η. Μανιαδάκη

		  • �Εξωσωματική γονιμοποίηση και υγεία του παιδιού. Ε. Χατζηδάκη

	 12:00 - 12:30	 Δορυφορική Διάλεξη

	 12:30 - 14:00	 Στρογγυλό τραπέζι

		  Επίκαιρα και νεότερα θέματα στη γενική παιδιατρική

	 	 Προεδρείο: Ε. Bεργαδή, Ε. Γαλανάκης

		  • �Νεότερα για την πρόληψη και αντιμετώπιση του RSV. Ε. Bεργαδή 

		  • �Νεότερα στα εμβόλια. Χ. Περδικογιάννη

		  • �Νεότερες μέθοδοι διάγνωσης παιδιατρικών λοιμώξεων:  
Πλεονεκτήματα και περιορισμοί. Αθ. Μίχος

		  • �Λεμφαδενίτιδες στα παιδιά. Ε. Γαλανάκης

Σάββατο 23 Μαΐου 2026 
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ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	 14:00 - 15:30 	 Μεσημβρινή Διακοπή

	 15:30 - 17:30	 Στρογγυλό Τραπέζι

		  Ο λόγος στις Παιδιατρικές εξειδικεύσεις 

	 	 Προεδρείο: Ι. Γερμανάκης, Ε. Στειακάκη

		  • �Νεότερα στην προφύλαξη των ουρολοιμώξεων στα παιδιά.  
Μ. Μπιτσώρη 

		  • �Αρρυθμίες. Ι. Γερμανάκης

		  • �Επίκτητη ουδετεροπενία. Ι. Πελαγιάδης

		  • �Ειδικά γάλατα στις αλλεργικές και μη αλλεργικές παθήσεις του 
γαστρεντερικού συστήματος. Μ. Ρογαλίδου

		  • �Παιδιά με ιατρική πολυπλοκότητα - Φροντίδα στο σπίτι. Σ. Ηλία

	 17:30 - 18:00	 Διάλειμμα

	 18:00 - 20:00	 Διαλέξεις

	 	 Προεδρείο: Ε. Γαλανάκης, Ε. Παρασκάκης

		  • �Μυοπάθειες. Π. Βοργιά

		  • �Λιπώδες ήπαρ στα παιδιά. Μ. Ρογαλίδου 

		  • �Εξανθηματικές νόσοι παιδικής ηλικίας. Μ.Π. Κωνσταντίνου

		  • �Ραγοειδίτιδες: Τι πρέπει να ξέρει ο παιδίατρος. Λ. Φώτης 

	 20:00 - 21:00	 Κλείσιμο - Συμπεράσματα

Σάββατο 23 Μαΐου 2026 
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ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ & ΤΟΠΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ
Το 34ο Παγκρήτιο Πανεπιστημιακό Παιδιατρικό Συμπόσιο θα πραγματοποιηθεί στις  
22 & 23 Μαΐου 2026, με φυσική παρουσία, στο Αμφιθέατρο Μεταπτυχιακών Σπουδών, 
(Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης) στο Ηράκλειο. 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ 
Η επίσημη ιστοσελίδα του Συμποσίου είναι η παρακάτω:  
https://www.events-free-spirit.gr/34o-pagkritio-panepistimiako-paidiatriko-symposio-2026/ 

ΓΛΩΣΣΑ 
Η επίσημη γλώσσα του Συμποσίου είναι η ελληνική.

ΕΚΘΕΣΗ 
Κατά τη διάρκεια του Συμποσίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών εταιριών & εταιριών 
ιατρικών μηχανημάτων.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ (BADGES)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη γραμματεία του Συμποσίου, κατά την άφιξη στον 
συνεδριακό χώρο και είναι απαραίτητες για την είσοδο τόσο στους συνεδριακούς χώρους όσο 
και στην έκθεση καθ’ όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα 
(barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συμποσίου θα μοριοδοτηθεί με 14,5 ECMECs από την 
EACCME. Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με 
μοριοδότηση έχει κάθε ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των ωρών 
του επιστημονικού προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και δορυφορικές διαλέξεις δεν 
μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση 
αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) στις κονκάρδες των Συνέδρων.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν τις Βεβαιώσεις Συμμετοχής και 
τα Πιστοποιητικά Παρακολούθησης ηλεκτρονικά. Μετά τη λήξη του Συμποσίου θα αποσταλούν 
σχετικές οδηγίες.

ΑΣΦΑΛΕΙΑ
Η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρία Οργάνωσης του Συμποσίου δε φέρουν καμία ευθύνη για 
τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οποιαδήποτε πιθανή 
φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων.
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22-23 Μαΐου 2026
Αμφιθέατρο Μεταπτυχιακών Σπουδών, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Όλες οι εγγραφές πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας του Συμποσίου, 
https://www.events-free-spirit.gr/34o-pagkritio-panepistimiako-paidiatriko-symposio-2026/
forma-symmetoxis

Η εγγραφή για όλους τους Ιατρούς (ειδικευμένους και ειδικευόμενους), λοιπούς Επαγγελματίες 
Υγείας, Φοιτητές είναι ΔΩΡΕΑΝ και περιλαμβάνει:

	 • �Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος με φυσική παρουσία

	 • �Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο

	 • �Βεβαίωση παρακολούθησης για όλους τους συμμετέχοντες

	 • �Πιστοποιητικό παρακολούθησης με ECMECs από το European Accreditation Council for 
Continuing Medical Education για τους ιατρούς (εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος 
χρόνος παρακολούθησης)

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική
Τ 210 6048260 | F 210 6047457
E lparissi@free-spirit.gr | W www.free - spirit.gr

Β΄ Παθολογικός (Παιδιατρικός) Τομέας  
του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου (ΠαΓΝΗ)

ΟΡΓΆΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ

ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ
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ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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