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Αντιμετωπίζοντας την κρίση - Θεραπεύοντας το σπάνιο

Αγαπητοί συνάδελφοι του Υγειονομικού Σώματος,

Αγαπητοί σπουδαστές και φοιτητές των Σχολών Επιστημών Υγείας και 
Ψυχολογίας.

Με ιδιαίτερη χαρά και αίσθημα ευθύνης σας προσκαλώ στο 30ο Ιατρικό 
Συνέδριο των Ενόπλων Δυνάμεων, το οποίο θα πραγματοποιηθεί στις 26 - 28 
Νοεμβρίου 2026 στη «Νύμφη του Θερμαϊκού», την όμορφη Θεσσαλονίκη. 

Σε μια εποχή ταχύτατων εξελίξεων και αυξανόμενων προκλήσεων στον χώρο 
της Υγείας, η ανάγκη για διαρκή επιστημονική ενημέρωση, συνεργασία και 
καινοτομία καθίσταται πιο επιτακτική από ποτέ. Το Συνέδριό μας φιλοδοξεί να 
αποτελέσει ένα δυναμικό πεδίο ανταλλαγής γνώσης και εμπειριών, με 
ιδιαίτερη έμφαση στην αντιμετώπιση των κρίσεων και στη θεραπεία των 
σπάνιων νοσημάτων.

Το Υγειονομικό Σώμα των Ενόπλων Δυνάμεων, με πλήρη επίγνωση της 
αποστολής του, συνεχίζει να επενδύει στην επιστημονική πρόοδο και στην 
αριστεία, τιμώντας παράλληλα την ιστορική του διαδρομή και τη στενή του 
σχέση με την πόλη που φιλοξενεί τη διοργάνωση.

Σας καλούμε να συμμετάσχετε ενεργά, να μοιραστείτε τη γνώση σας και να 
συμβάλετε στη διαμόρφωση του μέλλοντος της στρατιωτικής ιατρικής.

Σας αναμένουμε με ιδιαίτερη χαρά.

Με εκτίμηση,
Κωνσταντίνος Σιαφάκας
Υποπτέραρχος (ΥΙ)
Πρόεδρος Ι.Σ.Ε.Δ.

Χαιρετισμός Προέδρου Ι.Σ.Ε.Δ.

2



ΙΣΕΔ

26-28
Νοεμβρίου 20

26

Makedonia Palace Hotel Θεσσαλονίκη

Αγαπητές/οί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω στο 30ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων 
(ΙΣΕΔ), έναν θεσμό με πορεία άνω των πενήντα ετών. Το εφετινό Συνέδριο 
φιλοξενείται όπως πάντα στη Θεσσαλονίκη, έδρα της Στρατιωτικής Σχολής 
Αξιωματικών Σωμάτων (ΣΣΑΣ) και του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου  
Θεσσαλονίκης, από τις 26 έως τις 28 Νοεμβρίου 2026, στο ξενοδοχείο Makedonia 
Palace.

Η εφετινή διοργάνωση αποκτά ιδιαίτερο συμβολισμό, καθώς συμπίπτει με τη 
συμπλήρωση 100 ετών από την ίδρυση της Στρατιωτικής Ιατρικής Σχολής (1926 - 
2026), αναδεικνύοντας τη μακρά και ουσιαστική προσφορά του στρατιωτικού 
υγειονομικού στην πατρίδα και την κοινωνία.

Με τίτλο «Αντιμετωπίζοντας την κρίση - Θεραπεύοντας το σπάνιο», το 
Συνέδριο στοχεύει να αναδείξει τη συμβολή του Υγειονομικού των Ενόπλων 
Δυνάμεων στη διαχείριση υγειονομικών κρίσεων, καθώς και να φωτίσει τη 
σημαντική, αλλά συχνά λιγότερο προβεβλημένη, κατηγορία των σπανίων 
νοσημάτων.

Στο πλαίσιο αυτό, θα παρουσιαστούν οι σύγχρονες διαγνωστικές και θεραπευτικές 
εξελίξεις, αναδεικνύοντας τη διαρκή αλληλεπίδραση των Ενόπλων Δυνάμεων με 
την κοινωνία και τις σύγχρονες ιατρικές προκλήσεις.

Παράλληλα, συνάδελφοι από όλα τα υγειονομικά σώματα θα συμβάλουν ενεργά 
στο επιστημονικό πρόγραμμα, καλύπτοντας ευρύ φάσμα της Ιατρικής,  
Οδοντιατρικής, Κτηνιατρικής, Ψυχολογίας και Νοσηλευτικής, μέσω διαλέξεων, 
ανακοινώσεων και πρακτικών φροντιστηρίων. Στόχος μας είναι ένα πρόγραμμα 
σύγχρονο, ολοκληρωμένο και ουσιαστικό, που θα προάγει την επιστήμη και θα 
αναδεικνύει την υψηλή στάθμη του στρατιωτικού υγειονομικού.

Με τη φιλοδοξία το 30ο ΙΣΕΔ να αποτελέσει αντάξια συνέχεια των επιτυχημένων 
προηγούμενων διοργανώσεων, σας προσκαλώ να συμμετάσχετε ενεργά, 
ενισχύοντας έναν θεσμό με διαχρονική προσφορά στην ελληνική επιστημονική 
κοινότητα. 

Με τιμή,
Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
Σμήναρχος (ΥΙ) Πολυζώης Μάκρας
Ενδοκρινολόγος

Χαιρετισμός Προέδρου Ο.Ε.
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Αντιμετωπίζοντας την κρίση - Θεραπεύοντας το σπάνιο

ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
Υποπτέραρχος (ΥΙ) Κωνσταντίνος Σιαφάκας

Πρόεδρος Ο.Ε.
Σμήναρχος (ΥΙ) Πολυζώης Μάκρας

Αντιπρόεδροι
Συνταγματάρχης (ΥΙ) Αθανάσιος Αναστασιλάκης

Πλοίαρχος (ΥΙ) Αικατερίνη Παπακωνσταντίνου

Γραμματέας
Συνταγματάρχης (ΥΙ) Γεώργιος Σακαγιάννης

Μέλη

Πλοίαρχος (ΥΝ) Γεωργία Σταυροθεοδώρου 
Συνταγματάρχης (ΥΚ) Βασίλειος Τρίμμης
Πλοίαρχος (ΥΟ) Γεώργιος Μαστοράκης

Αντισμήναρχος (ΥΝ) Ελένη Αλέξη
Αντισμήναρχος (ΥΙ) Στέφανος Δεληογλάνης

Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) Ζωή Παφύλα 
Αντισυνταγματάρχης (ΥΦ) Άγγελος Κοντόσης

Ταγματάρχης (ΥΟ) Ιουλιανός Απεσσός
Επισμηναγός (ΥΟ) Αλέξανδρος Παπαχρήστου
Επισμηναγός (ΥΦ) Θωμάς-Μάριος Ματθαίος

Λοχαγός (ΥΨ) Δήμητρα Περαχωρίτη
Λοχαγός (ΥΚ-ΕΥ) Δημήτριος Δήμζας

Υποπλοίαρχος (ΥΦ) Χρήστος-Ευάγγελος Κωστούλας
Σμηναγός (ΥΨ) Χρυσούλα Νικολή

Υπολοχαγός (ΥΝ) Ευαγγελία Κασαγιάννη
Υπολοχαγός (Ο) Σπυρίδων Βλέτσας

Ανθυπολοχαγός (ΥΓ) Κωνσταντίνος Τζιούρας
Ανθυπασπιστής (Β/Αναισθ) Μελαχροινή Βεργοπούλου

Μ. Αρχιλοχίας (ΠΛΗ) Γεώργιος Μπουτσιούκης
Επισμηνίας (ΥΕ/ΟΝΣ) Χαρίκλεια Τζώτζου

Επιλοχίας (ΥΓ) Νικόλαος Φλήκας

Οργανωτική Επιτροπή Συνεδρίου
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08:30 - 09:30	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
	 Προεδρείο: ΤΒΑ

09:30 - 11:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Οξείες Λευχαιμίες: Σύγχρονη διάγνωση, πρόγνωση, θεραπευτική 

αντιμετώπιση»
	 Προεδρείο: Γιαννοπούλου Ε., Καραβάνης Ε., Βαδικόλια Χ. 

	 • �Οξεία Λεμφοβλαστική Λευχαιμία (B - ALL, T - ALL)  
Χατζηιωαννίδης Α. 

	 • �Οξεία Μυελογενής Λευχαιμία (AML, SamL) Παλάσκα Β. 
	 • �Μικτού Φαινοτύπου Οξεία Λευχαιμία (MPAL) Καρυπίδης Σ. 
	 • �Ο ρόλος της κυτταρομετρία ροής στην σύγχρονη διάγνωση  

και παρακολούθηση της οξείας λευχαιμίας Καλιού Μ. 
	 • �Μεταμόσχευση, πότε και γιατί; Η κοινωνική σημασία της δωρεάς μυελού - 

αιμοποιητικών στελεχιαίων κυττάρων Γαβριηλάκη Ε. 

11:00 - 11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

11:30 - 13:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Σύγχρονη προσέγγιση και θεραπεία των κεφαλαλγιών»
	 Προεδρείο: Φιρινίδης Π.

	 • �Διαφορική διάγνωση και διερεύνηση κεφαλαλγιών Παλάσκα Σ. 
	 • �Προσέγγιση πρωτοπαθών κεφαλαλγιών Καρκάνης Ι.
	 • �Προσέγγιση δευτεροπαθών κεφαλαλγιών Παπαδόπουλος Γ.
	 • �Σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση κεφαλαλγιών Δεβράνης Π.
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
13:00 - 14:00	 Στρογγυλή Τράπεζα 
	 «�Νευροενδοσκόπηση - Σύντομη ιστορική αναδρομή - Εξελίξεις  

και προοπτικές»
	 Συντονιστές: Σύρμος N., Γρηγοριάδης Χ. 

	 • �Σύντομη ιστορική αναδρομή - Εξελίξεις και προοπτικές Σύρμος Ν.
	 • �Πλήρως ενδοσκοπικές τεχνικές αντιμετώπισης παθήσεων σπονδυλικής 

στήλης - Νευροενδοσκόπηση Θεολόγου Μ. 
	 • �Νευροενδοσκόπηση σε παθήσεις εγκεφάλου Βαρούτης Π. 
	 • �Νευροενδοσκόπηση - Εφαρμογές σε παθήσεις υδροκεφάλου  

και διαταραχών εγκεφαλονωτιαίου υγρού Τσακιρίδης Ι. 
	 Συμπεράσματα: Κώττας Σ.

14:00 - 15:00	 ΓΕΥΜΑ

15:00 - 16:30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Ανίχνευση, πρώιμη παρέμβαση και αντιμετώπιση σπάνιων νοσημάτων 

και νευροαναπτυξιακών διαταραχών που αφορούν τις οικογένειες 
στελεχών των Ενόπλων Δυνάμεων και Σωμάτων Ασφαλείας  
στο Κέντρο Ειδικής Φροντίδας Παιδιών (ΚΕΦΠ)»

	 Προεδρείο: Δαμιανός Δ., Μαρούδα Κ.

	 • �Νευροψυχολογικός Έλεγχος και Πρώιμη Παρέμβαση Χωματά Φ.
	 • �Διαταραχές Επικοινωνίας και Κατάποσης σε Σπάνια Νοσήματα, Πρώιμη 

Αξιολόγηση και Παρέμβαση στο Κέντρο Ειδικής Φροντίδας Παιδιών 
Κορασίδη Α. 

	 • �Διαταραχές Αισθητικοκινητικής Λειτουργικότητας σε Σπάνια Νοσήματα, 
Πρώιμη Αξιολόγηση και Παρέμβαση Χαλβατσιώτη Γ. 

	 • �Σπάνια Νοσήματα και Μάθηση: Η Συμβολή του Ειδικού Παιδαγωγού  
στα Πρώτα Χρόνια Βλαχοπούλου Μ.

	 • �Συμβουλευτική Γονέων στο πλαίσιο της Πρώιμης παρέμβασης, 
Συναισθηματικές Διεργασίες, Υποστήριξη και Ενδυνάμωση  
της Οικογενείας Μποσινάκη Ι.

	 • �Κοινωνική Ενδυνάμωση - Το ΚΕΦΠ Δίπλα στην Οικογένεια  
Κασταμούλα Μ. 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
16:30 - 18:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 �«Σύγχρονες Προσεγγίσεις στην Πρώιμη Παρέμβαση:  

Από τη Νευροβιολογία στην Κλινική Πράξη»
	 Προεδρείο: Μπόρα Χ., Φιδάνη Σ.

	 • �Αναπτυσσόμενος Εγκέφαλος και Παράθυρα Νευροπλαστικότητας:  
Η Βιολογική Βάση της Πρώιμης Παρέμβασης Δαμιανός Δ. 

	 • �Πριν από τη Διάγνωση: Η Νέα Εποχή της Προγνωστικής Αναπτυξιακής 
Ιατρικής Γιαννιός Χ.

	 • �Precision Medicine στην Πρώιμη Παρέμβαση: Πόσο Κοντά Βρισκόμαστε; 
Γώγου Μ. 

	 • �Η Σύγχρονη Πρώιμη Παρέμβαση και Ολιστική Υποστήριξη  
της Οικογένειας Συριοπούλου - Δελλή Χ. 

	 • �Αυτισμός και Νευροαναπτυξιακές Διαταραχές: Μπορούμε  
να Αλλάξουμε τις Αναπτυξιακές Τροχιές; Μαυρομμάτης Θ. 

18:00 - 18:30	 Δορυφορική Διάλεξη

19:00	 Τελετή Έναρξης

20:00	 Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

20:30	 Εναρκτήρια Διάλεξη
	 �«Μαθήματα από το Διάστημα σχετικά με την Επιβίωση των Επιβατών  

του Διαστημόπλοιου Γη»
	 Ομιλητής: Κριμιζής Σ.
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
08:30 - 09:30	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
	 Προεδρείο: ΤΒΑ

09:30 - 11:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Διαχείριση διαφοροποιημένων καρκίνων του θυρεοειδούς»
	 Προεδρείο: Αναστασιλάκης Α., Δελαρούδης Σ. , Γκουλιάμας Σ. 

	 • �Διαχείριση Διαφοροποιημένων Καρκίνων Θυρεοειδούς  
Μανδάνας Σ. 

	 • �Χειρουργική Αντιμετώπιση Διαφοροποιημένων Καρκίνων Θυρεοειδούς 
Πολυζώνης Μ. 

	 • �Θεραπεία με Ραδιενεργό Ιώδιο στους Διαφοροποιημένους  
Καρκίνους Θυρεοειδούς Καλαϊτζόγλου Α. 

	 • �Ακτινοπροστασία κατά τη Θεραπεία με Ι - 131 Ιωάννου Δ. 

11:00 - 11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

11:30 - 12:30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Χειρουργική Αντιμετώπιση Βουβωνοκήλης»
	 Προεδρείο: Φωτιάδης Π., Περμεκερλής Α.

	 • �Ανατομία Βουβωνικής Χώρας Πάσσος Ι.
	 • �Τεχνική Lichtenstein Χαριτίδης Π. 
	 • �Totally Extraperitoneal (ΤΕΡ) Παντελίδου Β. 
	 • �Transabdominal Preperitoneal (ΤΑPP) Φωτιάδης Π. 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
12:30 - 14:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Χρόνια Ρινοπαραρρινοκολπίτιδα: Σύγχρονες αντιλήψεις  

στην παθογένεια και τη θεραπευτική αντιμετώπιση»
	 Προεδρείο: Βούρδας Δ., Ψαρρός Φ.

	 • �Φραγμός, τύπου 2 φλεγμονή και μικροβίωμα: Ο φαύλος κύκλος  
της χρόνιας ρινοκολπίτιδας Πεταλάς Κ. 

	 • �«Αλλεργική» χρόνια ρινοκολπίτιδα: Ενδότυπος, φαινότυπος  
ή κλινική συνύπαρξη; Κωνσταντίνου Γ. 

	 • �Ενδοσκοπική χειρουργική στη χρόνια ρινοκολπίτιδα:  
Από τη φαινοτυπική αναγνώριση στην εξατομικευμένη παρέμβαση 
Γκουντάκος Ι. 

14:00 - 15:00	 ΓΕΥΜΑ

15:00 - 15:45	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Τεχνητή Νοημοσύνη στην Κλινική Πράξη»
	 Προεδρείο: Φωτιάδης Π. 

	 • �Προκλήσεις και προοπτικές της τεχνητής νοημοσύνης στην κλινική 
πρακτική Δαφούλας Γ. 

	 • �Εφαρμογές πρωτότυπων συστημάτων υποστήριξης κλινικής απόφασης 
στην Ενδοκρινολογία Τουλής Κ. 

15:45 - 17:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «AI και Καρδιολογία»
	 Προεδρείο: Δεληογλάνης Σ., Οικονόμου Φ.

	 • �Το «έξυπνο» ΗΚΓ: Πως το AI ανιχνεύει το αόρατο Ψώχιας Π.
	 • �Πέρα από το αόρατο: Πως το AI επαναπροσδιορίζει  

την καρδιαγγειακή απεικόνιση Παπαναστασίου Χ. 
	 • �AI στην επεμβατική Καρδιολογία: Σύγχρονες εφαρμογές  

και μελλοντικοί ορίζοντες Καλτσάς Ε. 
	 • �Αποκωδικοποιώντας τον ρυθμό: To AI στην υπηρεσία  

της αρρυθμολογίας Γιαννόπουλος Γ. 
	 • �Από την πρόβλεψη στην ακρίβεια: O ρόλος της ΑΙ  

στην καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση Παρίσης Χ. 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
17:00 - 18:30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Ενεργός και Υγιής Γήρανση»
	 Προεδρείo: Κατσούλης Χ. 

	 • �Ευπάθεια της Τρίτης Ηλικίας Γκόντη Μ.
	 • �Ιατρική του Τρόπου Ζωής Προδρομιάδου Ε.
	 • �Άσκηση Μαργαριτέλης Ν.
	 • �Εμβολιασμοί Καρόζης Κ. 

18:30 - 19:00	 Δορυφορική Διάλεξη 

19:00	 Τελετή Έναρξης

20:00	 Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

20:30	 Εναρκτήρια Διάλεξη
	 �«Μαθήματα από το Διάστημα σχετικά με την Επιβίωση των Επιβατών  

του Διαστημόπλοιου Γη»
	 Ομιλητής: Κριμιζής Σ.
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www.ised.gr

Αντιμετωπίζοντας την κρίση - Θεραπεύοντας το σπάνιο

Επιστημονικό Πρόγραμμα
09:30 - 11:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 �«Από την πλανητική υγεία στην Κλινική Πράξη: Η κλιματική αλλαγή ως 

αναδυόμενος παράγοντας για τον ηλικιωμένο»
	 Προεδρείο: Παπαμήτσου Θ., Καρακώστας Θ. 

	 • �Αναδυόμενοι Κίνδυνοι Λοιμωδών Νοσημάτων σε Ηλικιωμένους  
στην Εποχή της Κλιματικής Αλλαγής Κωνσταντινίδης Ι. 

	 • �Ακραίες Μεταβολές της Θερμοκρασίας και η Επίδραση  
στο Καρδιαγγειακό Σύστημα των Ηλικιωμένων Διδάγγελος Μ. 

	 • �Ατμοσφαιρική Ρύπανση και Γνωσιακή Έκπτωση: Η Κλιματική Αλλαγή ως 
Παράγοντας Κινδύνου για την Άνοια Παπαλιάγκας Β. 

	 • �Ψυχιατρικές Διαστάσεις της Κλιματικής Αλλαγής στους Ηλικιωμένους 
Κώνστα Α. 

	 • �Κλιματική Ανθεκτικότητα στην Υγειονομική Περίθαλψη: Πρόκληση  
και Υποχρέωση για τις Ένοπλες Δυνάμεις Βουρβουλάκης Γ. 

11:00 - 11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

11:30 - 13:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Παχυσαρκία - Σύγχρονη Θεώρηση»
	 Προεδρείο: Αναστασιλάκης Α., Καρόζης Κ. 

	 • �Παχυσαρκία και Λιπίδια Προδρομιάδου Ε.
	 • �Παχυσαρκία και Καρδιακή Ανεπάρκεια Μολύβας Δ. 
	 • �Παχυσαρκία και Ψωρίαση Χαϊτίδης Ν. 

13:00 - 14:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Η Δύναμη της προσφοράς και του Αλτρουϊσμού: Άνθρωποι που 

αλλάζουν τον κόσμο»
	 Προεδρείο: Χρούσος Γ., Παπαγεωργίου Σ., Σωτηροπούλου Ε. 

	 • �Εξασφαλίζοντας την Υγεία του Παιδιού, του αυριανού ενήλικα 
Σωτηροπούλου Ε.

	 • �Ο Δυτικός τρόπος ζωής και οι Επιπτώσεις του στην Υγεία 
Χρούσος Γ. 

	 • �Γεφυρώνοντας τις Αποστάσεις στην Υγεία, για τους κατοίκους  
των Απομακρυσμένων και Δυσπρόσιτων περιοχών Παπαγεωργίου Σ. 
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ΙΣΕΔ

26-28
Νοεμβρίου 20

26

Makedonia Palace Hotel Θεσσαλονίκη

Επιστημονικό Πρόγραμμα
14:00 - 15:00	 ΓΕΥΜΑ

15:00 - 16:30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Το αίνιγμα της ψυχοβιολογίας στην ψυχιατρική πιο περίπλοκο  

από ποτέ»
	 Προεδρείο: Αγοραστός Α., Καρανίκας Ε.

	 • �Ψυχοβιολογία Ψυχώσεων Καρανίκας Ε.
	 • �Ψυχοβιολογία PTSD Αγοραστός Α.

16:30 - 17:00	 Διάλεξη
	 «�Ασύμμετρες απειλές - Μαζικές καταστροφές: Ο ρόλος 

του υγειονομικού»
	 Προεδρείο: Μαυροφόρου Α., Μαλλιαρού Μ. 

	 • �Υγειονομικοί στην Πρώτη Γραμμή: Βιοηθικά Διλήμματα  
και Προκλήσεις σε Μαζικές Καταστροφές Γκασιαβέλης Π. 

17:00 - 17:30	 Διάλεξη
	 «Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών»
	 Προεδρείο: Σπανός Α. 

	 • �Η ιστορία των Νοσοκομείων του Πολεμικού Ναυτικού  
Τσουκαρέλης Π. 

19:00	 Τελετή Έναρξης

20:00	 Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

20:30	 Εναρκτήρια Διάλεξη
	 �«Μαθήματα από το Διάστημα σχετικά με την Επιβίωση των Επιβατών  

του Διαστημόπλοιου Γη»
	 Ομιλητής: Κριμιζής Σ.
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www.ised.gr

Αντιμετωπίζοντας την κρίση - Θεραπεύοντας το σπάνιο

Επιστημονικό Πρόγραμμα
09:00 - 11:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Η καρδιολογική αξιολόγηση του προσωπικού των ένοπλων 

δυνάμεων: Προληπτική Στρατηγική και Επιχειρησιακή Ασφάλεια»
	 Προεδρείο: Στεφανής Κ., Στρέμπελας Π., Κουργιαννίδης Γ. 

	 • �Στρατός Ξηράς: «Η καρδιολογική αξιολόγηση του προσωπικού - 
Πρωτόκολλα και συνήθεις τακτικές» Μαντζιάρης Β. 

	 • �Πολεμικό Ναυτικό: «Η καρδιολογική αξιολόγηση του προσωπικού - 
Πρωτόκολλα και συνήθεις τακτικές» Καζαριάν Ν. 

	 • �Πολεμική Αεροπορία: «Η καρδιολογική αξιολόγηση του προσωπικού - 
Πρωτόκολλα και συνήθεις τακτικές» Τσιτλακίδης Κ. 

	 • �Σύνοψη: «Συμπεράσματα και Προκλήσεις στην καρδιολογική αξιολόγηση 
του προσωπικού - Ευρωπαϊκά δεδομένα» Μαρτίνος Α. 

11:00 - 11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

11:30 - 13:30	 Κλινικό Φροντιστήριο 
	 �Καθετήρας Midline: Η στρατηγική επιλογή στην ενδοφλέβια θεραπεία 

	 Συντονίστριες: Κρίκη Β., Μουρτζίνη Α. 
	 Εκπαιδευτές: Τζήμου Π., Ψαρράς Π., Κασαγιάννη Ε., Γαταδέλος Χ.

13:30 - 14:00	 Δορυφορική Διάλεξη
	
14:00 - 15:00	 ΓΕΥΜΑ

15:00 - 17:00	 Κλινικό Φροντιστήριο 
	 �Αντιμετώπιση Παθολογικού Ασθενή στο Προνοσοκομειακό Περιβάλλον 

ή στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών

	 Συντονιστές: Καραμάνης Α., Κουκόπουλος Π.
	 Εκπαιδευτές: �Καραμάνης Α., Γιαννίτσα Μ., Νέλλα Π., Ρίζου Μ., 

Σαβούρδος Π., Ράπτη Β., Άλλιος Δ., Κουκόπουλος Π. 
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ΙΣΕΔ

26-28
Νοεμβρίου 20

26

Makedonia Palace Hotel Θεσσαλονίκη

Επιστημονικό Πρόγραμμα
17:00 - 19:00	 Κλινικό φροντιστήριο 
	 �Aρχική εκτίμηση και αντιμετώπιση του πολυτραυματία σύμφωνα  

με τις αρχές του ATCN (Advanced Trauma Care for Νυrses)
	 Συντονιστές: Αγγελόπουλος Γ., Παπαποστόλου Ι. 

	 • �Θεωρητικό πλαίσιο διαχείρισης πολυτραυματία στο ΤΕΠ, σύμφωνα 
με τις αρχές του ATCN (Πρωτοβάθμια εκτίμηση και αντιμετώπιση) 
Αγγελόπουλος Γ. 

	 • �Σενάριο - Επίδειξη προσομοίωσης διαχείρισης πολυτραυματία 
Παπαποστόλου Ι. 

	 • �Σενάρια εξάσκησης στην πρωτοβάθμια εκτίμηση πολυτραυματία 
Αγγελόπουλος Γ., Παπαποστόλου Ι.

	 • �Διαδραστικές ερωτήσεις τύπου Quiz 
Αγγελόπουλος Γ. 

19:00	 Τελετή Έναρξης

20:00	 Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

20:30	 Εναρκτήρια Διάλεξη
	 �«Μαθήματα από το Διάστημα σχετικά με την Επιβίωση των Επιβατών  

του Διαστημόπλοιου Γη»
	 Ομιλητής: Κριμιζής Σ.
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www.ised.gr

Αντιμετωπίζοντας την κρίση - Θεραπεύοντας το σπάνιο

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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08:00 - 09:00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
	 Προεδρείο: ΤΒΑ

09:00 - 11:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής (1946 - 2026), 80 Χρόνια 

Προσφοράς, Ηγεσίας και Αριστείας»
	 Προεδρείο: Μοσχονά Σ., Κοκκινίδη Ε. - Ε.

	 • �80 Χρόνια ΣΑΝ (1946 - 2026): Από τη μεταπολεμική Ελλάδα  
στη σύγχρονη στρατιωτική νοσηλευτική Κοκκινίδη Ε. - Ε. 

	 • �Η εκπαίδευση στο αντικείμενο της TCCC στη ΣΑΝ/ΔΚΕΠΤ - Blood Far 
Forward: Διεθνείς πρακτικές και η ελληνική πραγματικότητα  
στη μετάγγιση αίματος στο πεδίο της μάχης Κακαριάδης Λ. 

	 • �Ο πολυδιάστατος ρόλος του νοσηλευτή αξιωματικού των Ενόπλων 
Δυνάμεων Μπατσή Ν., Χατζηγεωργίου Α., Καλτσούδα Φ.- Ρ., Περώνη Ε.

	 • �Όταν δοκιμάζεται η ανθρωπότητα: Ο ρόλος του στρατιωτικού νοσηλευτή 
σε κρίσεις, απώλειες και πόλεμο Τσιανάβα Γ., Σαπουνά Λ.- Μ. 

	 • �Ψυχική ανθεκτικότητα και επαγγελματική δέσμευση στη σύγχρονη 
νοσηλευτική: Αντιμετωπίζοντας τις προκλήσεις της σιωπηρής 
αποστασιοποίησης Χιώτη Χ.

11:00 - 11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

11:30 - 13:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Το Στρατιωτικό Νοσοκομείο στην Σύγχρονη εποχή.  

Προκλήσεις και Προοπτικές»
	 Προεδρείο: Νικολιδάκη Σ., Μπακαρόζου Λ.

	 • �Γεωπολιτικές και Επιχειρησιακές Προκλήσεις Νικολιδάκη Σ. 
	 • �Ανθρώπινο Δυναμικό και Ηγεσία Παπακωνσταντίνου Σ. 
	 • �Ψηφιακός μετασχηματισμός και Καινοτομία Αποστολάκης Α. Χ.
	 • �Διαχείριση κρίσεων και Ανθεκτικότητα Μπακαρόζου Λ.,  

Τσιαχρή - Ρέντα Ν.
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
13:00 - 14:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Πολυανθεκτικά Μικρόβια» 
	 Συντονιστές: Σαββόπουλος Χ., Ψωμάς Ε.

	 • �Klembisiella P. Νανούδης Σ. 
	 • �Pseudomonas A. Καρόζης Κ. 
	 • �Acinetobacter Πιλάλας Δ.

14:00 - 15:00	 ΓΕΥΜΑ

15:00 - 16:30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Μη Μικροκυτταρικός Καρκίνος Πνεύμονα: Από τη Μοριακή Διάγνωση 

στην Εξατομικευμένη Θεραπεία»
	 Προεδρείο: Βασλαματζής M.

	 • �Προεγχειρητικός θεραπευτικός έλεγχος σε ασθενή με NSCLC 
Κούστας Ε. 

	 • �Πρώιμος NSCLC: Νεοεπικουρικές και περιεγχειρητικές θεραπείες - Νέα 
πρότυπα θεραπείας Τέγος Θ. 

	 • �Μεταστατικός NSCLC χωρίς ογκογονικές μεταλλάξεις: Πώς επιλέγουμε 
μεταξύ ανοσοθεραπείας και χημειο - ανοσοθεραπείας; Βολακάκης Ν. 

	 • �EGFR, ALK, ROS1, KRAS και πέρα από αυτά: Η νέα εποχή  
των στοχευμένων θεραπειών στον μεταστατικό NSCLC Λάνι Ι. 

	 • �Ογκολογική διατροφή στον NSCLC: Μπορεί η αντιμετώπιση  
της σαρκοπενίας να βελτιώσει την αποτελεσματικότητα  
της συστηματικής θεραπείας; Γκότσης Ε. 

	 • �Τοξικότητα της ανοσοθεραπείας και των στοχευμένων θεραπευτικών 
στον NSCLC Βασλαματζής Μ. 
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Αντιμετωπίζοντας την κρίση - Θεραπεύοντας το σπάνιο

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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16:30 - 17:30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 �«Η συναίνεση του ασθενούς στην ιατρική πράξη: Όρια αυτονομίας - 

Ιατρικό καθήκον - Έννομες Συνέπειες»
	 Προεδρείο: Τούλιος Π., Ταγαράκης Γ.
	 Συντονιστής: Ανδριώτη Α. 

	 • �Ενημέρωση και συναίνεση του ασθενούς: Η νομική πρόβλεψη και η 
πρακτική διάσταση Μηλαπίδου Μ. 

	 • �Η πρόκληση της συναίνεσης στην Στεφανιαία Μονάδα: Από την κλινική 
κατεπείγουσα ανάγκη στη βιοηθική τεκμηρίωση Γαλητσιάνος Ι.

17:30 - 19:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Ηθικά Διλήμματα στην Κλινική Πράξη»
	 Προεδρείο: Καραμάνης Α., Φασιάς Β. 

	 • �Ενημερωμένη Συναίνεση: Ιατρικός Πατερναλισμός vs Αυτονομία  
του Ασθενούς Καραμάνης Α. 

	 • �Προς το τέλος της Ζωής: Προγενέστερες Οδηγίες. Επιθυμίες  
του ασθενούς ή Ιατρικός ρεαλισμός; Φασιάς Β. 

	 • �Πρόσβαση σε Πειραματικές Θεραπείες: Βάσιμες Προσδοκίες  
ή Εμπόριο Ελπίδας; Λίτος Ι. 

	 • �Διαφύλαξη προσωπικών δεδομένων: Αρκεί το Ιατρικό Απόρρητο; 
Ρουσόπουλος Γ. 

19:00 - 20:00	 Δορυφορικό Συμπόσιο  

17
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
08:30 - 09:30	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
	 Προεδρείο: ΤΒΑ

09:30 - 11:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Εφαρμογές της Ρομποτικής Χειρουργικής»
	 Προεδρείο: Μιχαλάκης Α., Σουλτάνης Κ. - Μ., Γκριμπίζης Γ. 

	 • �Εφαρμογές στην Ουρολογία Τζαβέλλας Δ. 
	 • �Εφαρμογές στη Γυναικολογία Αλεξοπούλου Α. 
	 • �Εφαρμογές στη Γενική Χειρουργική Οικονόμου Δ. 
	 • �Εφαρμογές στη Χειρουργική του μαστού Καλλές Β. 
	 • �Εφαρμογές στη Θωρακοχειρουργική Κωνσταντινίδης Κ. 
	 Σχολιαστές: �Φορούλης Χ., Μπράττης Ν., Παπακωνσταντίνου Αικ., 

Γκατζιώνης Θ. 

11:00 - 11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

11:30 - 13:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Ρομποτική Θωρακοχειρουργική στο 251 ΓΝΑ»
	 Προεδρείο: Φορούλης Χ., Κεφαλογιάννης Ε., Ζήσης Χ.

	 • �Ρομποτική χειρουργική για τον καρκίνο του πνεύμονα  
Κωνσταντινίδης Κ. 

	 • �Ρομποτική χειρουργική για τους όγκους του μεσοθωρακίου 
Καραντζάς Α. 

	 • �Ρομποτική χειρουργική για τον καρκίνο του οισοφάγου Σουλτάνης Μ. 
	 Σχολιαστές: Θεοδώρου Δ., Κλιματσίδας Μ.
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
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13:00 - 14:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Κέντρα Νοητικής Ενδυνάμωσης Πολεμικού Ναυτικού»
	 Προεδρείο: Ντόσκας Τ., Συναδινάκης Ε. 

	 • �Κέντρα Νοητικής Ενδυνάμωσης: Ιστορική διαδρομή, οργάνωση  
και παρεχόμενες υπηρεσίες Ντόσκα Α. 

	 • �Ψηφιακές τεχνολογίες και λογισμικά νοητικής αποκατάστασης  
στα Κέντρα Νοητικής Ενδυνάμωσης: Eφαρμογές με Elligence  
και RehaCom Συναδινάκης Ε. 

	 • �Κλινικές εφαρμογές και προοπτικές ανάπτυξης των Κέντρων Νοητικής 
Ενδυνάμωσης στο Πολεμικό Ναυτικό Παπαδοπούλου Α. 

14:00 - 15:00	 ΓΕΥΜΑ

15:00 - 16:30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Ανοσοθεραπεία στην Ογκολογία: Παρόν & Μέλλον»
	 Προεδρείο: Καραχάλιος Δ., Γαζάνη Γ. 

	 • �Παρόν & Μέλλον της ανοσοθεραπείας Τσατσόπουλος Θ. 
	 • �Ανοσοθεραπεία στον καρκίνο του πνεύμονα Ρίζος Γ. 
	 • �Ανοσοθεραπεία στον καρκίνο του μαστού Αδαμίδης Χ. 
	 • �Ανοσοθεραπεία στον καρκίνο του ουροποιητικού Κουτουκόγλου Π. 
	 • �Παρενέργειες και Διαχείριση τοξικότητας της Ανοσοθεραπείας  

Γογάδης Α.
	 • �Προοπτικές στην Ανοσο - Ογκολογία: Ο ρόλος του μικροβιώματος 

Νεανίδης Κ. 

19
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
16:30 - 18:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Σχεδίαση και υποστήριξη Στρατιωτικών Επιχειρήσεων,  

στο περιβάλλον των νέων τεχνολογιών και απειλών. Ο ρόλος των 
Αξιωματικών του Υγειονομικού, Οικονομικού και Νομικού Σώματος»

	 Προεδρείο: Τερψίδης Κ., Πατσουράκος Φ. 

	 • �Η Υγειονομική Υποστήριξη Βουρβουλάκης Γ. 
	 • �Η Κτηνιατρική Υποστήριξη Αυλιώτης Γ. 
	 • �Η Οικονομική Υποστήριξη Μπίζος Π. 
	 • �Η Νομική Υποστήριξη Ζαλίδης Β.

18:00 - 19:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Η εκπαίδευση των Ενόπλων Δυνάμεων στη Νέα Εποχή»
	 Προεδρείo: Μουτεβελής Β., Μπάκος Γ. 

	 • �Ο Ανθρώπινος Παράγοντας (Human Factors) στη διεξαγωγή  
εξ αποστάσεως εκπαίδευσης Μπάκος Γ. 

	 • �Τεχνικές διαμόρφωσης μαθημάτων e-Learning με σκοπό  
τη συμπερίληψη ΑΜΕΑ Γκουρνέλη Ι. 

	 • �Ανάλυση των προγραμμάτων Διδακτορικών Σπουδών των ΑΣΕΙ  
Μιχαήλ Τλας 
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09:00 - 10:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Διαταραχές Ούρησης σε Ειδικές Ομάδες Ασθενών»
	 Προεδρείο: Παπαθανασίου Μ., Αποστολίδης Α.

	 • �Διαταραχές ούρησης σε νευρολογικούς και νευροχειρουργικούς 
ασθενείς Κόλβατζης Μ.

	 • �Διαταραχές ούρησης σε νεφρολογικούς Ασθενείς  
Παπαευσταθίου Ε. 

	 • �Διαταραχές ούρησης σε ηλικιωμένους άνδρες και γυναίκες  
Τσιόγκα Αικ. 

10:00 - 11:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Η χρήση Βιοδεικτών στην Ουρολογία»
	 Προεδρείο: Κουδωνάς Α., Παπαϊωάννου Μ.

	 • �Βιοδείκτες ούρων στη διαχείριση της νευρογενούς δυσλειτουργίας του 
κατώτερου ουροποιητικού συστήματος Παπαευσταθίου Ε.

	 • �Διαγνωστική ακρίβεια των βιοδεικτών μεθυλίωσης DNA σε δείγματα 
ούρων για την ανίχνευση του καρκίνου της ουροδόχου κύστης 
Κουκουρίκης Π. 

	 • �Η χρήση της τεχνικής νοημοσύνης στην αξιολόγηση βιοδεικτών του 
καρκίνου του προστάτη Τσικούλης Β. 

11:00 - 11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

11:30 - 12:30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Πρόσθιος Χιαστός»
	 Προεδρείο: Πέλιος Σ., Καρανάσιος Μ. 

	 • �Συνδεσμοπλαστική ΠΧΣ. Βασικές Αρχές Κιτρίδης Δ.
	 • �Συνδυασμός Υψηλής Οστεοτομίας Κνήμης και Αρθροσκοπικής 

Αποκατάστασης ΠΧΣ. Ενδείξεις - Τεχνικές Σταμίρης Δ.
	 • �Συνδυασμένη Ρήξη Πρόσθιου και Οπίσθιου Συνδέσμου. Πρωτόκολλο 

Επιλογής Μοσχευμάτων και Τεχνικών Καθήλωσης Πέλιος Σ.
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
12:30 - 14:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Αντιμετώπιση της οστεοαρθρίτιδας του γόνατος σε νεότερους  

σε ηλικία ασθενείς»
	 Προεδρείο: Παπουτσής Κ., Παπαγεωργίου Φ. 

	 • �Κλινική και απεικονιστική προσέγγιση ασθενούς με οστεοαρθρίτιδα 
γόνατος. Επιλογές μη χειρουργικής αντιμετώπισης - Ο ρολός  
βιολογικών θεραπειών Παπαγεωργίου Φ. 

	 • �Οστεοτομίες περί το γόνατο για αντιμετώπιση οστεοαρθρίτιδας.  
Ενδείξεις - Αντενδείξεις - Αποτελέσματα Στεφάνου Ν.

	 • �Μονοδιαμερισματική - Ολική αρθροπλαστική γόνατος. Iδιαιτερότητες 
όταν πραγματοποιούνται σε νεότερους ασθενείς Νατσιούλας Ν. 

	 • �Η πρόκληση της αναθεώρησης των αρθροπλαστικών του γόνατος  
σε μικρότερη ηλικία Παπουτσής Κ. 

14:00 - 15:00	 ΓΕΥΜΑ

15:00 - 16:30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Ένα μονοπάτι με πέτρες - Αντιμετώπιση λιθίασης χοληφόρων»
	 Προεδρείο: Παπαζιώγας Β., Μπουμπόναρης Α. 

	 • �Λίθοι χοληφόρων: Διαγνωστικός αλγόριθμος και χρονική  
προσέγγιση Τσαρούχης Κ. 

	 • �ERCP και λίθοι χοληδόχου πόρου: Ο μικρός και ο μεγάλος  
Πρωτόγερος Ν. 

	 • �Χολοκυστίτιδα και χειρουργείο - Είναι ακόμα 1η επιλογή; Πάσσος Ι. 
	 • �Χολοκυστίτιδα και παροχέτευση - Για πόσο και πότε; Περδικάκης Ε. 
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16:30 - 18:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Ιδιοπαθείς Φλεγμονώδεις Νόσοι Εντέρου και Κακοήθειες»
	 Προεδρείο: Μπουμπόναρης Α., Μόσχος Ι. 

	 • �Καρκίνος παχέος εντέρου σε ασθενείς με ΙΦΝΕ vs Σποραδικοί καρκίνοι - 
Yπάρχει διαφορά; Ταβουλάρη Ε. - Α. 

	 • �Διάγνωση κακοήθειας σε ασθενή με ΙΦΝΕ υπό βιολογικό παράγοντα -  
Tι κάνουμε; Γεωργιάδου Γ. 

	 • �Διάγνωση ΙΦΝΕ σε ασθενή με κακοήθεια - Πώς το χειριζόμαστε; 
Ταλουμτζής Χ. 

	 • �Κίνδυνος κακοήθειας και φάρμακα σε ΙΦΝΕ - Υπάρχει συσχέτιση;  
Λάζου Δ. 

18:00 - 19:30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Σύγχρονες διαγνωστικές και επεμβατικές ενδοσκοπικές μέθοδοι  

στη γαστρεντερολογία»
	 Προεδρείο: Γιουλεμέ Ο., Νάκος Α. 

	 • �ΑΙ και ανίχνευση αδενωμάτων στην κολονοσκόπηση Θεοχαρίδου Α. 
	 • �Προχωρημένες μέθοδοι εκτομής πολυπόδων πεπτικού Καφαλής Ν. 
	 • �Μέθοδοι ανίχνευσης προκαρκινωματωδών αλλοιώσεων  

Τσαρούχης Κ. 
	 • �Αντιμετώπιση ιατρογενών επιπλοκών Πρωτόγερος Ν. 

19:30 - 20:00	 Δορυφορική Διάλεξη  
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
09:00 - 11:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Όταν η Ανοσολογία συναντά την Εσωτερική Παθολογία»
	 Προεδρείο: TBA 

	 • �Στοχευμένες κυτταρικές και μοριακές θεραπείες. Οι “μαγικές σφαίρες” 
της σύγχρονης θεραπευτικής Κατσιφής Γκ.

	 • �Αυτοάνοσα Νοσήματα και Πνεύμονας Παναγόπουλος Π. 
	 • �Ρευματοειδής Αρθρίτιδα. Το πρότυπο νόσημα των στοχευμένων 

θεραπειών Λώλου Μ. 
	 • �Αυτοανοσία και Ανοσοανεπάρκεια Πράσινου Μ. 
	 • �Φλεγμονόσωμα και Αυτοφλεγμονώδη Νοσήματα Κοττάς Κ. 

11:00 - 11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

11:30 - 12:30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Νεότερα Δεδομένα στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα»
	 Προεδρείο: Βουνοτρυπίδης Π. 

	 • �Κύηση και Ρευματοειδής Αρθρίτιδα Τσαφής Κ. 
	 • �Επίδραση συννοσηροτήτων στην ενεργότητα της Ρευματοειδούς 

Αρθρίτιδας Μυτιλιναίου Μ. 
	 • �Νεότερα Δεδομένα θεραπειών στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα  

Κατσιγιάννη Ι. 
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12:30 - 14:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Σύγχρονες Προκλήσεις και Καινοτόμες Μορφές Φροντίδας στην 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Από την Πρόληψη στην Ολιστική 
Υποστήριξη»

	 Προεδρείο: Μαλλιαρού Μ., Παπαδοπούλου Β., Κοκκινίδη Ε.

	 • �Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας με επίκεντρο τον άνθρωπο: Από 
την παροχή υπηρεσιών στις πραγματικές ανάγκες των πολιτών 
Παναγιωτοπούλου Κ. 

	 • �Εμβολιασμός έναντι του ιού HPV: Στρατηγικές Πρωτογενούς και 
Δευτερογενούς Πρόληψης στην Κοινότητα Σταματάκη Π. 

	 • �Το Πρόγραμμα «ΜΑΝΑ ΜΑΖΙ ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΗ»: Ολιστική και Δωρεάν 
Υποστήριξη Γυναικών με Καρκίνο του Μαστού και Γυναικολογικό Καρκίνο 
Γαϊτάνου Κ.

	 • �Τηλεϊατρική στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Εκμηδενίζοντας τις 
Αποστάσεις Χανδρινού Α. 

	 • �Περιοδική Υγειονομική Εξέταση Προσωπικού των Ε.Δ.: Νεότερα Δεδομένα 
στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας Καρβουνιάρη Α. 

14:00 - 15:00	 ΓΕΥΜΑ

15:00 - 16:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Πολυτραυματίας, αντιμετώπιση από το Α στο Ω» (Από τον τόπο του 

ατυχήματος μέχρι την αποκατάσταση)
	 Προεδρείο: Σαββίδης Μ., Μπισμπινάς Η.

	 • �PHATLS + HTLS: Ο ρόλος και η σημασία τους Δουμάκη Ε. 
	 • �Βασικές Αρχές αντιμετώπισης τραύματος κοιλιάς - θώρακα Πάσσος Ι. 
	 • �Βασικές αρχές αντιμετώπισης τραύματος κεφαλής  

Τριανταφυλλίδης Α. 
	 • �Βασικές αρχές αντιμετώπισης ορθοπεδικού τραύματος Γιαντσίδης Γ. 
	 • �Βασικές αρχές ΦΙΑ αντιμετώπισης του πολυτραυματία από την κάκωση 

έως την αποκατάσταση Νικολαΐδου Ο. 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
16:00 - 17:30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Οπτικές νευροπάθειες: απο τη διάγνωση στη θεραπεία»
	 Προεδρείο: Κούρτης Ν., Λάλιας Θ.

	 • �Ισχαιμικές Οπτικές Νευροπάθειες: Νεότερα Δεδομένα και Κλινικές 
Προκλήσεις Λουκοβίτης Ε. 

	 • �Τοξικές και Κληρονομικές Οπτικές Νευροπάθειες: Διαγνωστική 
Προσέγγιση και Σύγχρονες Εξελίξεις Μαγκούτης Α. 

	 • �Αυτοάνοσες Οπτικές Νευροπάθειες: Όταν η Φλεγμονή του Οπτικού 
Νεύρου Αποκαλύπτει Συστηματική Νόσο Κουτσιμπογιώργος Δ. 

	 • �Γλαυκωματικές έναντι Μη Γλαυκωματικών Οπτικών Νευροπαθειών:  
Τα Όρια μεταξύ Γλαυκώματος και Νευρο - οφθαλμολογίας Tζάκρη Δ. 

	 • �Οίδημα Θηλής: Όταν η Διάγνωση Ξεπερνά το Οπτικό Νεύρο  
Δεβράνης Π. 

17:30 - 19:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Νεότερες εξελίξεις στη διαχείριση τραυματισμών νευρικού 

συστήματος»
	 Προεδρείο: Σύρμος Ν., Μυλωνάς Α. 

	 • �Εισαγωγή - Γενικά Στοιχεία Σύρμος Ν. 
	 • �Κρανιοεγκεφαλικές Κακώσεις Μηντέλης Α. 
	 • �Κακώσεις Σπονδυλικής Στήλης - Νωτιαίου Μυελού Πλουμής Α.
	 • �Αποκατάσταση μετά από τραυματισμό του νευρικού συστήματος.  

Από τη νευροπλαστικότητα στην λειτουργική ανεξαρτησία Στέφας Ε.
	 • �Ψυχολογική εκτίμηση ασθενούς με κάκωση νευρικού συστήματος 

Γιαννούλη Β.
	 Συμπεράσματα: Σύρμος Ν.
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09:30 - 11:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 �«Κατάγματα ευθραυστότητας - Αιτιολογία - Σύγχρονη Αντιμετώπιση»
	 Προεδρείο: Πετσατώδης Γ., Μάνθος Α. 

	 • �Οστεοπόρωση, Βασικές Αρχές Διάγνωσης και Θεραπείας  
Αναγνωστής Π.

	 • Κατάγματα ευθραυστότητας - Επιδημιολογία Γκούβας Γ. 
	 • �Κατάγματα ευθραυστότητας - Διεπιστημονική αντιμετώπιση Δρόσος Γ. 
	 • �Οστεοπορωτικά κατάγματα σπονδυλικής στήλης Χριστοδούλου Π.
	 • �Κατάγματα ισχύου - Βασικές Αρχές Αντιμετώπισης  

Κωνσταντινίδης Α. 

11:00 - 11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:30 - 13:30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Το Υγειονομικό των Ενόπλων Δυνάμεων σε επιχειρήσεις εκτός 

ελληνικών συνόρων, τα τελευταία 50 χρόνια»
	 Προεδρείο: Πουλακίδας Η., Παπαγιαννόπουλος Ν. 

	 • �1974, Κύπρος: Το Υγειονομικό κατά την Τουρκική Εισβολή στην Κύπρο 
Εγγλεζάκης Ε. 

	 • �1993, Σομαλία: Ελληνικό Απόσπασμα Σομαλίας 22 Φεβρουαρίου ,1993 - 
4 Μαρτίου 1994 Τζιλαλής Β. 

	 • �1999, Κόσσοβο: Το υγειονομικό στο Κόσσοβο - ΕΛΔΥΚΟ - 11 Ιουνίου 1999 
- Αύγουστος 2003) Δανιηλίδης Λ. 

	 • �2004, Αλβανία: Αργυρόκαστρο. Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αργυροκάστρου 
(Ιανουάριος 2004 - Δεκέμβριος 2008) Γκουζής Κ. 

	 • �Αφγανιστάν: Το 299 ΚΙΧΝΕ Στη Καμπούλ (Αύγουστος 2005 - Απρίλιος 
2007) Κουριδάκης Π. 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
13:30 - 14:00	 Διάλεξη
	 �Αντιμετώπιση ασύμμετρων απειλών (R.O.T.A.) στις επιχειρήσεις. 

Υποστήριξη της Ειρήνης (1999 - 2003)

	 Προεδρείο: Τερψίδης Κ. 
	 Ομιλητής: Τασιόπουλος Α. 

14:00 - 15:00	 ΓΕΥΜΑ

15:00 - 17:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Η τέχνη της αναπαραγωγής στο κατόπι του 21ου αιώνα»
	 Προεδρείο: Πετρογιάννης Ν., Πατρίκιος Γ., Παπακωνσταντίνου Αικ.

	 • �Η μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής των Ενόπλων 
Δυνάμεων, Αρωγός στο Δημογραφικό Πρόβλημα της Ελλάδας 
Πετρογιάννης Ν. 

	 • �Ο πολυδιάστατος ρόλος της Senior Κλινικού Εμβρυολόγου - Διευθύντρια 
εργαστηρίων στην ασφαλή και επιτυχή λειτουργία της ΜΙΥΑ Φίλιππα Μ.

	 • �Lifestyle και Γονιμότητα Κομνηνός Ι. 
	 • �Τα επιπρόσθετα στην Αναπαραγωγή. Ελπίδα ή Όφελος;  

Κολυμπιανάκης Ε.
	 • �Η συμβολή της υστεροσκόπησης στην IVF Γκριμπίζης Γ. 
	 • �Χειρουργική θεραπεία του σαλπιγγικού παράγοντα υπογονιμότητας  

στην εποχή της υποβοηθούμενης αναπαραγωγής Δανιηλίδης Α.
	 • �Τελομερή και Υπογονιμότητα Χατζημελετίου Αικ.
	 • �Τα μωρά της IVF διαφέρουν από τα υπόλοιπα; Αθανασιάδης Α. 
	 • �Ινομυώματα: Διαχείριση - Αντιμετώπιση στα πλαίσια  

της Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Παπαχατζόπουλος Σ. 
	 • �Ψυχοσωματικά προβλήματα στην IVF. Είναι αναγκαία η επίλυση τους; 

Κουμπάρου Μ.
	 Σχολιασμός: �Σωτήρχος Α., Κανάκης Γ., Ακριβός Θ.,  

Αντωνοπούλου Β. 
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17:00 - 18:30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Πρόληψη και Γυναικεία Υγεία»
	 Προεδρείο: Γκιομίση Α., Γαϊτάνου Κ., Τσιαούση Ι. 

	 • �HPV λοίμωξη - Καρκίνος τραχήλου μήτρας: Στρατηγικές πρόληψης 
και επιδημιολογικά δεδομένα στο χώρο των Ενόπλων Δυνάμεων 
Παπακωνσταντίνου Αικ.

	 • �Εφηβεία: Βιολογική πύλη προς τη γονιμότητα Πετρογιάννης Ν.
	 • �Γυναικεία γονιμότητα: Πρόληψη - νέες προοπτικές Ταρλατζή Ν. 
	 • �Παχυσαρκία και επιπτώσεις στη γυναικεία υγεία Καραβιδά Αικ.
	 • �Διατροφή: Καταλύτης υγείας στην πορεία ζωής της γυναίκα  

Αθανασιάδη Ν. 
	 • �Η υγεία της γυναίκας στο πεδίο των επιχειρήσεων: Πρόληψη  

και επιχειρησιακή ετοιμότητα Παφύλα Ζ.
	 Σχολιαστές: Αλεξοπούλου Α., Κανάκης Γ., Καλογιαννίδης Ι. 

18:30 - 19:30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 �«Συνεχής παροχή ποιοτικών υπηρεσιών με προσανατολισμό  

στο μέλλον» 

	 Προεδρείο: Τζαφέτας Ι., Παπανικολάου Α., Πουρναράς Κ. 

	 • �Η προσφορά μας: Βασικοί δείκτες και μεγέθη Παπαχατζόπουλος Σ. 
	 • �Λαπαροσκοπικές επεμβάσεις: Τρέχουσα κλινική πρακτική και 

μελλοντικές προοπτικές Παππάς Π. 
	 • �Κολπικές επεμβάσεις: Εφαρμοζόμενες τεχνικές στη δική μας κλινική 

πρακτική Γκιομίση Α. 
	 • �Ουρογυναικολογικές επεμβάσεις: Σύγχρονες τεχνικές  

και εφαρμογές Νικολακόπουλος Π. 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
08:00 - 09:00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
	 Προεδρείο: ΤΒΑ

09:00 - 11:00	 ΣΣΑΣ
	 • �H Ιστορική πορεία και προσφορά της ΣΙΣ - ΣΣΑΣ
	 • �Το μέλλον της στρατιωτικής ιατρικής εκπαίδευσης στο μέλλον της σχολής

11:00 - 11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:30 - 13:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Διπλή αποστολή του Υγειονομικού πριν τη σύσταση της ΣΙΣ»
	 Προεδρείo: Μαργαρίτης Γ., Τόμπρος Ν. 

	 • �Οι απώλειες των Αξιωματικών του Υγειονομικού Σώματος κατά την 
περίοδο 1897 - 1922: Καταγωγή και τόποι θυσίας Παπαϊωάννου Χ. 

	 • �Το Υγειονομικό στην εκστρατεία της Μεσημβρινής Ρωσίας μέσα από  
τα αρχεία του ΓΕΣ/ΔΙΣ Ιωαννίδης Σ. 

	 • �Στις ρίζες του γυναικείου ρόλου στο ελληνικό υγειονομικό:  
Η «Μάννα του Στρατιώτου» Σακαγιάννης Γ. 

	 • �Το ψυχικό τραύμα του πολέμου και η αντιμετώπισή του από τον  
Ελληνικό Στρατό (1917 - 1925) Μακρής Α. 

13:00 - 14:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Δημόσια υγεία και αποκατάσταση πολεμιστών στην περίοδο  

του Μεσοπολέμου και το 1940»
	 Συντονιστές: Βλασίδης Β., Δορδανάς Σ. 

	 • �Ασθένειες και ιατροφαρμακευτική φροντίδα σε Έλληνες αιχμαλώτους 
πολέμου στη Μ. Ασία (1919 - 1924) Τόμπρος Ν.

	 • �Περιθάλποντας εν καιρώ εσωτερικής κρίσης: Η Υγειονομική Υπηρεσία 
του Γ΄ Σ.Σ. στις επιχειρήσεις του Στρυμόνα (Μάρτιος 1935)  
Κοτζάμπασης Π. 

	 • �Οι υγειονομικές υπηρεσίες και τα ορεινά χειρουργεία κατά το Έπος  
του 1940 μέσα από μαρτυρίες Δασκαρόλης Ι. 

	 • �Από τους τροπικούς στα χαρακώματα: H ιατρική ανάδειξη του σύγχρονου 
πολέμου Μαργαρίτης Γ. 

14:00 - 15:00	 ΓΕΥΜΑ
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15:00 - 16:30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 �«Συμπεράσματα / Διδάγματα για τις Υγειονομικές Επιχειρήσεις κατά 

την Σύγκρουση ΗΠΑ / Ισραήλ με το Ιράν κατά το Έτος 2026 υπό το 
Πρίσμα της Τεχνολογίας Αιχμής»

	 Προεδρείο: Μπελεγράτης Σ. 

	 • �Οργάνωση και Διαχείριση «Κέντρου Τραύματος» σε Συνθήκες Μάχης. 
Case Study: O Πόλεμος Ισραήλ vs Hamas και Hezbollah 
Σταματελόπουλος Α. 

	 • �Αναδιοργάνωση Μονάδων Υγείας σε Συνθήκες Μάχης.  
Case Study: H Πολεμική Εμπλοκή του Ισραήλ με τον «Άξονα της 
Αντίστασης» του Ιράν Λαδόπουλος Β. 

	 • �Οι Υγειονομικές Επιχειρήσεις Πολιτικής Προστασίας κατά την  
Περίοδο Κρίσης, Έντασης ή Πολέμου Παπαευσταθίου Ν. 

	 • �Ο Επιχειρησιακός Ρόλος του Δημοσίου Συστήματος Υγείας σε  
Περίοδο Κρίσης Έντασης και Πολέμου.  
Case Study: Πρόσφατες Πολεμικές Συρράξεις στην Ευρύτερη Μέση 
Ανατολή Δρόσος Δ. 

16:30 - 18:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 �«Πολιτικοστρατιωτική Συνεργασία στο πλαίσιο Εθνικού Σχεδίου 

Επιχειρησιακής Αντιμετώπισης Επιζωοτιών Ευλογιάς και Αφθώδους 
Πυρετού στην Ελλάδα: Ο ρόλος των στρατιωτικών κτηνιάτρων»

	 Προεδρείο: ΤΒΑ

	 • �ΤΒΑ
	 • �ΤΒΑ 
	 • �ΤΒΑ 
	 • �ΤΒΑ

18:00 - 18:30	 Διάλεξη
	 «Στρατιωτική Ιατρική»
	 Προεδρείο: Τασιόπουλος Α. 

	 • �Η λειτουργία του θεσμού και η κτηνιατρική υποστήριξη των Στρατιωτικά 
Εργαζόμενων Σκύλων του ΣΞ: Ιστορική διαδρομή, μετασχηματισμοί  
και σύγχρονες προκλήσεις Τερψίδης Κ. 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
11:30 - 13:30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Η διαχείριση απαιτητικών και επιλεγμένων οδοντιατρικών 

περιστατικών»
	 Προεδρείο: Χαμαμτζόγλου Τ. 

	 • �Η διαχείριση απαιτητικών και επιλεγμένων περιστατικών  
στην ορθοδοντική Σταυρόπουλος Δ. 

	 • �Η χρήση του πρωτοξειδίου του αζώτου στη διαχείριση απαιτητικών 
οδοντιατρικών περιστατικών Μαστοράκης Γ. 

	 • �Η διαχείριση απαιτητικών και επιλεγμένων περιστατικών  
στην οδοντοπροσθετική Κανέλλος Ι. 

	 • �Αντιμετώπιση επιλεγμένων περιστατικών εκτεταμένης απορρόφησης  
στην άνω γνάθο Σέννης Π. 

13:30 - 14:00	 Δορυφορική Διάλεξη

14:00 - 15:00	 ΓΕΥΜΑ

15:00 - 17:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Γενική και στοματική υγεία: Ο οδοντίατρος στην πρώτη γραμμή»
	 Προεδρείο: Τσιμπιρής Α. 

	 • �Συστηματικά νοσήματα και στοματικός βλεννογόνος: «Όταν το στόμα 
μιλάει πρώτο» Ανδρεάδης Δ. 

	 • �Σύγχρονες κατευθύνσεις για την αντιμετώπιση της φαρμακευτικής 
αιτιολογίας οστεονέκρωσης των γνάθων (MRONJ) Φωτόπουλος Ι. 

	 • �«Βάζοντας δόντια στο ροχαλητό»: Οδοντιατρική διαχείριση  
ασθενών με αποφρακτική υπνική άπνοια Απέσσος Ι.

	 • �Νεότερα δεδομένα στη συσχέτιση περιοδοντικών νόσων  
και συστηματικών νοσημάτων Μαλαμούδη Γ. 
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17:00 - 18:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Η εφαρμογή του ΑΙ στην οδοντιατρική»
	 Προεδρείο: Σταυρόπουλος Δ. 

	 • �Τεχνητή Νοημοσύνη (AI) και πανοραμική ακτινογραφία: Δυνατότητες  
και όρια στην ανίχνευση ακτινογραφικών ευρημάτων Δελαντώνη Α. 

	 • �Τεχνητή νοημοσύνη στην Οδοντιατρική: Εφαρμογές και κλινική Προοπτική 
Χριστολουκάς Ν. 

18:00 - 18:30	 Διάλεξη 
	 «Σύγχρονες Προσεγγίσεις στις αποκαταστάσεις ζιρκονίας» 

	 Προεδρείo: Απέσσος Ι.
	 Ομιλητής: Παπαφλωράτος Κ. 

18:30 - 19:00	 Διάλεξη 
	 �«Από την αεροπορία στο Διάστημα: Eπιπτώσεις των υψομετρικών και 

διαστημικών περιβαλλόντων στο οδοντοστοματογναθικό σύστημα»

	 Προεδρείο: Παπαχρήστου Α. 
	 Ομιλητής: Μιχαήλ Μ. 

33



ΙΣΕΔ

26-28
Νοεμβρίου 20

26

Makedonia Palace Hotel Θεσσαλονίκη

Σά
ββ

ατ
ο 

28
 Ν

οε
μβ

ρί
ου

 2
02

6
AR

IS
TO

TE
LI

S 
I

Επιστημονικό Πρόγραμμα
11:30 - 13:00	  Στρογγυλή Τράπεζα
	 �«�Τραύμα και Ένοπλες Δυνάμεις: Σύγχρονες Προκλήσεις και Εξελίξεις 

στη Διαχείριση του Τραυματία»
	 Προεδρείο: Βαμβακάς Π., Κουριδάκης Π. Πάϊκου Φ. 

	 • �Από το Αφγανιστάν στην Ουκρανία: Πώς άλλαξε η αντιμετώπιση  
του τραύματος μάχης την τελευταία δεκαετία Φραδέλος Ε. 

	 • �Damage Control Resuscitation και Damage Control Surgery:  
Οι νεότερες εξελίξεις στη χειρουργική του τραύματος Τάσης Ν. 

	 • �Τεχνητή Νοημοσύνη, Τηλεϊατρική και Drones στη διαχείριση  
του τραυματία Αλεβιζάκης Ι. 

	 • �Νεότερες απόψεις για την διαχείριση του πολυτραυματία  
με κακώσεις πυελικού δακτυλίου Παπουτσής Κ.

13:00 - 14:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Ικανότητα λήψης απόφασης σε θαλάσσιο περιβάλλον»
	 Προεδρείο: Ντόσκας Τ., Συναδινάκης Ε. 

	 • �Νευροψυχολογική αξιολόγηση της ικανότητας λήψης απόφασης  
σε συνθήκες επιχειρησιακού stress και θαλάσσιου περιβάλλοντος 
Συναδινάκης Ε. 

	 • �Ενίσχυση της λήψης απόφασης σε θαλάσσιο περιβάλλον: Νοητική 
εκπαίδευση, αυτορρύθμιση και τεχνολογικά υποστηριζόμενες 
παρεμβάσεις Ντόσκας Τ. 

	 • �Χρήση τεχνολογιών νευροανάδρασης και τεχνητής νοημοσύνης  
για τη βελτίωση νευροψυχιατρικών δεξιοτήτων σε εργαζομένους  
σε θαλάσσια περιβάλλοντα Δελής Α. 

14:00 - 15:00	 ΓΕΥΜΑ
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15:00 - 16:30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Ο Νοσοκομειακός Φαρμακοποιός στο Σύγχρονο Σύστημα Υγείας: 

Ρόλος, Προκλήσεις και Προοπτικές»
	 Προεδρείο: Καχριμάνης Κ. 

	 • �Ο ρόλος του Φαρμακοποιού στην παροχή παρηγορητικής θεραπείας.  
Από τη θεωρία στην πράξη» Αλιφέρης Ε. 

	 • �Η ένταση, η διάρκεια και η συχνότητα σωματικής άσκησης σε σχέση  
με την 20ετη επίπτωση του ΣΔ2. Στοιχεία από την επιδημιολογική μελέτη  
ΑΤΤΙΚΗ (2002 - 2022) Τσεβελεκίδης Κ. 

	 • �Διατροφικά πρότυπα, εντερικό μικροβίωμα και ανταπόκριση  
στη θεραπεία Ι.Φ.Ν.Ε. με βιολογικούς παράγοντες Δίγκα Δ. 

16:30 - 18:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Σύγχρονες Τάσεις στη Φαρμακευτική Χημεία και Δίκαιο: Σύνθεση, 

Υπολογιστικά Μοντέλα και Προστασία Προσωπικών Δεδομένων»
	 Προεδρείο: Χατζηπαύλου - Λίτινα Δ., Παπαγιαννοπούλου Δ.

	 • �Σχεδιασμός, σύνθεση και αξιολόγηση, νέων στοχευμένων σύμπλοκων 
Τεχνητίου - 99Μ για την ανάπτυξη διαγνωστικών ραδιοφαρμάκων 
Τζόβας Γ. 

	 • �In silico μελέτες αναστολέων κινασών τυροσίνης Μαυρίδης Ε. 
	 • �Διαχείριση προσωπικών δεδομένων στο επάγγελμα του φαρμακοποιού 

Μαυροπούλου Κ. 

18:00 - 19:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Φαρμακευτικές Εξελίξεις στο 251 ΓΝΑ»
	 Προεδρείο: Αραβανής Ε. 

	 • �Ραδιοφάρμακα, διασφάλιση και έλεγχος ποιότητας Λαχανιώτη Ο. 
	 • �Κλινική φαρμακευτική. Βελτιστοποίηση φαρμακοθεραπείας και ασφάλεια 

ασθενών στο νοσοκομείο Κοντογεώργος Γ. 
	 • �Παρασκευή γαληνικών οφθαλμικών σκευασμάτων. Μια νέα πρόκληση 

για καινοτομία στο 251 ΓΝΑ Κουτσόπουλος Κ. 
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09:00 - 10:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Ασφαλής Ορθοπαιδική Νοσηλευτική Φροντίδα. Από το Χειρουργείο 

στην Αποκατάσταση»
	 Προεδρείο: Κρίκη Β., Βασιλείου Β.

	 • �Ολιστική Νοσηλευτική φροντίδα Ορθοπεδικού ασθενούς Ανδρέου Σ. 
	 • �Ο Ορθοπαιδικός ασθενής στο Χειρουργείο. Ιδιαιτερότητες  

και προκλήσεις Κασαγιάννη Ε. 
	 • �Πρόληψη λοιμώξεων στην ορθοπεδική Νοσηλευτική Μονάδα 

Κωνσταντίνου Η.
	 • �Ο ρόλος του Φυσιοθεραπευτή στην αποκατάσταση Νταβέλας Γ. 

10:00 - 11:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «Διαχείριση Ελίκων Πίεσης στο Νοσοκομειακό Περιβάλλον»
	 Προεδρείο: Κεραμιδά Ε., Μαζαράκης Ν.

	 • �Διεπιστημονικότητα: Μια Δυναμική Διαδικασία στη Διαχείριση  
Χρονίων Ελκών Μπαλογιάννη Α. 

	 • �Hard to Heal Wounds: Η Σύνδεση του Χθες µε το Σήµερα  
Αναστασίου Τ. 

	 • �Τα Έλκη μιλούν απο µόνα τους Τσουκαλά Μ. - Ε. 
	 • �Αλγόριθμος αντιμετώπισης Ελκών Πίεσης: Συντηρητική και Χειρουργική 

Προσέγγιση Μαζαράκης Ν., Νιζάμης Ε., Ζουρντού Ε.Σ
	 • �Ο σημαντικός ρόλος της διατροφής στην πρόληψη και αντιµετώπιση  

των Ελκών Κατάκλισης Χατζηπαύλου Μ. - Αγγελοπούλου Η. 

11:00 - 11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:30 - 13:00	 Κλινικό Φροντιστήριο
	 «Πρόληψη και Αντιμετώπιση Ελκών Πίεσης»

	 Συντονισμός: Απόστολος Α. 
	 Εκπαιδευτές: Απόστολος Α., Τσουκαλά Μ. 
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13:00 - 14:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Μετατρέποντας την απώλεια σε ελπίδα: Η εμπειρία του 251 ΓΝΑ  

στη διαδικασία δωρεάς και λήψης οργάνων»
	 Προεδρείο: Καρυδάκη Α., Πόγκα Δ.

	 • �Η Δωρεά Οργάνων στη Σύγχρονη Κλινική Πρακτική: Από την  
Αναγνώριση του Δότη στη ΜΕΘ έως τη Μεταμόσχευση Γύλαρη Ε.

	 • �Η αλυσίδα της ζωής μέσω της δωρεάς οργάνων και ιστών:  
Η Νοσηλευτική διαχείριση στο Περιεγχειρητικό περιβάλλον  
Στρατηγάκη Αικ. - Βίτσα Κ. 

	 • �Οι μεταμοσχεύσεις στην Ελλάδα. Το ταξίδι προς την πρόοδο  
Αντωνίου Φ. 

14:00 - 15:00	 ΓΕΥΜΑ

15:00 - 16:30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Διαχείριση καρδιοχειρουργικού ασθενούς από την εισαγωγή  

στο νοσοκομείο μέχρι το εξιτήριο»
	 Προεδρείο: Τσαγγάρη Α., Καγιαλάρης Γ., Γιαβής Κ.

	 • �Διεγχειρητική νοσηλευτική φροντίδα του καρδιοχειρουργικού ασθενούς. 
Προκλήσεις και σύγχρονες πρακτικές Τάτα Μ.

	 • �Σύγχρονα συστήματα μηχανικής υποστήριξης, της κυκλοφορίας και του 
ασθενούς στην καρδιοχειρουργική. Ο ρόλος του Ειδικού Εξωσωματικός 
Κυκλοφορίας Ράμμου Α.

	 • �Ο Ρόλος του Βοηθού Αναισθησιολογικού στη διεγχειριντική 
παρακολούθηση - Χειρουργεία καρδιάς Βασιλείου Δ. 

	 • �Παραλαβή καρδιοχειρουργικού περιστατικού από το χειρουργείο  
στη ΜΕΘ Μονιός Μ. 

	 • �Μετεγχειρητική φροντίδα καρδιοχειρουργικού ασθενούς Μίγκος Β. 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
16:30 - 18:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 «�Αντιμετωπίζοντας την κρίση στη ΜΕΘ: Ορατές προκλήσεις  

& Σιωπηλοί Κίνδυνοι»
	 Προεδρείο: Τσαγγάρη Α., Παπαμιχαήλ Μ. 

	 • �Αντιμετώπιση πολυτραυματία - Διατιτραίνουσες εγκεφαλικές βλάβες  
από έκρηξη Τσακαλάκης Χ. - Γεωργαντά Ε. - Α. 

	 • �Νοσηλευτική διαχείριση της ενδοκράνιας υπέρτασης σε βαρέως 
πάσχοντες ασθενείς Πελέκα Π. 

	 • �Μαζική μετάγγιση & αιμοδυναμική διαχείριση του υποογκαιμικού shock 
στον πολυτραυματία Χαντζάρα Ν. - Ι. 

	 • �Ο ρόλος του Νοσηλευτή ΜΕΘ στην πρόληψη Ελκών Πίεσης:  
Παρεμβάσεις για τη βελτίωση της Ποιότητας Ζωής Αναστασίου Τ. - 
Πατρώνη Γ. 

	 • �Κόπωση Συναγερμών (Alarm Fatigue): στη ΜΕΘ: Αναγνωρίζοντας 
τον «Σιωπηλό» Κίνδυνο - Στρατηγικές Διαχείρισης Λεβεντάκου Γ. - 
Σπυρόπουλος Γ. 
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