
Το συνέδριο μοριοδοτείται με Μόρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης (CME-CPD Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΛΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

2ο
Πανελλήνιας Οµοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελµατιών  
Παιδιάτρων
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ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
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ίο� 2025

Οι Ενω�ει�:
• Λάρισας • Δυτικής Ελλάδας και Ιονίων Νήσων

• Βορείου Ελλάδας • Αττικής
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Οργάνωση - Γραμματεία Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική, Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E-mail: kanastasopoulou@free-spirit.gr, www.free-spirit.gr
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Οι Ενω�ει�:
• Λάρισας • Δυτικής Ελλάδας και Ιονίων Νήσων

• Βορείου Ελλάδας • Αττικής

ΛΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

2ο
Πανελλήνιας Οµοσπονδίας 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά και υπερηφάνεια σας καλωσορίζω στο 2ο Πανελλήνιο 
Παιδιατρικό Συνέδριο, το οποίο διοργανώνει η Πανελλήνια Ομοσπονδία 
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, από τις 7 έως τις 9 Νοεμβρίου 2025, στο 
ξενοδοχείο “ΤΗΕ MET” στη Θεσσαλονίκη. Ως εκπρόσωποι της πρωτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας, που με αφοσίωση υπηρετούμε καθημερινά, έχουμε την τιμή να 
συνεχίσουμε έναν θεσμό που στόχο έχει να ενισχύσει τη γνώση, τη συνεργασία 
και την ποιότητα της φροντίδας που προσφέρουμε στα παιδιά και τις οικογένειές 
τους.

Μετά την τεράστια επιτυχία του 1ου Πανελληνίου Παιδιατρικού Συνεδρίου στο 
Ηράκλειο της Κρήτης πέρυσι, όπου περισσότεροι από 400 σύνεδροι συμμετείχαν 
με ενθουσιασμό και ζήλο, φιλοδοξούμε να χτίσουμε πάνω σε αυτή την πολύτιμη 
κληρονομιά. Η ανταπόκριση και η δυναμική που δημιουργήθηκε τότε αποτελούν 
το θεμέλιο για το φετινό μας συνέδριο, που έρχεται να εδραιώσει τη θέση μας ως 
πρωτοπόροι στην πρωτοβάθμια παιδιατρική φροντίδα.

Το πρόγραμμα του 2ου Συνεδρίου περιλαμβάνει ομιλίες από διακεκριμένους 
συναδέλφους, εργαστήρια και διαδραστικές συζητήσεις, με έμφαση στις 
σύγχρονες προκλήσεις και τις καινοτόμες λύσεις που ενισχύουν τον ρόλο μας 
στην πρώτη γραμμή της υγείας. Από την πρόληψη και τη διάγνωση έως την 
καθημερινή στήριξη των μικρών μας ασθενών, το συνέδριο αυτό αποτελεί μια 
μοναδική ευκαιρία να εμβαθύνουμε στις πρακτικές που διαμορφώνουν το μέλλον 
της παιδιατρικής στην πρωτοβάθμια φροντίδα.

Η Θεσσαλονίκη, μια πόλη γεμάτη ζωντάνια και ιστορία, θα φιλοξενήσει τις εργασίες 
μας, προσφέροντας το ιδανικό περιβάλλον για να ανταλλάξουμε εμπειρίες, να 
εμπνευστούμε και να ενδυναμώσουμε τη δέσμευσή μας στην υπηρεσία της υγείας 
των παιδιών. Σας καλώ να συμμετάσχετε ενεργά, φέρνοντας μαζί σας τις γνώσεις 
και το πάθος σας, ώστε να συνεχίσουμε μαζί αυτή την επιτυχημένη πορεία που 
ξεκινήσαμε πέρυσι στο Ηράκλειο.

Σας ευχαριστώ θερμά για την αμέριστη στήριξή σας και ανυπομονώ να σας 
υποδεχτώ στη Θεσσαλονίκη!

Με εγκάρδιους χαιρετισμούς,

Κωνσταντίνος Ι. Νταλούκας
Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

	 Πρόεδρος 	 Νταλούκας Κωνσταντίνος

	 Αντιπρόεδρος A 	 Νταμάγκα Γεωργία

	 Αντιπρόεδρος B 	 Καλούδη Ελισσάβετ

	 Γραμματέας 	 Ρίτσας Ιωάννης

	 Ταμίας 	 Κοντός Αντώνης

	 Μέλη	 Φούσκας Δημήριος 
		  Φίνου Σοφία 
		  Κατσάβα Άννα 
		  Παπαχατζή Σταυρούλα

Βαϊράμης Ιωάννης 
Γίδαρης Δήμος 
Γιωτάκη Ξυλά Ιωάννα 
Ζιάβρου Αικατερίνη 
Καούνα Αναστασία 
Καραγιαννίδου Κρίστη 
Καρανταγλής Νίκος 
Κατσάβα Άννα 
Καλούδη Ελισσάβετ 
Κόλλια Κυριακή 
Κοντός Αντώνιος 
Κοτζιά Δόξα 
Κώτση Ελένη 
Κωτσαντή Αγγελική 
Λάμπρου Αλεξία 
Μαζάνης Σπύρος 
Μαρκούρη Μαργαρίτα 
Μάτης Αθανάσιος 
Μαυρίδης Παναγιώτης

Μπαρμπουνάκη Ιωάννα-Μαργαρίτα
Μπασιούρη Χριστίνα
Νταλούκας Κωνσταντίνος
Νταμάγκα Τζίνα
Ξεφτέρη Μαρία  
Παπαδημητρίου Φωτεινή
Παπαευσταθίου Ιωάννα
Παπαχάτζη Σταυρούλα
Παρδαλή Άννα
Πετρόπουλος Ανδρέας
Ρίτσας Ιωάννης
Σακαλίδου Αφροδίτη
Σαραντάρη Χριστίνα
Σωφρονίδης Σωφρόνιος
Τεντολούρη δώρα
Φίνου Σοφία
Φούσκας Δημήτριος
Φωλιά Περσεφόνη
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Παρασκευή 7 Νοεμβρίου 2025 Αίθουσα MAISTROS B

08:30 - 09:00 	 Προσέλευση - Εγγραφές

09:00 - 11:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ	  
	 Προεδρείο: Ι. Βαϊράμης, Π. Φώλια

	 • Πότε συνταγογραφούμε γυαλιά στα παιδιά; Ν. Κοζέης

	 • Παιδική κεφαλαλγία - Η αξία της βυθοσκόπησης  
		  Μ. Τριανταφυλλά 

	 • Το κόκκινο μάτι στα παιδιά: αιτίες και αντιμετώπιση  
		  Ε. Παπαγεωργίου 

	 • Στραβισμός στα παιδιά: Τι να υποπτευθεί ο παιδίατρος και πότε  
		  να ανησυχήσει; Ν. Ζιάκας

	 • Red Flags στην Παιδοοφθαλμολογία. Τι δεν πρέπει να χάσει ο  
		  παιδίατρος στην ΠΦΥ Ι. Μανταγός

11:00-11:30	 Διάλειμμα

11:30 - 13.30  	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ	 
	 Προεδρείο: Α. Κοντός, Α. Σακαλίδου 	
	 • Λιποθυμικό Επεισόδιο: Α. Πετρόπουλος

	 • Άτυπο θωρακικό άλγος: Ε. Τσαπάκη

	 • Προληπτικός καρδιολογικός έλεγχος - κάθε πότε - Παιδίατρος  
		  και αθλητικές δραστηριότητες παιδιών και εφήβων - πιστοποιητικά 	
		  και πως χορηγούνται Λ. Μανταγού

13:30 - 14:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

14:00 - 14:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
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14:30 - 15:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Κ. Γιαννακόπουλος, Α. Κατσάβα 

	 Ασφάλεια στο Διαδίκτυο για γονείς και παιδιά: κίνδυνοι και 		
	 τρόποι αντιμετώπισής τους Δ. Λιόβας

15:00 - 17:00	 Μεσημβρινή Διακοπή

17:00 - 19:00  	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ 
	 Προεδρείο: Φ. Κυρβασίλης, Ε. Χατζηαγόρου 

	 • Άσθμα που δεν βελτιώνεται Δ. Γίδαρης 

	 • Άσθμα προσχολικής ηλικίας Ν. Καρανταγλής 

	 • Αλλεργική ρινίτιδα Ε. Παρασκάκης 

19:00 - 19:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

19:30 - 20:00	 Διάλειμμα

20:00 - 20:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

20:30 - 21:00	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 	 
	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ:  
	 Το παιδί μέσα από τη λογοτεχνική σκοπιά Γ. Καλπούζος 

Παρασκευή 7 Νοεμβρίου 2025Αίθουσα MAISTROS B
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Παρασκευή 7 Νοεμβρίου 2025 Αίθουσα ZEPHYROS

09:00 - 10:30  	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
	 «HEEADSSS» 
	 Προεδρείο: Α. Μάτης, Π. Μαυρίδης 

	 Παρουσίαση διαγνωστικού εργαλείου εκτίμησης της  
	 ψυχοκοινωνικής κατάστασης του εφήβου  
	 Ε. Κοτανίδου  

10:30 - 11:00  	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Χ. Σαραντάρη 

	 Λοιμώξεις αναπνευστικού στο ιατρείο: Λιγότερο γνωστά κλινικά  
	 κριτήρια για την αποτελεσματικότερη αντιμετώπιση και την  
	 ορθολογική χρήση αντιβιοτικών Μ. Κατσάρα

11:00 - 11:30   	 Διάλειμμα

11:30 - 13:30  	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ	 
	 Προεδρείο: Δ. Ζαφειρίου, Ν. Περβανίδου 

	 • Πρώιμη διάγνωση κινητικών διαταραχών σε πρόωρα και  
		  τελειόμηνα νεογνά Π. Δραγούμη

	 • Πρώιμα σημεία και εργαλεία αξιολόγησης διαταραχών 	  
		  αυτιστικού φάσματος Ε. Παυλίδου

	 • Αύξηση του επιπολασμού της Δ.Ε.Π.Υ: Επιδημιολογική  
		  πραγματικότητα ή υπερδιάγνωση; Α. Φρυγανάς

14:30 - 15:00  	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Σ. Μαζάνης, Γ. Παπαδόπουλος 

	 Συνήθη προβλήματα παιδικής και εφηβικής γυναικολογίας στο  
	 ιατρείο του Παιδιάτρου Π. Χριστόπουλος 
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15:00 - 17:00	 Μεσημβρινή Διακοπή

17:00 - 19:30  	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ	  
	 Προεδρείο: Δ. Φούσκας, Σ. Σάνι 

	 • Χρήση και κατάχρηση αντιβιοτικών Β. Τσαγρής

	 • Λοίμωξη από Πνευμονοϊό Ι. Μπαρμπουνάκη

	 • Γρήγορα διαγνωστικά τεστ, ποια είναι, αξιοπιστία, αξία  
		  και χρήση τους από τους γονείς Λ. Συρίδου

19:30 - 20:00   	 Διάλειμμα

Παρασκευή 7 Νοεμβρίου 2025Αίθουσα ZEPHYROS
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Σάββατο 8 Νοεμβρίου 2025 Αίθουσα MAISTROS B

08:30 - 10:30  	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΑΞΗ 
	 Προεδρείο: Κ. Νταλούκας, Α. Παρδάλη 

	 • Εμβόλιο Γρίπης: Υποχρεωτικότητα και Πρακτικές Οδηγίες  
		  Β. Σπούλου

	 • Επικαιροποιημένο πρόγραμμα εμβολιασμών παιδιών και  
		  εφήβων 2025 Ι. Παυλοπούλου

	 • Αλλαγές στο ΕΠΕ. Διάρκεια προστασίας των παιδιατρικών 		
		  εμβολίων Μ. Δέτσης

	 • Οικογενειακή Ανοσία: Ο Ρόλος του Παιδιάτρου στον  
		  Εμβολιασμό Ενηλίκων Ε. Παπαδημητρίου

10:30 - 11:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

11:30 - 12:00	 Διάλειμμα

12:00 - 12:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

12:30 - 13:00  	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Αθ. Αλεξόπουλος 

	 Δυσφήμιση στο διαδίκτυο: Πόσο εκτεθειμένος είναι  
	 ο παιδίατρος; Γ. Ζώη 

13:00 - 13:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

13:30 - 15:30  	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
	 Προεδρείο: Τ. Νταμάγκα, Α. Κατσάβα

	 • Αλγόριθμος προσέγγισης στον κνησμό που προβληματίζει  
		  Α. Αλεξόπουλος
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	 • Διαφορική διάγνωση δερματίτιδας ανάλογα με την ηλικία 
		  Τ. Τσιβιτανίδου-Κάκουρου

	 •	Διακριση αιμαγγειωμάτων - Προτεινόμενες θεραπευτικές  
		  επιλογές Α. Χατζή

	 • Σύγχρονη αντιμετώπιση αγγειακών δυσπλασιών με τεχνικές  
		  επεμβατικής ακτινολογίας Χ. Γκόγκας5

15:30 - 17:00	 Μεσημβρινή Διακοπή

17:00 - 19:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ 
	 Προεδρείο: Μ. Μαρκούρη

	 • Αλλεργία στο γάλα: Συστάσεις ESPGHAN 2024 Π. Καρανίκα 

	 • Άρνηση - Δυσκολία σίτισης : από το βρέφος στον έφηβο  
		  Γ. Χουλιάρας

	 • Δυσκοιλιότητα στα παιδιά: Πώς την προλαμβάνουμε και πώς  
		  την αντιμετωπίζουμε αποτελεσματικά Π. Καφρίτσα

	 • Ο ρόλος του παιδιάτρου στη διάγνωση και παρακολούθηση  
		  χειρουργικών παθήσεων που σχετίζονται με δυσκοιλιότητα  
		  στα παιδιά Γ. Περγάμαλης 

19:00 - 20:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

20:00 - 20:30	 Διάλειμμα

20:30 - 21:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Δ. Καφετζής

	 Βιοδείκτες οξείας φάσεως στην καθημερινή άσκηση της  
	 παιδιατρικής Γ. Τσόλας

Σάββατο 8 Νοεμβρίου 2025Αίθουσα MAISTROS B
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08:30 - 10:30   	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΕΦΗΒΕΙΑ 	  
	 Προεδρείο: Α. Τσίτσικα, Α. Κωτσαντή  

	 • Διατροφικές διαταραχές στην εφηβεία Ε. Ζευγαρίδου 

	 • Μαθησιακές δυσκολίες στην εφηβεία Χ. Πλατή

	 • Συμπεριφορικές εξαρτήσεις στην εφηβεία (οθόνες, διαδίκτυο,  
		  τζόγος, gaming, κτλ) Κ. Σιώμος

	 • Εκφράσεις βίας εφήβων στον ψηφιακό και φυσικό κόσμο  
		  Α. Τσίτσικα

11:30 - 12:00   	 Διάλειμμα

12:30 - 13:00  	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Ι. Ρίτσας, Ι. Γιωτάκη - Ξυλά  

	 Προς μία Ελλάδα με λιγότερους νέους: Η αόρατη δημογραφική  
	 βόμβα Β. Κοτζαμάνης 

13:30 - 15:30    	ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 MEET THE EXPERTS 5+1 ερωτήσεις στον ειδικό 	  
	 Προεδρείο: Ε. Καλούδη, Σ. Σωφρονίδης, Σ. Παπαχατζή  

	 • Μ. Κωστοπούλου 

	 • Β. Τζιαφέρη

	 • Κ. Φαρμάκης 

	 • Π. Πρατσίδου 

	 • Α. Κεϊβανίδου 

15:30 - 17:00	 Μεσημβρινή Διακοπή
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17:00 - 19:00   	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΠΑΙΔΟΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΑ 	  
	 Προεδρείο: Τ. Νταμάγκα, Α. Καούνα  

	 • Εισαγωγή τροφών σε βρέφη υψηλού κινδύνου για ανάπτυξη  
		  αλλεργίας Σ. Σαββατιανός

	 • Φαρμακευτική αλλεργία στα παιδιά: πόσο σωστή είναι η  
		  “ταμπέλα”; Σ. Κωστούδη

	 • Θεραπευτικές προσεγγίσεις στην αναπνευστική αλλεργία:  
		  Ποιος ο ρόλος τους; Δ. Μήτσιας

	 • Η εφαρμογή των βιολογικών παραγόντων και της  
		  ανοσοθεραπείας στη θεραπεία των αλλεργικών νοσημάτων  
		  των παιδιών Σ. Τσαμπούρη

20:00 - 20:30   	 Διάλειμμα

20:30 - 21:00  	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Μ. Ξεφτέρη, Χ. Μπασιούρη-Ανδρεαδάκη   

	 Ανακοίνωση άσχημων νέων στους γονείς  
	 Φ. Αθανασιάδου-Πιπεροπούλου 

Σάββατο 8 Νοεμβρίου 2025Αίθουσα ZEPHYROS
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Κυριακή 9 Νοεμβρίου 2025 Αίθουσα MAISTROS B

09:30 - 11:00  	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
	 ΥΠΝΟΣ   
	 Προεδρείο: Κ. Καραγιαννίδου, Κ. Κόλλια

	 • Προσέγγιση προβλημάτων ύπνου από παιδοπνευμονολογική  
		  άποψη - συχνές ερωτήσεις γονέων Δ. Κοτζιά 

	 • Προσέγγιση προβλημάτων ύπνου από Παιδο-ΩΡΛ άποψη  
		  Β. Φλώρου 

	 • Συμπεριφορικές και λοιπές διαταραχές ύπνου ανά ηλικία σε  
		  παιδιά/εφήβους Κ. Θεοδωροπούλου 

11:00 - 11:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

11:30 – 12:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

12:00 - 12:30  	 Διάλειμμα

12:30 – 13:00  	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

13:00 - 15:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
	 ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΙΑ 
	 Προεδρείο: Ε. Κωτσή, Δ. Τεντολούρη

	 • Συνήθη προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι παιδίατροι στα  
		  μαιευτήρια Γ. Βρυώνης

	 • Η σύγχρονη προσέγγιση και αντιμετώπιση του νεογνικού  
		  ικτέρου Ι. Γριβέα

	 • Παιδιατρική παρακολούθηση νεογνού και βρέφους μητέρας  
		  με αυτοάνοσο νόσημα Α. Βαρβαρήγου

	 • Κίνδυνοι σχετιζόμενοι με προωρότητα και υπολειπόμενη  
		  ενδομήτρια ανάπτυξη Α. Χαρίτου
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Κυριακή 9 Νοεμβρίου 2025Αίθουσα MAISTROS B
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15:00 - 16:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
	 ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 
	 Προεδρείο: Ε. Καλούδη, Τ. Νταμάγκα, Σ. Φίνου, Δ. Φούσκας 

	 • Γονεϊκή εκπαίδευση Σ. Παπαχατζή 

	 • Το «δύσκολο» στην συμπεριφορά παιδί Φ. Παπαδημητρίου 

	 • Ψυχολογική επιβάρυνση και επαγγελματική εξουθένωση του  
		  παιδιάτρου Α. Νάτσιου

16:30 - 17:00	 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
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Κυριακή 9 Νοεμβρίου 2025 Αίθουσα ZEPHYROS

09:30 - 10:00  	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
 	 Προεδρείο: Κ. Νταλούκας 

	 Βασικές αρχές για έναν επιτυχή εμβολιασμό Δ. Φούσκας 

10:00 - 10:30  	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Α. Κοντός  

	 Άτυπη πνευμονία Κ. Πρίφτης

10:30 - 11:00  	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Ν. Καρανταγλής  

	 Τεχνητή Νοημοσύνη: Προμηθέας ή Κουτί της Πανδώρας.  
	 Ηθικοί προβληματισμοί και ρίσκα της χρήσης της Τεχνητής  
	 Νοημοσύνης στην υγεία. Ι. Τσολάκογλου 

12:00 - 12:30     	 Διάλειμμα

13:00 - 15:00    	ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
	 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 
	 Προεδρείο: Α. Λάμπρου, Α. Ζιάβρου 

	 • Zero Separation - Skin to Skin: η σημασία τους και ο ρόλος  
		  που παίζουν στην εδραίωση του θηλασμού Π. Θώμου

	 • Χορήγηση βιταμίνης D σε παιδιά και εφήβους  
		  Ι. Παπαευσταθίου 

	 • “Δύσκολο” στη σίτιση παιδί Σ. Φίνου

	 • Τροφική αλλεργία και διατροφικές διαταραχές:  
		  ένα νόμισμα με δύο όψεις Μ. Κουλούρη
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Eυρετήριο
ΟΜΙΛΗΤΩΝ
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Αθανασιάδου-Πιπεροπούλου Φάνη 
Ομότιμη Καθ. Παιδιατρικής – Παιδιατρικής Αιματολογίας Α.Π.Θ, Διευθύντρια 
Παιδιατρικής Κλινικής & Επιστημονική Διευθύντρια του Ιατρικού Διαβαλκανικού 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Αλεξόπουλος Αθανάσιος 
Δικηγόρος Παρ’ Αρείω Πάγω, Νομικός Σύμβουλος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων Αττικής, Ελληνικής Παιδοαλλεργιολογικής Εταιρείας, Ελληνικής 
Εταιρείας Παιδιατρικής Δερματολογίας, Αθήνα

Αλεξόπουλος Αλέξης 
Παιδίατρος- Μετ/θεις στη Δερματολογία Παίδων, Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Παιδιατρικής Δερματολογίας Ευρωκλινικής Παιδων, Μονάδα Παιδιατρικής 
Δερματολογίας Νοσοκομείο Παίδων “Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ”, Αθήνα

Βαϊράμης Ιωάννης  
MD, MSc, Ιδιώτης Παιδίατρος, Γραμματέας της Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων Λάρισας, Λάρισα

Βαρβαρήγου Αναστασία	  
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής & Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη ΜΕΝ Β΄, ΜΕΝ Α΄ & Αίθουσας Τοκετών, Γενική Κλινική 
Ολύμπιον, Πάτρα

Βρυώνης Γεώργιος  
Παιδίατρος, Ομότιμος Καθηγητής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Γιαννακόπουλος Κωνσταντίνος 
Παιδίατρος, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Λάρισας, Λάρισα

Γίδαρης Δήμος  
Παιδίατρος , FRCPCH, MRCPEdin, PhD, MSc, PGCertMEd, Παιδοπνευμονολόγος 
HERMES ERS, Senior Lecturer University of Nicosia “Παιδιατρικό - 
Παιδοπνευμονολογικό Θεσσαλονίκης”, Θεσσαλονίκη

Γιωτάκη-Ξυλά Ιωάννα 
Παιδίατρος, Ηράκλειο

Γκόγκας Χρήστος 
Διευθυντής/Επιστημονικά υπεύθυνος, Επεμβατικής Νευροακτινολογίας 
«Metropolitan General», Αθήνα
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Γριβέα Ιωάννα 
Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας, 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής & Νεογνολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολής Επιστημών 
Υγείας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα

Δέτσης Μάριος 
MD, MPH, MSc, Παιδίατρος, Senior Medical Affairs Scientist Pfizer Vaccines, Αθήνα

Δραγούμη Πηνελόπη 
MD, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νευρολογίας Α.Π.Θ., Α’ Παιδιατρική 
Κλινική Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Ζαφειρίου Δημήτριος 
Καθηγητής Παιδιατρικής Νευρολογίας-Αναπτυξιολογίας Α.Π.Θ., Διευθυντής  
Α’ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Γ.Ν.Θ., Θεσσαλονίκη

Ζευγαρίδου Έλενα 
Παιδίατρος, Θεσσαλονίκη

Ζιάβρου Αικατερίνη 
Παιδίατρος, Ιωάννινα

Ζιάκας Νικόλαος 
Καθηγητής Οφθαλμολογίας Α.Π.Θ., Διευθυντής Β’ Πανεπιστημιακής 
Οφθαλμολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» Θεσσαλονίκης,  
τ. Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παιδοφθαλμολογίας (EPOS), Θεσσαλονίκη

Ζώη Γεωργία 
Δικηγόρος Παρ’ Αρείω Πάγω, Υπ. Διδάκτωρ Νομικής Α.Π.Θ., Νομική Σύμβουλος 
ΔΕΘ - HELEXPO ΑΕ, ΓΝΘ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ - Ο ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ», Θεσσαλονίκη

Θεοδωροπούλου Κατερίνα 
MD, FRCPC, FAAP, MPH, Παιδίατρος - Αναπτυξιολόγος, Ιωάννινα

Θώμου Παρασκευή  
Παιδίατρος, IBCLC, MSc, Κοζάνη

Καλούδη Ελισσάβετ 
MD, MSc, Παιδίατρος, Β’ Αντιπρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, Πρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
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Καλπούζος Γιάννης 
Συγγραφέας, Αθήνα

Καούνα Αναστασία 
Παιδίατρος, Μέλος Δ.Σ. Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Λάρισας,  
Μέλος Ελεγκτικής Επιτροπής Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων, Λάρισα.

Καραγιαννίδου Κρίστυ 
Παιδίατρος, IBCLC, MSc, Oμοιοπαθητικός Iατρός, Ιωάννινα

Καρανίκα Παρασκευή 
Παιδογαστρεντερολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης Νοσοκομείου  
«Metropolitan» Φαλήρου και Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., Αθήνα

Καρανταγλής Νικόλαος 
Παιδίατρος, Ιατρός Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, Ινστιτούτο 
Επιστημονικών Ερευνών ΠΙΣ, ECPCP Delegate Greece, Θεσσαλονίκη

Κατσάβα Άννα 
Παιδίατρος, Αντιπρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων 
Λάρισας, Μέλος Δ.Σ. της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων, Λάρισα

Κατσάρα Μαρία 
MD, PhD, Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Θεσσαλονίκη

Καφετζής Δημήτριος 
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής ΕΚΠΑ, Παιδιατρική Κλινική Νοσοκομείου 
«Metropolitan», Αθήνα

Καφρίτσα Παναγιώτα 
MD, PhD, Διευθύντρια Παιδογαστρεντερολόγος «ΙΑΣΩ ΠΑΙΔΩΝ», Αθήνα

Κεϊβανίδου Αναστασία 
MD, PhD, Παιδοκαρδιολόγος, Έμμισθος Επιστημονικός Συνεργάτης,  
Μονάδα Παιδιατρικής Καρδιολογίας, Β’ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ.  
Νοσοκομείο MD, PhD, Διευθύντρια Παιδογαστρεντερολόγος «ΙΑΣΩ ΠΑΙΔΩΝ», 
Αθήνα “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη
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Κοζέης Νικόλαος  
MD, BSc, MSc, PhD1, PhD2, FICO, FEBO, MRCOphth, Χειρουργός Οφθαλμίατρος 
- Παιδοοφθαλμίατρος, Δ/ντης Παιδοοφθαλμολογικού Κέντρου Ελλάδος, 
Επισκ. Καθηγητής Παιδοοφθαλμολογίας - Στραβισμού, Case Western 
Reserve University, Cleveland, USA, Επισκ. Καθηγητής Παιδοοφθαλμολογίας - 
Στραβισμού, Life line express Eye Academy, Hong Kong, China, Θεσσαλονίκη

Κόλλια Κυριακή 
Παιδίατρος, Μεσολόγγι

Κοντός Αντώνιος 
Παιδίατρος, Ταμίας της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων, Αθήνα

Κοτανίδου Ελένη 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Β΄Παιδιατρική 
Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη

Κοτζαμάνης Βύρων 
Καθ. Δημογραφίας, Δ/ντης Ερευνών, Ινστιτούτο Δημογραφικών Ερευνών και 
Μελετών (ΙΔΕΜ), Αθήνα

Κουλούρη Μαρία  
Παιδίατρος Παιδοαλλεργιολόγος EAACI, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Επιστημονική Συνεργάτης Μονάδας Αλλεργιολογίας ΑΠΠΚ, Αθήνα

Κοτζιά Δόξα 
MD, MSc, MPH, PhD, CCT (UK), FRCPCH, Παιδοπνευμονολόγος - Παιδίατρος,  
Διευθύντρια Παιδοπνευμονολογικού Τμήματος και Εργαστηρίου Πολυπνογραφίας, 
Νοσοκομείο «ΙΑΣΩ ΠΑΙΔΩΝ», Επιστημονική Συνεργάτης Παιδοπνευμονολογικού 
Τμήματος, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων  
“Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ”, Αθήνα

Κυρβασίλης Φώτιος 
Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Πνευμονολογίας, Γ’ Παιδιατρική Κλινική 
Α.Π.Θ., ΓΝΘ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”, Θεσσαλονίκη

Κωστοπούλου Μαρία 
Παιδοδοντίατρος, DDS, MDentSci, Leeds U.K., Θεσσαλονίκη
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Κωστούδη Σοφία 
Αλλεργιολόγος, Εξωτ. Συνεργάτης Ιατρικού Διαβαλκανικού Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη

Κωτσαντή Αγγελική 
Παιδίατρος, MSC, Ιωάννινα

Κωτσή Ελένη 
Παιδίατρος, DR Α.Π.Θ. Τμήματος Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας, MSD 
Παιδιατρική Διατροφής και Νευροανάπτυξης, Κατερίνη

Λάμπρου Αλεξία 
Παιδίατρος, Ιωάννινα

Λιόβας Δημήτρης 
Αντιπρόεδρος Επιστημονικής Ένωσης για την Προώθηση της Εκπαιδευτικής 
Καινοτομίας (Ε.Ε.Π.Ε.Κ.), Υπεύθυνος Πληροφορικής & Νέων Τεχνολογιών 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Λάρισας, Λάρισα

Μαζάνης Σπύρος 
Παιδίατρος, Εκπρόσωπος Τύπου Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων, τ. ταμίας του ΔΣ της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων, Αθήνα

Μανταγός Ιάσων 
MD, PhD, Διευθυντής Παιδοφθαλμολογικής Κλινικής, «ΙΑΣΩ ΠΑΙΔΩΝ», Επίκουρος 
Καθηγητής Οφθαλμολογίας, Harvard Medical School, Αθήνα

Μανταγού Λητώ 
MD, PhD, Παιδοκαρδιολόγος - Εμβρυοκαρδιολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια 
Κλινικής Παιδοκαρδιολογίας και Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων Νοσοκομείου 
«ΜΗΤΕΡΑ», Αθήνα

Μαρκούρη Μαργαρίτα 
Αναπληρώτρια Διευθύντρια Β’ Παιδιατρικής Κλινικής, «Παιδιατρικό Κέντρο 
Αθηνών», Επιστημονικά Υπεύθυνη Ιατρείου Σπανίων Νόσων «Παιδιατρικού 
Κέντρου Αθηνών», Ταμίας της Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων 
Αττικής, Αθήνα

Μάτης Αθανάσιος 
Παιδίατρος MD, MSc Εφηβικής Ιατρικής, Γραμματέας Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιων 
Παιδιάτρων Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
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Μαυρίδης Παναγιώτης 
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Θεσσαλονίκη

Μήτσιας Δημήτρης  
MD, PhD, Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Αλλεργιολογική Μονάδα, Β´ Πανεπιστημιακη Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Μπαρμπουνάκη Ιωάννα  
Παιδίατρος, Διευθύντρια Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής, «ΙΑΣΩ ΠΑΙΔΩΝ», Αθήνα

Μπασιούρη-Ανδρεαδάκη Χριστίνα 
Παιδίατρος, Ηράκλειο

Νάτσιου Αναστασία 
Παιδίατρος, Χαλκιδική

Νταλούκας Κωνσταντίνος 
Παιδίατρος, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων, Αθήνα

Νταμάγκα Τζίνα	  
Παιδίατρος, MSc, PhD, Πρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων  
Λάρισας, Α’ Αντιπρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων, Λάρισα

Ξεφτέρη Μαρία 
Παιδίατρος, MSD Παιδικής Διατροφής και Νευροανάπτυξης, Ταμίας Ένωσης 
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

Παπαγεωργίου Έλενα  
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Επίκουρη Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Εξειδικευθείσα στην παιδοοφθαλμολογία, στραβισμό και νευροοφθαλμολογία, Λάρισα

Παπαδημητρίου Ελένη  
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ, Α’ Παιδιατρική Α.Π.Θ, Θεσσαλονίκη

Παπαδημητρίου Φωτεινή 
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, MSc, PhD, Aντιπρόεδρος Ένωσης Παιδιάτρων 
Ιδιωτικού Τομέα Δυτικής Ελλάδας και Ιονίων Νήσων, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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Παπαδόπουλος Γεώργιος 
M.D., cPhD, Παιδίατρος Νεογνολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Νεογνολογικό Τμήμα 
& Μ.Ε.Ν.Ν., Νοσοκομείο “ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ”, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Νεογνολογικής 
Εταιρείας, Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Γενετικής, Αθήνα

Παπαευσταθίου Ιωάννα 
Παιδίατρος - Ενδοκρινολόγος, Ιωάννινα

Παπαχατζή Σταυρούλα 
Παιδίατρος, MRCPCH, Βέροια

Παρασκάκης Εμμανουήλ 
Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδοπνευμονολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Παιδιατρική 
Κλινική ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο

Παρδάλη Άννα 
Παιδίατρος, MSc, Αναπτυξιακή και Εφηβική Υγεία ΕΚΠΑ, Αθήνα

Παυλίδου Ευτέρπη 
MD, MSc, Ph.D, Παιδίατρος - Παιδονευρολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής, Τμήμα Λογοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Παυλοπούλου Ιωάννα 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Λοιμωξιολόγος, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα 

Περβανίδου Νένη 
Παιδίατρος, Α’ Παιδιατρική ΕΚΠΑ, Αθήνα

Περγάμαλης Γεώργιος 
Χειρουργός Παίδων, Διευθυντής Γ’ Παιδοχειρουργικής κλινικής & Παιδιατρικού 
κέντρου Ορθοπρωκτικών και ουρογεννητικών παθήσεων, «ΜΗΤΕΡΑ», Αθήνα

Πετρόπουλος Ανδρέας  
MD, MSc, ΜΕΡΑ, ΜΑΑP, MAEPC, MESPNIC, MPCICS, Παιδίατρος - Εμβρυοκαρδιολόγος, 
Καρδιολόγος Συγγενών Παθήσεων, Ενηλίκων, Παιδοεντατικολόγος, Αναπληρωτής 
Διευθυντής Τμηματος Συγγενών Καρδιοπαθειών Ευρωκλινικής Αθηνών, Συνεργάτης 
Παιδοκαρδιολόγος - Εμβρυοκαρδιολόγος Νοσοκομεία «ΙΑΣΩ ΠΑΙΔΩΝ» και «ΡΕΑ» 
και Εντατικολόγος Παίδων, ΠΜΕΘ, «ΙΑΣΩ ΠΑΙΔΩΝ», Αθήνα
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Πλατή Χριστίνα 
MD, MSc “Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας” ΕΚΠΑ, Ιδιώτης 
Παιδίατρος, Θεσσαλονίκη

Πρατσίδου Πολυξένη 
Ιδιώτης Παιδίατρος - Παιδορευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Παιδιατρικού 
Ανοσολογικού και Ρευματολογικού Κέντρου Αναφοράς, Α’ Παιδιατρική Α.Π.Θ., 
Θεσσαλονίκη

Πρίφτης Κωνσταντίνος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδοπνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Διευθυντής Παιδοπνευμονολογικού και Παιδοαλλεργιολογικού Τμήματος, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών, Αθήνα

Ρίτσας Ιωάννης 
Παιδίατρος, Γραμματέας της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων, Μέλος του Δ.Σ της Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων 
Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

Σαββατιανός Σάββας  
Ειδικός Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, Διδάκτωρ Εθνικού & Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης Αλλεργιολογικής Μονάδας, 
Β’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Θεσσαλονίκη

Σακαλίδου Αφροδίτη 
Παιδίατρος, Διδάκτωρ Πανεπιστήμιου Κρήτης, Γραμματέας Ένωσης 
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής, Αθήνα

Σάνι Σοφία 
Παιδίατρος, τ. Πρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής, 
Αθήνα

Σαραντάρη Χριστίνα 
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Ταμίας Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων 
Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

Σιώμος Κωνσταντίνος 
Παιδοψυχίατρος, Λάρισα
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Σπούλου Βασιλική 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Λοιμωξιολογίας, Α’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» & Ερευνητικό Εργαστήριο Ανοσοβιολογίας 
και Μελέτης Εμβολίων, Αθήνα

Συρίδου Λία  
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Αθήνα

Σωφρονίδης Σωφρόνιος (Άκης) 
Παιδίατρος, Ιδρυτής και Ιδιοκτήτης evivliario & Salamed, Μέλος του Δ.Σ. της 
Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Βορείου Ελλάδος, Καστοριά

Τεντολούρη Δώρα 
Παιδίατρος, Μέλος της Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Λάρισας, 
Τρίκαλα

Τζιαφέρη Βάγια 
MD, MRCPCH, MSc CCT(UK), Πιστοποιημένη Παιδοενδοκρινολόγος Θεσσαλονίκη

Τριανταφυλλά Μαγδαληνή  
MD, MSC, FICO, Χειρουργός Οφθαλμίατρος - Παιδοοφθαλμίατρος, 
Παιδοοφθαλμολογικό Κέντρο Ελλάδος, F. Fellow in Pediatric Ophthalmology 
& Strabismus, University Hospital of Leicester, UK., F. Fellow in Pediatric 
Ophthalmology & Strabismus, Great Ormond Street Hospital for Sick Children, 
University College of London, UK., Θεσσαλονίκη

Τσαγρής Βασίλης 
MSc, PhD, Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο 
“ΠΑΙΔΩΝ” Πεντέλης, Αθήνα

Τσαμπούρη Σοφία 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδοαλλεργιολογίας, Παιδιατρική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Τομέας Υγείας Παιδιού, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Chair of the Pediatric Section for the 
European Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI), Secretary of 
the Continuing Medical Education and Specialty Committee for EAACI

Τσαπάκη Έλσα 
MD, FASE, FAEPC, FESC, FESCVI, FAAP, Παιδίατρο-Παιδοκαρδιολόγο-Εμβρυική 
Καρδιολόγο, Συνεργάτη των Μαιευτηρίων «ΜΗΤΕΡΑ» Κρήτης & «ΡΕΑ» και των 
Διαγνωστικών Κέντρων Affidea & Αιμοδιάγνωση Νέας Ερυθραίας, Επιστημονικό 
Συνεργάτη της Γ’ Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο “Αττικό”, Αθήνα
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Τσιβιτανίδου-Κάκουρου Τάλια 
MD, PhD, Παιδίατρος - Παιδοδερματολόγος, τ. Πρόεδρος της European Society 
for Pediatric Dermatology, Διευθύντρια Δερματολογικού Τμήματος «ΙΑΣΩ 
ΠΑΙΔΩΝ», Αθήνα

Τσίτσικα Άρτεμις 
Καθηγήτρια και Εκπρόσωπος UNESCO GHE & WHO Collaborating Centre, 
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής ΕΚΠΑ, Επιστ. Υπεύθυνος 
Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ - Νοσοκομείο 
Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”, Διευθύντρια ΠΜΣ «Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής 
Υγείας», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (ΕΕΕΙ)/UNESCO LoI, 
Πρόεδρος της Επιτροπής Γνωμοδότησης για την διόρθωση του καταχωρισμένου 
φύλου, Υπουργείο Υγείας, Αθήνα

Τσολάκογλου Ιωάννης 
CNS, MSc, MHA, PhD, Συντονιστής Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων 4ης Υ.Π.Ε., Υπεύθυνος 
Γραφείου Εκπαίδευσης ΝΥ, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης “ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ”, 
Θεσσαλονίκη

Τσόλας Γεώργιος 
Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, τέως Διευθυντής Παιδιατρικής 
Κλινικής Νοσοκομείου Metropolitan, Αντιπρόεδρος Εταιρείας Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης στην Παιδιατρική, Αθήνα

Φαρμάκης Κωνσταντίνος 
MD, MSc, PhD, Χειρουργός Παίδων, Επίκουρος Καθηγητής Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Φίνου Σοφία  
Παιδίατρος - IBCLC, Πρόεδρος Ένωσης Παιδιάτρων Ιδιωτικού Τομέα Δυτικής 
Ελλάδας και Ιονίων Νήσων, Μέλος του ΔΣ της Πανελήνιας Ομοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, Ιωάννινα

Φλώρου Βάντα 
MSc, PhD, Ωτορινολαρυγγολόγος, Επιμελήτρια Α’, ΓΝΘ “ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ”, 
Θεσσαλονίκη

Φούσκας Δημήτριος 
Παιδίατρος, Πρόεδρος Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής, Μέλος Δ.Σ. 
της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, Αθήνα
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Φρυγανάς Ανδρέας 
Παιδίατρος - Αναπτυξιακός Παιδίατρος, Λάρισα

Φώλια Περσεφόνη 
Παιδίατρος, Λάρισα

Χαρίτου Αντωνία 
Παιδίατρος - Νεογνολόγος - Εντατικολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Νεογνολογικού Τμήματος και ΜΕΝΝ, Κλινική ΡΕΑ, Πρόεδρος της Ελληνικής 
Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής (ΕΕΠΙ), Μέλος του Executive Board Member 
UENPS, Αθήνα

Χατζή Αλεξάνδρα 
Παιδίατρος με μετεκπαίδευση στην Παιδιατρική Δερματολογία ESPD 
Achievement Certificate in Pediatric Dermatology, Ακαδημαϊκή Υπότροφος 
Α.Π.Θ., Γ’ Παιδιατρική Κλινική, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Χατζηαγόρου Ελπίδα 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Πνευμονολογίας Α.Π.Θ., 
Παιδοπνευμονολογική Μονάδα, Γ’ Παιδιατρική Κλινική, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Θεσσαλονίκη

Χουλιάρας Γιώργος 
Παιδογαστρεντερολόγος, PhD, MSc, Συνεργάτης «ΜΗΤΕΡΑ», «Metropolitan», 
Αθήνα

Χριστόπουλος Παναγιώτης 
MD, MSc, PhD, IFEPAG, Αναπλ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας - Παιδικής 
και Εφηβικής Γυναικολογίας ΕΚΠΑ, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας, Συντονιστής Παιδογυναικολόγων 
Ευρώπης, Αθήνα
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Γενικές
ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ
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Ημερομηνίες Διεξαγωγής Συνεδρίου

Το 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθερο-επαγγελματιών 
Παιδιάτρων θα πραγματοποιηθεί, με φυσική παρουσία, στις 7-9 Νοεμβρίου 2025, στο 
ξενοδοχείο Τhe Met στη Θεσσαλονίκη.

Συνεδριακός Χώρος

Ξενοδοχείο The Met, 26ης Οκτωβρίου 48, 546 27, Θεσσαλονίκη, Τηλ: 2310-017000 
https://www.themethotel.gr

Γλώσσα Συνεδρίου

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η ελληνική.

Ιστοσελίδα Συνεδρίου

https://www.events-free-spirit.gr/2o-synedrio-poep

Έκθεση Συνεδρίου

Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων.

Κονκάρδες Συνεδρίου

Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου κατά την 
προσέλευση στον συνεδριακό χώρο και είναι απαραίτητες για την είσοδο τόσο στη 
συνεδριακή αίθουσα όσο και στην έκθεση, καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου. Οι 
κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος 
και η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική ώρα παρακολούθησης του 
επιστημονικού προγράμματος του συνεδρίου αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη 
διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες της UEMS - EACCME και του ΕΟΦ.

Μοριοδότηση

Το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου μοριοδοτείται με 21 ECMECs από την 
EACCME. Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με 
μοριοδότηση έχει κάθε ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των 
ωρών του επιστημονικού προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και δορυφορικές 
διαλέξεις δεν μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται 
με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) στις κονκάρδες των 
Συνέδρων.

Παραλαβή Βεβαιώσεων - Πιστοποιητικών Παρακολούθησης

Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν ηλεκτρονικά τις 
βεβαιώσεις συμμετοχής και τα πιστοποιητικά παρακολούθησης. Μετά τη λήξη του 
συνεδρίου θα αποσταλούν σχετικές οδηγίες.
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Εγγραφές
Όλες οι εγγραφές πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας του 
συνεδρίου:

https://www.events-free-spirit.gr/2o-synedrio-poep/forma-symmetoxis

Κατηγορία Εγγραφής Κόστος

Ειδικευμένοι Ιατροί (Φυσική παρουσία) 120,00 €

Ειδικευόμενοι Ιατροί,

Νοσηλευτές & λοιποί Επαγγελματίες Υγείας,

Προπτυχιακοί - Μεταπτυχιακοί Φοιτητές

ΔΩΡΕΑΝ

Σημειώσεις: 
Στην τιμή της εγγραφής συμπεριλαμβάνεται Φ.Π.Α 24%

Οι συμμετέχοντες με ΔΩΡΕΑΝ εγγραφή θα πρέπει να επισυναψουν κατάλληλο 
έγγραφο το οποίο θα επιβεβαιώνει την ιδιότητα τους.

Η εγγραφή περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος με φυσική παρουσία

• Είσοδο στην έκθεση των Φαρμακευτικών εταιριών

• Βεβαίωση παρακολούθησης για όλους τους συμμετέχοντες

• Πιστοποιητικό παρακολούθησης με ECMECs από την EACCME. για ιατρούς    
   (εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης)

Πληροφορίες για Ομιλητές

Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής 
παρουσιάσεων. Η αίθουσα θα είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. 
Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδώσουν την παρουσίασή τους στη γραμματεία 
παραλαβής παρουσιάσεων τουλάχιστον μία ώρα πριν από την προγραμματισμένη 
ώρα παρουσίασης της ομιλίας τους. Παρακαλούνται όλοι οι Συμμετέχοντες Πρόεδροι 
- Ομιλητές του συνεδρίου να τηρήσουν αυστηρά τους χρόνους του προγράμματος 
προκειμένου να διασφαλιστεί η ομαλή και εύρυθμη λειτουργία του.

Ασφάλεια

Η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρία Οργάνωσης του συνεδρίου δε φέρουν 
καμία ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς 
επίσης και για οποιαδήποτε πιθανή φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών 
αντικειμένων των συμμετεχόντων.
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