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Μ ή ν υ μ α  Π ρ ο έ δ ρ ο υ

Αγαπητές και αγαπητοί Συνάδελφοι,

        Οι «Ελευσίνιες Ημέρες Καρδιολογίας 2013» αποτελούν τη δεύτερη συνέχεια της
φιλόδοξης  προσπάθειας που ξεκίνησε το 2012 για την ανάδειξη του έργου που επιτελείται
στο χώρο της Καρδιολογίας στην πληθυσμιακά ευρύτατη περιοχή του Θριασίου πεδίου την
τελευταία πενταετία.
        Εξακολουθούμε να παραμένουμε πιστοί στους εκπαιδευτικούς στόχους του Συνεδρίου,
που είναι συγκεκριμένοι και σαφείς: Nα δώσει σύγχρονες γνώσεις πάνω στα κύρια θέματα
όλου του φάσματος της Καρδιολογίας, συνδυάζοντας παλιούς και νεότερους τρόπους
συνεχιζόμενης εκπαίδευσης: Aφ’ ενός μεν με το «παραδοσιακό» της παρουσίασης των
θεμάτων σε στρογγυλά τραπέζια, αφ’ ετέρου δε με το «μοντέρνο» της πλέον διαδραστικής
επικοινωνίας, υπό τη μορφή κλινικών φροντιστηρίων. Και με τους δύο τρόπους οι σύνεδροι
θα έχουν την ευκαιρία να συζητήσουν και ν’ ανταλλάξουν γνώμες και προβληματισμούς με
ένα σύνολο εξαιρετικών συναδέλφων που είτε ως Πρόεδροι, είτε ως Εισηγητές συμβάλλουν
στην επιτυχή διοργάνωση των εργασιών στις «Ελευσίνιες Ημέρες 2013» και τους οποίους
ευχαριστώ θερμά για τη συμμετοχή τους. 
        Όπως και πέρυσι έτσι και φέτος θεωρούμε ότι η διεξοδική συζήτηση που θα γίνει για τα
Οικονομικά της Υγείας πρέπει να τονισθεί ιδιαίτερα. Βρισκόμαστε σε μία τόσο εξαιρετικά
δύσκολη οικονομική συγκυρία, που αν δεν αναλύσουμε και υπολογίσουμε στην άσκηση της
Ιατρικής μας τη σχέση κόστος - όφελος, είναι πιθανόν οι επιδιωκόμενες οικονομίες κλίμακας
που επιβάλονται από εξωγενείς παράγοντες να οδηγήσουν σε μείωση του επιπέδου
υπηρεσιών Υγείας στη χώρα μας. Για το σκοπό αυτό θεωρήσαμε σκόπιμο να προσκαλέσουμε
και ν’ ακούσουμε τα τεκταινόμενα από γειτονικές και φίλες χώρες της Μεσογείου, που θα μας
δώσουν - ελπίζουμε - έναυσμα και μηνύματα για την ορθολογικότερη χρήση των πόρων στην
Υγεία και για την ταχύτερη έξοδο προς καλύτερες μέρες στο χώρο της περίθαλψης των
ασθενών μας. 
        Είναι πεποίθησή μας ότι θα ανταποκριθείτε στην πρόσκλησή μας για συμμετοχή και στις
φετεινές «Ελευσίνιες Ημέρες 2013» και σας ευχαριστούμε που την ενισχύετε με την παρουσία
και την επιστημονική σας επάρκεια.  

Με φιλικούς και συναδελφικούς χαιρετισμούς,
Για την Οργανωτική Επιτροπή,

Χριστόφορος Δ. Ολύμπιος
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

                                                                Πρόεδρος:       Χ. Δ. Ολύμπιος
                                                       Αντιπρόεδρος:       Χ. Ρόκκας
                                                                          Μέλη:      Β. Γιαννακοπούλου 
                                                                                          Α. Δαγρέ
                                                                                          Ι. Καλπογιαννάκης
                                                                                          Ε. Καρτσαγκούλης
                                                                                          Ν. Κουρής
                                                                                          Β. Κωστόπουλος
                                                                                          Ν. Λυμπερόπουλος
                                                                                          Γ. Μακαβός
                                                                                          Γ. Μπρέμπος
                                                                                          I. Νταρλαδήμας

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Σ. Αδαμόπουλος 
Γ. Αθανασόπουλος
Δ. Αλεξόπουλος
Γ. Ανδρικόπουλος 
Σ. Αργυράκης
Ε. Βαβουρανάκης
Χ. Βλαχόπουλος
Α. Βραχάτης
Κ. Γκατζούλης
Γ. Γκουμάς
Ι. Γουδέβενος
Ν. Δαγρές
Σ. Δευτεραίος
Μ. Εφραιμίδης
Ε. Ηλιοδρομίτης
Ι. Κανακάκης
Ι. Κανονίδης

Κ. Κάππος
Α. Καραβίδας
Γ. Καρατασάκης
Κ. Κατσάρος
Α. Κατσίβας
Α. Κίτσιου
Γ. Κολοβού
Α. Κρανίδης
Σ. Κωνσταντινίδης
Ι. Λεκάκης
Α. Μαγγίνας
Γ. Μάκος
Θ. Μακρής
Α. Μανώλης
Αντ. Μανώλης
Ε. Μάτσακας
Α. Μελιδώνης

Λ. Μιχάλης
Δ. Μπελντέκος
Ε. Μπιλιανού
Κ. Μπούκη
Ι. Νανάς
Π. Νταβλούρος
Χ. Ντέλλος
Μ. Παπαβασιλείου
Ι. Παρασκευαΐδης
Ι. Παρίσης
Α. Πιπιλής
Ε. Πισιμίσης
Σ. Πράπας
Β. Πυργάκης
Η. Ρεντούκας
Δ. Ρίχτερ
Ε. Σημαντηράκης

Δ. Σιώνης 
Α. Σπανός
Α. Στεφανίδης
Κ. Στράτος
Κ. Τούτουζας
Α. Τρίκας 
Δ. Τσιάπρας
Κ. Τσιούφης
Γ. Υφαντόπουλος
Κ. Φακιολάς
Γ. Φιλιππάτος
Σ. Φούσας
Σ. Χαντανής
Γ. Χάχαλης
Δ. Χρυσός
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Ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ό  Π ρ ό γ ρ α μ μ α

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   8 ΜΑΡΤΙΟΥ 2013

09.00-10.45              ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ
                                 Θέμα: Η Καρδιά του υπερτασικού ασθενούς
                                 Πρόεδροι: Χ. Βλαχόπουλος - Κ. Τσιούφης
                                 • Οι παράγοντες που ευνοούν την εμφάνιση κολπικής μαρμαρυγής

Δ. Τσιαχρής
                                 • Η συσχέτιση αρτηριακής σκληρίας και υπερτροφίας της 

αριστεράς κοιλίας
Π. Πιέτρη

                                 • Η προγνωστική αξία της αρτηριακής πίεσης στο οξύ έμφραγμα 
του μυοκαρδίου
Γ. Λάζαρος

                                 • H σημασία της μεσογειακής δίαιτας και της μικρολευκωματινουρίας: 
H Μελέτη του Λεοντείου Λυκείου
Κ. Δημητριάδης

10.45-11.15              Δ ι ά λ ε ι μ μ α

11.15-13.15              Η συμβολή της υπερηχοκαρδιογραφίας στην καθημερινή κλινική
πράξη. Παρουσίαση και ανάλυση ενδιαφέροντων περιστατικών

                                 Πρόεδροι: Σ. Αργυράκης - Α. Κρανίδης
                                 • Συμπιεστική περικαρδίτιδα ή περιοριστική μυοκαρδιοπάθεια; 

Π. Ψαρογιαννακόπουλος - Ι. Παρασκευαΐδης
                                 • Ηχωκαρδιογραφική παρακολούθηση στεφανιαίου ασθενούς 

Α. Παπασπυρόπουλος - Α. Κρανίδης
                                 • Μεσοκολπική επικοινωνία με σύνδρομο Eisenmenger και cleft στην

τριγλώχινα βαλβίδα. Απεικόνιση με τρισδιάστατη ηχωκαρδιογραφία 
Τ. Ζαμφίρ - Α. Τσούκας

                                 • Ενδοκαρδίτιδα βηματοδοτικού ηλεκτροδίου
Σ. Βεϊογλάνης - Ι. Βλασερός

                                 • Μυοκαρδιοπάθεια Takotsubo με συμμετοχή της δεξιάς κοιλίας
Σ. Αράπη - Α. Καραβίδας

                                 • Υπετροφική μυοκαρδιοπάθεια ηλικιωμένων;
Α. Δεστούνης - Δ. Μπελντέκος

                                 • Ισχαιμική ανεπάρκεια μιτροειδούς: Ενδιαφέρουσα περίπτωση,
ενδιαφέροντες προβληματισμοί
Χ. Ζίβλας - Α. Στεφανίδης

                                 • Μηχανική επιπλοκή οξέως εμφράγματος μυοκαρδίου
Δ. Δαμάσκος - Ν. Κουρής
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13.15-14.30              Επιλεγμένες Ομιλίες
                                 Πρόεδροι: Η. Ρεντούκας - Δ. Χρυσός
                                 • Εναλλακτικές θέσεις βηματοδότησης σε βραδυκαρδικούς ασθενείς

Ε. Σημαντηράκης
                                 • Η απεικόνιση και η εκτίμηση της ευάλωτης αθηρωματικής πλάκας 

σε όλο το καρδιοαγγειακό σύστημα: Το μέλλον είναι εδώ
Α. Συνετός

14.30-16.00              Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή Δ ι α κ ο π ή

16.00-17.45              ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
                                 Θέμα: Καρδιοαγγειακή πρόληψη στο σακχαρώδη διαβήτη: 

Τι πρέπει και τι είναι εφικτό
                                 Πρόεδροι: Α. Μελιδώνης - Αν. Σπανός
                                 • Με το γλυκαιμικό έλεγχο

Θ. Παναγιώτου
                                 • Με την αντιαιμοπεταλιακή αγωγή

Ι. Ιακώβου
                                 • Με τις στατίνες

Σ. Ηρακλειανού
                                 • Με την αντιυπερτασική αγωγή

Μ. Παπαδημητρίου

17.45-18.15             Δ ι ά λ ε ι μ μ α

18.15-19.30              ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΕΜΒΟΛΗΣ
                                 Θέμα: Τα νεότερα στην αντιμετώπιση της πνευμονικής εμβολής
                                 Πρόεδροι: Ι. Γουδέβενος - Ι. Λεκάκης
                                 Λόγος - Αντίλογος: Υπάρχει πνευμονική εμβολή ενδιάμεσου κινδύνου 

και τι ιδιαίτερη θεραπεία χρειάζεται πέρα από 
τις χαμηλού μοριακού βάρους ηπαρίνες;

                                 Υπέρ: Σ. Κωνσταντινίδης
                                 Κατά: D. Jimenez

19.30-20.30              Δορυφορικό Συμπόσιο
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ΣΑΒΒΑΤΟ  9 ΜΑΡΤΙΟΥ 2013

09.30-11.00              ΣΥΖΗΤΩΝΤΑΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ
                                 Θέμα: Εξελίξεις στην καρδιακή ανεπάρκεια
                                 Πρόεδροι: Ι. Νανάς - Σ. Αδαμόπουλος
                                 • Ο ρόλος των βιοδεικτών στην αξιολόγηση του θεραπευτικού

αποτελέσματος και της πρόγνωσης στην καρδιακή ανεπάρκεια 
Ι. Παρίσης 

                                 • Σύγχρονη θεώρηση φαρμακευτικής αγωγής στην χρόνια 
καρδιακή ανεπάρκεια
Α. Τρίκας

                                 • Θεραπευτικός αλγόριθμος στην αντιμετώπιση ασθενούς 
με οξεία καρδιακή ανεπάρκεια
Γ. Φιλιππάτος

                                 • Κατηγορίες ασθενών που ωφελούνται με τον καρδιακό επανασυγχρονισμό
Μ. Εφραιμίδης

                                 • Μηχανική υποστήριξη: από τη γέφυρα για μεταμόσχευση 
στην καταληκτική θεραπεία
Π. Σφυράκης

11.00-11.30              Δ ι ά λ ε ι μ μ α

11.30-13.30             ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΣΕ ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
                                 Θέμα: Θεραπεία κολπικής μαρμαρυγής και πρόληψη 

αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου
                                  (Ερωτήματα και απαντήσεις βασισμένες σε παρουσίαση κλινικών περιστατικών)
                                 Πρόεδροι: Γ. Ανδρικόπουλος - Σ. Καρτσαγκούλης
                                 • Διαγνωστική προσέγγιση υπερκοιλιακών ταχυκαρδιών. 

Από τι πάσχει ο ασθενής μου;
Σ. Τζέης

                                 • Διοισοφάγειο υπερηχοκαρδιογράφημα πριν την ανάταξη ή το ablation:
Πόσο αναγκαίο είναι;
Χ. Τρίκκα

                                 • Αντιαρρυθμική αγωγή. Πότε είναι συνετή επιλογή και πότε επικίνδυνη
υπερβολή;
Σ. Παστρωμάς

                                 • Αντιπηκτική αγωγή σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή και οξύ
στεφανιαίο σύνδρομο μ’ εμφύτευση stent
Δ. Ρίχτερ

                                 • Επέμβαση κατάλυσης (ablation). Έχει θέση πριν αποτύχουν τα
αντιαρρυθμικά, σε ηλικιωμένους και σε ασυμπτωματικούς ασθενείς;
Γ. Ανδρικόπουλος
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13.30-14.30              Διακεκριμένες Διαλέξεις

14.30-15.30              Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  Δ ι α κ ο π ή

15.30-17.00              Η Φυσιολογία (από το παρελθόν) και η Απεικόνιση (από το μέλλον)
στο Αιμοδυναμικό Εργαστήριο. Νέες προοπτικές στην Επεμβατική
Καρδιολογία
Πρόεδροι: Λ. Μιχάλης - Δ. Σιώνης

                                 • Η σημασία της μέτρησης της στεφανιαίας εφεδρείας (FFR) 
στη διαγνωστική προσπέλαση και θεραπεία της στεφανίας νόσου.
Παραδείγματα με χρήση fractional flow reserve στην καθημερινή 
κλινική πρακτική 
I. Nταρλαδήμας

                                 • Update της βιβλιογραφίας σχετικά με το fractional flow reserve 
Α. Κότσια

                                 • Η Οπτική Συνεκτική Τομογραφία (OCT) στο Αιμοδυναμικό Εργαστήριο.
Πολυτέλεια απεικόνισης ή χρήσιμη διαγνωστική βοήθεια; 
Παραδείγματα με χρήση OCT στην καθημερινή κλινική πρακτική 
Κ. Μπούκη

                                 • Update της βιβλιογραφίας σχετικά το OCT 
X. Mπουραντάς

17.00-17.30              Δ ι ά λ ε ι μ μ α

17.30-19.00              Λόγος - Αντίλογος στην αντιαιμοπεταλιακή αγωγή 
στα οξέα στεφανιαία σύνδρομα

                                 Πρόεδροι: Ι. Κανονίδης - Γ. Κοχιαδάκης
                                 • Τικαγκρελόρη φάρμακο εκλογής στα οξέα στεφανιαία σύνδρομα

Υπέρ: Γ. Χάχαλης
Κατά: Αθ. Πιπιλής

                                 • Εξάμηνη χορήγηση διπλής αντιαιμοπεταλιακής αγωγής με DES
Υπέρ: Π. Νταβλούρος
Κατά: Εμ. Βαβουρανάκης
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19.00-20.30              ΕΠΙΚΑΙΡΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ: 
                                  Η επίδραση της εφαρμογής του Μνημονίου στην Υγεία 

του πληθυσμού των χωρών της Μεσογείου 
(Ισπανία - Πορτογαλία - Ελλάδα)

                                 Πρόεδρος: Γ. Υφαντόπουλος
                                 Ελλάδα: Γ. Υφαντόπουλος
                                 Ισπανία: θα ανακοινωθεί
                                 Πορτογαλία: θα ανακοινωθεί

20.30                        Κλείσιμο Συνεδρίου: 
A. Λιόσης (Διοικητής Γενικού Νοσοκομείου Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»)
X. Δ. Ολύμπιος 
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Γ ε ν ι κ έ ς  Π λ η ρ ο φ ο ρ ί ε ς

Τόπος Διεξαγωγής 
Ξενοδοχείο Athenaeum Intercontinental
Λεωφ. Συγγρού 89 - 93, 117 45 Αθήνα
Τηλ.: 210 - 9206000

Ημερομηνίες Διεξαγωγής
Παρασκευή, 8 Μαρτίου 2013
Σάββατο, 9 Μαρτίου 2013

Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας και Εγγραφές
Παρασκευή          8 Μαρτίου 2013 08.00-14.30 & 16.00-20.30
Σάββατο                9 Μαρτίου 2013 09.00-14.30 & 15.30-20.30

Επίσημη Γλώσσα
H επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Μοριοδότηση
Το συνέδριο αξιολογείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο με μόρια (credits)
αναγνωρισμένα από την Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών (U.E.M.S.) στο πλαίσιο της
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης (Σ.Ι.Μ.Ε./CME-CPD). Ο αριθμός των
μορίων θα ανακοινωθεί.

Πιστοποιητικό Συμμετοχής
Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα
παρακολουθήσουν τις εργασίες του συνεδρίου, με την προϋπόθεση συμπλήρωσης του εντύπου
αξιολόγησης, το οποίο θα παραδίδεται από τη γραμματεία το Σάββατο 9 Μαρτίου 2013.

Έκθεση
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί εμπορική έκθεση φαρμακευτικών και ιατρικών
ειδών. 

Εγγραφές

Η συμμετοχή στις 2ες Ελευσίνιες Ημέρες Καρδιολογίας είναι ΔΩΡΕΑΝ.






