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29Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΑΘΟΛΟΓΙΑΣ
Προάγοντας τη γνώση στην Παθολογία... επί 39 Χρόνια

Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Εσωτερική Παθολογία: Τι νεότερο στη διάγνωση 
και στη θεραπεία των νοσημάτων που αντιμετωπίζει ο Παθολόγος

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Ένας από τους κύριους σκοπούς της Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.) 
είναι η επιστημονική έρευνα και μελέτη στο πεδίο της Εσωτερικής Παθολογίας. Η Ε.Ε.Ε.Π.,  
από την ίδρυσή της το 1987, εκπληρώνει το σκοπό αυτό με τη διοργάνωση επιστημονικών, 
εκπαιδευτικών και επιμορφωτικών δραστηριοτήτων που απευθύνονται στους ιατρούς 
Παθολόγους και στους ειδικευόμενους στην Εσωτερική Παθολογία, αλλά και σε ιατρούς 
άλλων συναφών ειδικοτήτων. 

Οι δραστηριότητες αυτές περιλαμβάνουν κυρίως το ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο της 
Ε.Ε.Ε.Π., διημερίδες σε διάφορες πόλεις της Ελλάδας, καθώς και τακτικά διαδικτυακά 
μαθήματα προγραμματισμένα ώστε να καλύψουν όλο το φάσμα της Εσωτερικής 
Παθολογίας. 

Η μακροχρόνια επιστημονική πορεία της Ε.Ε.Ε.Π. συνεχίζεται και φέτος με τη διοργάνωση 
του 29ου Πανελλήνιου Συνεδρίου, το οποίο θα πραγματοποιηθεί με φυσική παρουσία των 
συμμετεχόντων από 30 Σεπτεμβρίου έως 3 Οκτωβρίου 2026 στην Αθήνα, στο Μέγαρο 
Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών.

Το ευρύτατο φάσμα της Εσωτερικής Παθολογίας απαιτεί συστηματική προσπάθεια για την 
παρακολούθηση των εξελίξεων. Στο πλαίσιο αυτό, το περιεχόμενο του συνεδρίου έχει έναν 
βασικό θεματικό κορμό που καλύπτει τις νεότερες εξελίξεις σε συνήθη προβλήματα που 
αντιμετωπίζει ο Παθολόγος, αλλά περιλαμβάνει επίσης και «επίκαιρα» θέματα. 

Ταυτόχρονα, το πρόγραμμα του συνεδρίου είναι σχεδιασμένο από κλινικούς γιατρούς για 
κλινικούς γιατρούς και, έτσι, η θεματολογία στοχεύει στα προβλήματα και τις προκλήσεις 
της καθημερινής πρακτικής, τόσο στην πρωτοβάθμια όσο και στις ανώτερες βαθμίδες της 
περίθαλψης.

Οι ομιλητές είναι ειδικοί στα θέματα που παρουσιάζουν, με κλινική εμπειρία και ερευνητική 
δραστηριότητα στα αντίστοιχα αντικείμενα, ενώ παράλληλα διακρίνονται για την ικανότητά 
τους να διδάξουν και να μεταδώσουν την κλινική τους σοφία.

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ε.Ε.Π. και η Οργανωτική Επιτροπή σας προσκαλούν στο  
29ο Πανελλήνιο Συνέδριο, πιστεύοντας ότι το Συνέδριο αυτό θα υποστηρίξει την 
προσπάθεια όλων μας για παροχή καλύτερων υπηρεσιών στους ασθενείς μας.

Με φιλικούς και συναδελφικούς χαιρετισμούς,
Μιχαήλ Σαμάρκος

Καθηγητής Παθολογίας – Λοιμωξιολογίας
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας

και της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
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ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

Πανόρμου 66, 115 23 Αθήνα | 66 Panormou St., 115 23 Athens, Greece
Tel: (+30) 210 7245 421 • info@hsintmed.gr • hsintmedicine@gmail.com

ΟΡΓΑΝΩΣΗ-ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Θεσσαλονίκης 12, Τ.Κ. 153 44 Γέρακας
Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457

www.free-spirit.gr 

Πληροφορίες: Αλεξάνδρα Λεμπέση
alebesi@free-spirit.gr
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29Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΑΘΟΛΟΓΙΑΣ
Προάγοντας τη γνώση στην Παθολογία... επί 39 Χρόνια

Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Εσωτερική Παθολογία: Τι νεότερο στη διάγνωση 
και στη θεραπεία των νοσημάτων που αντιμετωπίζει ο Παθολόγος

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ Ε.Ε.Ε.Π. - ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

	 Πρόεδρος:	 Μιχαήλ Σαμάρκος

	 Αντιπρόεδρος: 	 Παναγιώτης Σκένδρος

	 Γενικός Γραμματέας: 	 Νικόλαος Τεντολούρης

	 Ειδικός Γραμματέας: 	 Γεώργιος Νταλέκος  

	 Ταμίας: 	 Χαράλαμπος Μηλιώνης

	 Μέλη:	 Λεωνίδας Λαναράς

		  Κωνσταντίνος Μακρυλάκης

		  Αναστασία Μαυρογιαννάκη

		  Ελένη Μπεκιάρη

 	 Αναπληρωματικά Μέλη:	 Μαρία Μυλωνά

		  Ευθυμία Μανδαλάκη

		  Νικόλαος Γατσέλης
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ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΑΘΟΛΟΓΙΑΣ
Προάγοντας τη γνώση στην Παθολογία... επί 39 Χρόνια

Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Εσωτερική Παθολογία: Τι νεότερο στη διάγνωση 
και στη θεραπεία των νοσημάτων που αντιμετωπίζει ο Παθολόγος

14:30 ΠΡΟΣΈΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΈΣ

15:00-16:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ  
& ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΟΥ AIDS 
HIV - τι πρέπει να ξέρει ο Παθολόγος

• Παγκόσμιοι στόχοι για την HIV λοίμωξη
• Χαμένες ευκαιρίες διάγνωση HIV
• Ο ρόλος της προφύλαξης πριν την έκθεση (PrEP)

16:00-16:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Εμβολιασμοί ενηλίκων - Τι ισχύει το 2026

16:30-17:00 ΔΙΑΛΕΞΗ

Κλιματική αλλαγή και λοιμώξεις

17:00-17:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

17:30-18:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

18:00-18:30 Τελετή Έναρξης - Προσφωνήσεις -  
Βράβευση Προφορικών Ανακοινώσεων

18:30-19:30 ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ 

The internist of the future
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08:00-09:00 Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

09:00-10:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Αιματολογικά προβλήματα που αντιμετωπίζει ο Παθολόγος: 

• �Θρομβοπενία και θρομβοκυττάρωση: Πως προσεγγίζω, πότε 
παραπέμπω;

• Παράταση χρόνων πήξεως: διερεύνηση και αντιμετώπιση

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Κοιλιοκάκη: μία νόσος με πολλά πρόσωπα

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:00-11:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

11:30-12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ
Παγίδες για τον Παθολόγο στη διάγνωση της: 
• Αυτοάνοσης ηπατίτιδας 
• Πρωτοπαθούς χολικής χολαγγειίτιδας 
• MASLD

12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ

Ενδοσκόπηση σε ασθενή που λαμβάνει αντιπηκτική αγωγή

13:00-13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

13:30–14:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

 14:00-14:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Αλκοολική ηπατίτιδα

14:30-15:00 ΔΙΑΛΕΞΗ

Πρωτοπαθής Χολική Χολαγγειίτιδα- Θέσεις Ομοφωνίας για τη διάγνωση 
και αντιμετώπισή της το 2026

15:00-16:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
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ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΑΘΟΛΟΓΙΑΣ
Προάγοντας τη γνώση στην Παθολογία... επί 39 Χρόνια

Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Εσωτερική Παθολογία: Τι νεότερο στη διάγνωση 
και στη θεραπεία των νοσημάτων που αντιμετωπίζει ο Παθολόγος

16:00-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
Η αντιμικροβιακή αντοχή ως Εθνικό Πρόβλημα

• Η έκταση του προβλήματος - Επιπτώσεις στην καθημερινή πρακτική 
• Προοπτικές αντιμετώπισης - Εθνικό Σχέδιο Δράσης ΕΟΔΥ  

17:00-17:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

17:30-18:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

18:00-18:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προληπτικός έλεγχος για νεοπλάσματα: Πότε, σε ποιόν, πως και πόσο 
συχνά;

18:30-19:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Επιπλοκές από την χρήση των ICPIs ..

• �Από το ήπαρ
• �Από τους ενδοκρινείς
• �Από άλλα συστήματα

19:30-20:00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ

Παρόν και μέλλον των μεταμοσχεύσεων στην Ελλάδα
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08:00-09:00 Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

09:00-10:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

Διαταραχές ηπατικών ενζύμων σε ασυμπτωματικούς ασθενείς

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Candida auris: Μύθος ή πραγματικότητα;

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ

Λοίμωξη από C. difficile: Επιδημιολογία, θεραπεία, υποτροπές, 
στρατηγικές προφύλαξης

12:00-13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

Ερμηνεία αντιβιογράμματος

• �Γεν. Αρχές ερμηνείας αντιβιογράμματος  
• �Παραδείγματα αντιβιογραμμάτων

14:00-14:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

CRP και PCT: Καθοδηγούν πραγματικά τη διάγνωση και τη θεραπεία ή 
μας παραπλανούν;

14:30- 15:00 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΤΗΣ ΣΗΨΗΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
Ιατρική ακριβείας στην αντιμετώπιση της σήψης 2026

15:00-16:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

16:00-17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Νέες σημαντικές δημοσιεύσεις-βήμα νεότερων ιατρών

• Λοιμώξεις 
• Μεταβολικά Νοσήματα/ΣΔ 
• Καρδιαγγειακά νοσήματα  
• Αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα 
• Αιματολογικά νοσήματα

18:00-19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΚΥΠΡΙΑΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ
Οστεοαρθρίτιδα – Οστεοπόρωση

• Από τη διάγνωση στη θεραπεία της οστεοπόρωσης
• �Παχυσαρκία και μυοσκελετική υγεία. Η σχέση με την οστεοπόρωση και 

την οστεοαρθρίτιδα
• �Η οστεοαρθρίτιδα πέρα από την άρθρωση – η οπτική του Παθολόγου 

στη διαχείριση μιας συστηματικής νόσου
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08:00-09:00 Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

16.00-20.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ/ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ BLS/AED 
(WORKSHOP HANDS-ON)

 (σε συνεργασία με την Ε.Κ.Ε.)

max 25 συμμετέχοντες
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08:00-09:00 Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

09:00-09:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Νεότερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση της πνευμονικής εμβολής

09:30-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση και τη θεραπευτική 
προσέγγιση της καρδιακής ανεπάρκειας

• Διάγνωση ΚΑ: Από την κλινική υποψία στην τεκμηρίωση 
• HFrEF: Σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση 
• HFpEF: Θεραπεία με βάση τους φαινοτύπους 
• Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΞΗ

Κατευθυντήριες οδηγίες στην αρτηριακή υπέρταση

11:00-11:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:00-13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

Διαταραχές οξεοβασικής ισορροπίας

13:00-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ 
ΘΡΟΜΒΩΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

Διαχείριση της φλεβικής θρόμβωσης στην καθ’ ημέρα  πράξη της 
Παθολογίας

• �Εν τω βάθει φλεβοθρόμβωση σε νεαρή ασθενή χωρίς 
συννοσηρότητες: Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση  

• �Διαχείριση ασθενή 65 ετών με χρόνια κολπική μαρμαρυγή, στεφανιαία 
νόσο και πρόσφατη διάγνωση αδενοκαρκινώματος παχέος εντέρου 

• �Υποτροπιάζουσα θρόμβωση σε ασθενή με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 
2 και ΒΜΙ 42kg/m2  

14:00-14:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

14:30-15:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

15:00-16:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

11[ ]



29Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΑΘΟΛΟΓΙΑΣ
Προάγοντας τη γνώση στην Παθολογία... επί 39 Χρόνια

Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Εσωτερική Παθολογία: Τι νεότερο στη διάγνωση 
και στη θεραπεία των νοσημάτων που αντιμετωπίζει ο Παθολόγος
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16:00-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ
Δυσλιπιδαιμίες στην Κλινική Πράξη - Τέσσερις περιπτώσεις, 
τέσσερα καθημερινά διλήμματα

• �Στεφανιαίος ασθενής σε στατίνη και εζετιμίμπη με μυαλγίες 
• �Ασθενής με σοβαρή υπερτριγλυκεριδαιμία με επεισόδιο οξείας 

παγκρεατίτιδας 
• �Οικογενής υπερχοληστερολαιμία σε ενήλικα ασθενή 
• �Ασθενής με αυξημένη Lp(a)  

17:00–18:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ 
Αγγειακό Εγκεφαλικό  στην Παθολογική Κλινική - Τρεις 
περιπτώσεις, τρία διλήμματα, πολλές αποφάσεις

• �Ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο σε ασθενή με κολπική μαρμαρυγή υπό 
αντιπηκτική αγωγή 

• �Ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο χωρίς προφανή αιτία 
• �Ενδοεγκεφαλική αιμορραγία στα βασικά γάγγλια 

18:00-19:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Σύφιλη: μία φίλη ήρθε από τα παλιά
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08:00-09:00 Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

09:00-10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Αλλεργιολογία για τον Παθολόγο

• �Κνίδωση και αγγειοοίδημα: Προσέγγιση και αντιμετώπιση 
• �Αναφυλαξία, DRESS και άλλες σοβαρές αλλεργικές αντιδράσεις 

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

ΧΑΠ - Ο ρόλος του Παθολόγου στη διάγνωση και στην αντιμετώπιση

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΞΗ

Υπνική άπνοια

11:30-12:00 Διάλειμμα

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Το μέλλον στις διαγνώσεις των λοιμώξεων: Next generation sequencing 
και metagenomics στην κλινική πράξη

12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ

Διερεύνηση ασθενούς με ηωσινοφιλία: Από «αθώες» καταστάσεις έως 
επικίνδυνα σύνδρομα

13:00-13:30 ΔΙΑΛΕΞΗ «Γ. ΒΑΪΟΠΟΥΛΟΣ»

Συνήθεις εξωαρθρικές εκδηλώσεις ρευματολογικών νοσημάτων

15:00-16:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

16:00-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ειδίκευση στην Παθολογία σήμερα: Προβλήματα και προοπτικές

• �Από τη σκοπιά του εκπαιδευτή 
• �Από τη σκοπιά των εκπαιδευόμενων

17:00-18:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (με χρήση voting system)
Διαχείριση φαρμακευτικής αγωγής σε ηλικιωμένους

• �Απομείωση φαρμακευτικής αγωγής (deprescribing: σωτηρία ή 
επικίνδυνη πρακτική;)

• Πολυφαρμακία στον ηλικιωμένο: Όταν τα φάρμακα γίνονται νόσος 
• Διαχείριση αρτηριακής υπέρτασης στους ηλικιωμένους 

Ε
π
ισ

τη
μ
ο
ν
ικ

ό
 Π

ρ
ό
γρ

α
μ
μ
α

Π
α

ρ
α

σ
κε

υ
ή

 2
 Ο

κτ
ω

β
ρ

ίο
υ
 2

0
2

6

13[ ]
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ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΑΘΟΛΟΓΙΑΣ
Προάγοντας τη γνώση στην Παθολογία... επί 39 Χρόνια

Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Εσωτερική Παθολογία: Τι νεότερο στη διάγνωση 
και στη θεραπεία των νοσημάτων που αντιμετωπίζει ο Παθολόγος
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08:00-09:00 Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

09:00-10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ (Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.)

10:00-11:00 Σκέψου σαν Παθολόγος (QUIZ) 

11:30-12:00 Διάλειμμα

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Η Φυσιολογία της Γήρανσης και η πρόληψη μέσω της φυσικής 
δραστηριότητας

12:30-13:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

Τεχνητή Νοημοσύνη στην Ιατρική: Από την έρευνα στην 
καθημερινή κλινική πράξη

13:30-14:00 Οι Γκρίζες Ζώνες της Εσωτερικής Παθολογίας (QUIZ)

15:00-16:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
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08:00-09:00 Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

09:00-09:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Οξεία νεφρική βλάβη

09:30-10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ

Χρόνια Νεφρική Νόσος: Όσα χρειάζεται να γνωρίζει κάθε παθολόγος

10:00-11:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

11:00-12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
Διαχείριση υπεργλυκαιμίας στον νοσηλευόμενο ασθενή

• �Υπεργλυκαιμία στον νοσηλευόμενο χωρίς διαβήτη – τι σημαίνει 
• �Ινσουλινοθεραπεία στο νοσοκομείο  
• ��Λοιπά αντιδιαβητικά φάρμακα σε νοσηλεία, πλην ινσουλίνης.  

Πώς τα διαχειριζόμαστε                                  

12:00-13:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

13:00-13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

13:30-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Παχυσαρκία

• �Πότε και γιατί πρέπει να συστήνεται φαρμακευτική αγωγή  
στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας

• �Επαναπρόσληψη βάρους μετά τη διακοπή θεραπειών 
παχυσαρκίας: Γιατί συμβαίνει, τι σημαίνει και πώς μπορούμε  
να την αντιμετωπίσουμε

14:30-16:00 Μεσημβρινή Διακοπή - Γενική Συνέλευση Ε.Ε.Ε.Π.

16:00-16:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Γήρανση εγκεφάλου: Δεδομένα, προκλήσεις και καθυστέρησή της

16.30-17.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

Ασυμπτωματικός ασθενής με θετικό ανοσολογικό έλεγχο: Νόσος  
ή εργαστηριακό εύρημα;

17:30-18:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

18:00-18:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Θέσεις ομοφωνίας EASD/ADA για την θεραπευτική αντιμετώπιση 
του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
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29Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΑΘΟΛΟΓΙΑΣ
Προάγοντας τη γνώση στην Παθολογία... επί 39 Χρόνια

Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Εσωτερική Παθολογία: Τι νεότερο στη διάγνωση 
και στη θεραπεία των νοσημάτων που αντιμετωπίζει ο Παθολόγος

18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ

Η ινσουλίνη ως αυξητικός παράγων: Ο παθογενετικός της ρόλος 
στην αθηρογένεση και τις νεοπλασίες

19:00-19:30 Συμπεράσματα Συνεδρίου - Τελετή Λήξης - Βράβευση 
Αναρτημένων Ανακοινώσεων
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08:00-09:00 Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

09:00-10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Δευτερογενής πρόληψη ισχαιμικού εγκεφαλικού επεισοδίου,  
από την οξεία στη χρόνια νόσο

• �Αντιθρομβωτική αγωγή σε ασθενή 65 ετών με σταθερή 
στεφανιαία νόσο που εμφανίζει παροδικό εγκεφαλικό επεισόδιο 

• �Αντιθρομβωτική αγωγή σε ασθενή 58 ετών με μέτριας βαρύτητας 
εγκεφαλικό και πρωτοδιάγνωση κολπικής μαρμαρυγής 

• �Πέρα από τα αντιθρομβωτικά: Ολιστική προσέγγιση στην 
καρδιαγγειακή πρόληψη ασθενή με ισχαιμικό εγκεφαλικό 
επεισόδιο 

Σχολιασμός και προβληματισμοί

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Σύνδρομο ευερέθιστου εντέρου

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ

Μεταγγίσεις αίματος (ερυθρών και αιμοπεταλίων) - ενδείξεις και 
στρατηγικές

13:30-14:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Διαταραχές Ηλεκτρολυτών: Αναγνώριση και αντιμετώπιση στην 
καθημερινή κλινική πράξη

Α. Διαταραχές νατρίου
Β. Διαταραχές καλίου
Γ. Διαταραχές ασβεστίου
Δ. Διαταραχές μαγνησίου και φωσφόρου

14:30-16:00 Μεσημβρινή Διακοπή - Γενική Συνέλευση Ε.Ε.Ε.Π.

16:00-16:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Αυχενικό σύνδρομο: Μύθος ή πραγματικότητα;

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Υπερουριχαιμία: Πότε θεραπεύεται;

17:30-18:00 ΔΙΑΛΕΞΗ

Η συμβολή του κλινικού διαιτολόγου στην Εσωτερική Παθολογία
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ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΑΘΟΛΟΓΙΑΣ
Προάγοντας τη γνώση στην Παθολογία... επί 39 Χρόνια

Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Εσωτερική Παθολογία: Τι νεότερο στη διάγνωση 
και στη θεραπεία των νοσημάτων που αντιμετωπίζει ο Παθολόγος
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08:00-09:00 Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

09:00-13.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Η εστιασμένη υπερηχογραφία στην Εσωτερική Παθολογία

max 25 συμμετέχοντες

16:00-16:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Αξιολόγηση και εκτίμηση του καρδιαγγειακού κινδύνου: Τα μοντέλα 
εκτίμησης, οι κατηγοριοποιήσεις και οι αντίστοιχοι θεραπευτικοί 
στόχοι στα καρδιομεταβολικά νοσήματα
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