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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Ένας από τους κύριους σκοπούς της Ελληνικής Εταιρείας 
Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.) είναι η επιστημονική 
έρευνα και μελέτη στο πεδίο της Εσωτερικής Παθολογίας. Η 
Ε.Ε.Ε.Π.,  από την ίδρυσή της το 1987, εκπληρώνει το σκοπό 
αυτό με τη διοργάνωση επιστημονικών, εκπαιδευτικών 
και επιμορφωτικών δραστηριοτήτων που απευθύνονται 
στους ιατρούς Παθολόγους και στους ειδικευόμενους στην 
Εσωτερική Παθολογία, αλλά και σε ιατρούς άλλων συναφών 
ειδικοτήτων. 

Οι δραστηριότητες αυτές περιλαμβάνουν κυρίως το ετήσιο 
Πανελλήνιο Συνέδριο της Ε.Ε.Ε.Π., διημερίδες σε διάφορες 
πόλεις της Ελλάδας, καθώς και τακτικά διαδικτυακά μαθήματα 
προγραμματισμένα ώστε να καλύψουν όλο το φάσμα της 
Εσωτερικής Παθολογίας. 

Η μακροχρόνια επιστημονική πορεία της Ε.Ε.Ε.Π. συνεχίζεται 
και φέτος με τη διοργάνωση του 29ου Πανελλήνιου Συνεδρίου, 
το οποίο θα πραγματοποιηθεί με φυσική παρουσία των 
συμμετεχόντων από 30 Σεπτεμβρίου έως 3 Οκτωβρίου 
2026 στην Αθήνα, στο Μέγαρο Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο 
Αθηνών.

Το ευρύτατο φάσμα της Εσωτερικής Παθολογίας απαιτεί 
συστηματική προσπάθεια για την παρακολούθηση των 
εξελίξεων. Στο πλαίσιο αυτό, το περιεχόμενο του συνεδρίου 
έχει έναν βασικό θεματικό κορμό που καλύπτει τις νεότερες 
εξελίξεις σε συνήθη προβλήματα που αντιμετωπίζει ο 
Παθολόγος, αλλά περιλαμβάνει επίσης και «επίκαιρα» θέματα. 

Ταυτόχρονα, το πρόγραμμα του συνεδρίου είναι σχεδιασμένο 
από κλινικούς γιατρούς για κλινικούς γιατρούς και, έτσι, η 
θεματολογία στοχεύει στα προβλήματα και τις προκλήσεις της 
καθημερινής πρακτικής, τόσο στην πρωτοβάθμια όσο και στις 
ανώτερες βαθμίδες της περίθαλψης.

Οι ομιλητές είναι ειδικοί στα θέματα που παρουσιάζουν, με 
κλινική εμπειρία και ερευνητική δραστηριότητα στα αντίστοιχα 
αντικείμενα, ενώ παράλληλα διακρίνονται για την ικανότητά 
τους να διδάξουν και να μεταδώσουν την κλινική τους σοφία.

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ε.Ε.Π. και η Οργανωτική 
Επιτροπή σας προσκαλούν στο 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο, 
πιστεύοντας ότι το Συνέδριο αυτό θα υποστηρίξει την 
προσπάθεια όλων μας για παροχή καλύτερων υπηρεσιών 
στους ασθενείς μας.

Με φιλικούς και συναδελφικούς χαιρετισμούς,
Μιχαήλ Σαμάρκος

Καθηγητής Παθολογίας – Λοιμωξιολογίας
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας

και της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
Ε.Ε.Ε.Π. - ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος:

Μιχαήλ Σαμάρκος

Αντιπρόεδρος: 

Παναγιώτης Σκένδρος

	

Γενικός Γραμματέας:

Νικόλαος Τεντολούρης

	

Ειδικός Γραμματέας: 

Γεώργιος Νταλέκος  

	

Ταμίας: 

Χαράλαμπος Μηλιώνης

	

Μέλη:

Λεωνίδας Λαναράς

Κωνσταντίνος Μακρυλάκης

Αναστασία Μαυρογιαννάκη

Ελένη Μπεκιάρη

 	

Αναπληρωματικά Μέλη:

Μαρία Μυλωνά

Ευθυμία Μανδαλάκη

Νικόλαος Γατσέλης

http://info@hsintmed.gr


330 Σεπτεμβρίου Οκτωβρίου 2026
Μέγαρο Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο, Αθήνα

ΓΙΑΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΤΕ ΤΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΤΗΣ Ε.Ε.Ε.Π.;

Ενημέρωση, πρόοδοι και πρακτικές για τη βελτιστοποίηση της φροντίδας των ασθενών με Παθολογικά 
προβλήματα. Σήμερα ο κόσμος της ιατρικής και της Παθολογίας αλλάζει με γρηγορότερο ρυθμό από 
ποτέ άλλοτε. Ο θεράπων ιατρός αντιμετωπίζει συνεχώς αυξανόμενες προκλήσεις στη διάγνωση και τη 
θεραπεία και πρέπει να παρακολουθεί τις εξελίξεις. Αυτό το συνέδριο προσφέρει στους συμμετέχοντες 
την ευκαιρία να μείνουν ενήμεροι στις εξελίξεις σε κάθε σημαντικό τομέα της Παθολογίας και στις 
συναφείς ειδικότητες. Το πρόγραμμα είναι πολυθεματικό, σχεδιασμένο από κλινικούς ιατρούς και 
επικεντρώνεται στις σύγχρονες προσεγγίσεις και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζει ο κλινικός ιατρός 
και στους καλύτερους τρόπους εφαρμογής αυτών των προσεγγίσεων στην καθημερινή πρακτική, 
τόσο στο ιατρείο όσο και στο νοσοκομείο.

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

• �Νεότερες μέθοδοι στη διάγνωση των λοιμώξεων

• Ιατρική ακριβείας στη σήψη

• Εμβόλια

• Μικροβιακή αντοχή

• Κλιματική αλλαγή και λοιμώξεις

• Ερμηνεία αντιβιογράμματος

• HIV - AIDS

• Παχυσαρκία

• Σακχαρώδης διαβήτης

• Δυσλιπιδαιμία

• Αρτηριακή υπέρταση

• Καρδιακή ανεπάρκεια

• Καρδιοαγγειακή υγεία

• �Φλεβική θρόμβωση: Αντιπηκτική αγωγή – μεταφλεβιτιδικό σύνδρομο

• Καρδιο-νεφρο-ηπατο-μεταβολικό σύνδρομο

• Παγίδες στη διάγνωση ηπατικών παθήσεων

• Πρωτοπαθής χολική χολαγγειίτιδα

• Ενδοσκόπηση γαστρεντερικού

• �Ανεπιθύμητες ενέργειες νεότερων αντινεοπλασματικών φαρμάκων

• ΧΑΠ

• Υπνική άπνοια

• Οστεοπόρωση

• Οστεοαρθρίτιδα

• Ανοσολογικός εργαστηριακός έλεγχος

• �Θέματα γηριατρικής – πολυφαρμακία – απομείωση αγωγής (deprescribing)

• Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια

• Αλλεργιολογία για τον Παθολόγο

• Διατροφή σε νοσήματα της Παθολογίας

• �Διαταραχές ηλεκτρολυτών – οξεοβασική ισορροπία

• Τεχνητή νοημοσύνη στην Ιατρική

• Παρακλίνια υπερηχογραφία (POCUS)
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Εγγραφές

Τα ως άνω κόστη συμπεριλαμβάνουν ΦΠΑ 24%
Οι συμμετέχοντες που δικαιούνται δωρεάν εγγραφή είναι απαραίτητο να επιδείξουν κατάλληλο έγγραφο που θα 
επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους.

Η εγγραφή περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος
• Πρόσβαση στον εκθεσιακό χώρο
• Υλικό συνεδρίου
• Βεβαίωση παρακολούθησης για όλους τους συμμετέχοντες
• �Πιστοποιητικό συμμετοχής με ECMECs από το European Accreditation Council for Continuing Medical Education 

για τους ιατρούς εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης

Όλες οι εγγραφές πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας του συνεδρίου και θα 
πρέπει να έχουν ολοκληρωθεί (Online Αίτηση - πληρωμή) ως εξής:
- έως την Κυριακή 28 Ιουνίου 2026 για την Α΄ Περίοδο (early bird) &
- έως την Τετάρτη 23 Σεπτεμβρίου 2026 για τη Β΄ Περίοδο

Κατηγορία έως 28/06/2026 
(early bird)

από 29/06/2026 & 
onsite 

Μέλη Ε.Ε.Ε.Π. (Ειδικευμένοι Ιατροί) 120 € 150 €
Μέλη Ε.Ε.Ε.Π. (Ειδικευόμενοι Ιατροί) 90 € 110 €
Μη Μέλη Ε.Ε.Ε.Π. (Ειδικευμένοι Ιατροί) 150 € 170 €
Μη Μέλη Ε.Ε.Ε.Π. (Ειδικευόμενοι Ιατροί) 110 € 130 €
Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας 95 € 110 €
Προπτυχιακοί & Μεταπτυχιακοί Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ ΔΩΡΕΑΝ

Workshops

Όλες οι εγγραφές πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας του συνεδρίου και θα 
πρέπει να έχουν ολοκληρωθεί (Online Αίτηση - πληρωμή) ως εξής:
- έως την Κυριακή 28 Ιουνίου 2026 για την Α΄ Περίοδο (early bird) &
- έως την Τετάρτη 23 Σεπτεμβρίου 2026 για τη Β΄ Περίοδο

Workshops
έως 28/06/2026 

(early bird)
από 29/06/2026 & 

onsite

Workshop “Υπερηχοτομογραφίας”* 20 € 40 €

Workshop “ΚΑΡΠΑ” ΔΩΡΕΑΝ ΔΩΡΕΑΝ

Τα ως άνω κόστη συμπεριλαμβάνουν ΦΠΑ 24%

Ο αριθμός των συμμετεχόντων είναι περιορισμένος (25 άτομα) και θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας.
Η εγγραφή στο Συνέδριο αποτελεί προϋπόθεση παρακολούθησης των Workshops.
*Δικαίωμα συμμετοχής έχουν μόνο Ιατροί.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου http://www.hsim2026.gr αναγράφονται οι Γενικές Πληροφορίες για 
το Συνέδριο και την υποβολή εργασιών.

http://www.hsim2026.gr
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Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας
Τ: 2106048260, E: alebesi@free-spirit.gr
www.free-spirit.gr

ΟΡΓΑΝΩΣΗ-ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΩΝ

Κατηγορία Κόστος

ALEXANDROS 180,00 €

ATHENS CYPRIA HOTEL 180,00 €

CROWNE PLAZA 180,00 €

GOLDEN AGE 180,00 €

HOLIDAY SUITES 180,00 €

STRATOS VASSILIKOS 180,00 €

CENTRAL HOTEL ATHENS 170,00 €

ILISIA HOTEL 170,00 €

ATHINAIS HOTEL 140,00 €

• Το κόστος αφορά διαμονή σε μονόκλινο δωμάτιο με πρωινό.
• �Στο κόστος περιλαμβάνονται όλοι οι νόμιμοι φόροι, εκτός του τέλους ανθεκτικότητας στην 

κλιματική κρίση, το οποίο καταβάλλεται απευθείας από τον Σύνεδρο στο ξενοδοχείο κατά το 
check out.

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ 
HELLENIC SOCIETY OF INTERNAL MEDICINE
Πανόρμου 66, 115 23 Αθήνα 
66 Panormou St., 115 23 Athens, Greece
Tel: (+30) 210 7245 421 
• info@hsintmed.gr • hsintmedicine@gmail.com


