
ΕΤΑΙΡΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ
Πόντου 104, 115 27 Αθήνα, Τηλ.: 210 7470089, Fax: 210 7470044

E-mail: emedip@otenet.gr, Web site: www.emedip.gr

∆ιαβητικό πόδι
έλκη στα κάτω άκρα -
πρόληψη ακρωτηριασµών

τελικό πρόγραμμα

27η Επιστημονική Εκδήλωση
15 - 17 Σεπτεμβρίου 2023
Hydrama Grand Hotel, Δράμα

Χορηγούνται 17 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης  
(CME-CPD Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο



AstraZeneca A.E., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500, Fax: 210 6859195
www.astrazeneca.gr

Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Λ.Τ. 44,17€, Χ.Τ. 32,05€, Ν.Τ. 27,88€ F
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Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Κάθε δισκίο περιέχει μονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη με προπανοδιόλη ισοδύναμη με 10 mg δαπαγλιφλοζίνης. 
Έκδοχο με γνωστές δράσεις:
Κάθε δισκίο περιέχει 50 mg άνυδρης λακτόζης.
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Σε περίπτωση που επιθυμείτε την έντυπη ΠΧΠ του προϊόντος, ζητήστε 
την από την γραμματεία του συνεδρίου ή από το stand της AstraZeneca

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
σκανάρετε το παρακάτω QR Code
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Χαιρετισμός Προέδρου

Η Εταιρία Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού (Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.) έχει συσταθεί πριν 
από περίπου 18 χρόνια. Στόχος της ήταν και παραμένει η αναγκαιότητα της έγκαιρης 
πρόληψης και αποτελεσματικής αντιμετώπισης μιας από τις βαρύτερες επιπλοκές του 
σακχαρώδη διαβήτη, δηλαδή το διαβητικό πόδι. Θεωρείται από όλες τις επιστημονικές 
ενώσεις, ότι το διαβητικό πόδι είναι η κύρια αιτία ακρωτηριασμού κάτω άκρων σε 
διαβητικούς ασθενείς. Η Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π. πιστεύει ακράδαντα, ότι μόνο με το συντονισμό των 
προσπαθειών όλων των σχετικών ιατρικών και παραϊατρικών ειδικοτήτων θα επιτευχθεί 
ο σκοπός αυτός.
Στο πλαίσιο αυτό, η Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π. έχει πραγματοποιήσει έως σήμερα είκοσι έξι Διημερίδες 
στην περιφέρεια, οχτώ Πανελλήνια Συνέδρια με Διεθνή Συμμετοχή, ένα Διεθνές Συνέδριο, 
επτά Πανελλήνια Συμπόσια με διεθνή συμμετοχή στην Αθήνα και την Θεσσαλονίκη, τρία 
Κλινικά Φροντιστήρια στην περιφέρεια και επτά ενημερωτικές εκδηλώσεις για το κοινό.
Με αυτά τα δεδομένα, η Εταιρία βρίσκεται στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσει την 
διοργάνωση της 27ης Επιστημονικής Εκδήλωσής της, στις 15-17 Σεπτεμβρίου 2023 στη 
Δράμα (Hydrama Grand Hotel).
Στην διημερίδα αυτή θα αναπτυχθούν θέματα που αφορούν την ορθολογική και 
βασισμένη σε ενδείξεις αντιμετώπιση των παθήσεων του Διαβητικού Ποδιού, όμως θα 
δοθεί ιδιαίτερη προσοχή και στην πολύπλευρη διαχείριση του αρρώστου με ανάλογα 
προβλήματα την τρέχουσα περίοδο. Επιπλέον, θα εξεταστούν οι δυνατότητες καλύτερης 
ρύθμισης της γλυκόζης, της υπέρτασης και των λιπιδίων, καθώς έχει αποδειχθεί ότι ο 
συνολικός έλεγχος των παραγόντων κινδύνου συμβάλλει ουσιαστικά στην αποφυγή των 
ακρωτηριασμών.
Η πρόληψη και η θεραπευτική αντιμετώπιση των παθήσεων του διαβητικού ποδιού 
αποτελούν θέμα ομάδος, στην οποία συμμετέχουν πολλές ιατρικές ειδικότητες 
(Παθολογία, Χειρουργική, Απεικονιστικές ειδικότητες, κλπ), και θα υπάρχει ανάλογη 
προσέγγιση. Η θεματολογία αφορά επιπλέον, την αποκατάσταση των ακρωτηριασθέντων 
ασθενών και τις πολύ σοβαρές κοινωνικοοικονομικές επιπτώσεις των ακρωτηριασμών.
Σημαντική είναι και η συμβολή των ποδολόγων και του νοσηλευτικού προσωπικού. 
Θα καλυφθεί ο τομέας αυτός με ανάλογη θεματολογία, π.χ. αποφόρτιση, θεραπευτικά 
υποδήματα, κλπ.
Η παρουσίαση των θεμάτων γίνεται υπό τη μορφή σύντομων διαλέξεων, συζητήσεων σε 
αμφιλεγόμενα θέματα, συζητήσεων για ενδιαφέροντα περιστατικά, στρογγυλών τραπεζών, 
και κυρίως, Κλινικών Φροντιστηρίων με ενεργή συμμετοχή των συνέδρων.
Σας προσκαλούμε λοιπόν να συμμετέχετε ενεργά στην 27η Επιστημονική Εκδήλωση στις 
15-17 Σεπτεμβρίου 2023 στη Δράμα, ώστε να τεθούν οι βάσεις μιας μακροχρόνιας 
συνεργασίας, με στόχο την καταπολέμηση της «μάστιγας» των ακρωτηριασμών σε 
διαβητικούς ασθενείς στη χώρα μας.

Ο Πρόεδρος

Δρ. Χρήστος Μανές



6

Οργανωτική Επιτροπή

Επιστημονική Επιτροπή
Γκιντίκας Στέργιος
Γουρλής Δημήτριος
Δούκας Λουκάς
Ζολώτας Ευστράτιος
Καλλιγιάννη Κυριακή
Κροκίδης Ξενοφών
Λέπουρας Αντώνιος
Μανές Χρήστος
Μανωλάκη Χρυσάνθη
Μάρκου Γεωργία
Μικούδη Καλλιόπη
Μιχαηλίδου Αναστασία
Νικολαΐδης Αθανάσιος

Πάγκαλος Εμμανουήλ
Παπαδοπούλου Περσεφόνη
Παπάζογλου Δημήτριος
Παπάνας Νικόλαος
Παπαντωνίου Στέφανος
Παπασταύρου Δημήτριος
Σαββόπουλος Χρήστος
Σκούτας Δημήτριος
Τζατζάγου Γλυκερία
Τιμοσίδης Μιχαήλ
Τσανικίδης Ηρακλής
Τσιάντας Γεώργιος
Τσώκος Νικόλαος

	 Πρόεδρος:	 Μανές Χρήστος
	 Αντιπρόεδρος:	 Παπάνας Νικόλαος 
	 Γεν. Γραμματέας: 	 Τεντολούρης Νικόλαος
	 Ταμίας: 	 Παπαντωνίου Στέφανος
	 Μέλη: 	 Καλλιγιάννη Κυριακή
		  Μάρκου Γεωργία
		  Ελευθεριάδου Ιωάννα

Την Οργανωτική Επιτροπή της 27ης Επιστημονικής Εκδήλωσης  
απαρτίζουν τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΜΕΔΙΠ
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

16:00-16:15	 Προσέλευση - Εγγραφές

16:15-18:15	 �Στρογγυλό Τραπέζι: «Διερεύνηση και αντιμετώπιση παραγόντων 
για την πρόληψη των επιπλοκών στον Σακχαρώδη Διαβήτη»

	 Προεδρείο: Ξ. Κροκίδης, Χ. Σαββόπουλος

	 · Ρύθμιση Γλυκόζης: Σ. Παπαντωνίου

	 · Ρύθμιση Υπέρτασης: Μ. Ψάλλας

	 · Ρύθμιση Λιπιδίων: Χ. Σιαφαρίκας 

	 · ��Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στον Σακχαρώδη Διαβήτη - 
Επιπλοκές: Γ. Καϊάφα

	 Σχόλια: Θ. Φελέκης, Ι. Μάλλιας 

18:15-20:00	� Στρογγυλό Τραπέζι: «Διαβητικό πόδι - Ακρωτηριασμοί: 
Επιδημιολογικά δεδομένα - Οικονομικές επιπτώσεις»

	 Προεδρείο: Μ. Τιμοσίδης, Χ. Μανές

	 · Νευροπάθεια: Ν. Τεντολούρης

	 · Αρτηριοπάθεια: Κ. Καλλιγιάννη

	 · Επιδημιολογικά δεδομένα - Οικονομικό κόστος: Χ. Μανές

	 Σχόλια: Α. Μιχαηλίδου

20:00-20:45 	 Τελετή Έναρξης

	 Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

20:45-21:30	� Διάλεξη: Επούλωση ελκών: Από το εργαστήριο στην κλινική 
πράξη»

	 Προεδρείο: Σ. Παπαντωνίου

	 Εισηγήτρια: Ι. Αναστασίου

21:30	 Δείπνο

Παρασκευή 15 Σεπτεμβρίου 2023
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08:30-09:30	 �Κλινικό φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή:  
«Διάγνωση νευροπάθειας στην καθ΄ ημέρα πράξη»

	 Συντονιστές: Χ. Μανωλάκη, Α. Μιχαηλίδου 
	 · Κλινική εξέταση: Ι. Δημητσίκογλου 
	 · �Ποσοτικές δοκιμασίες: Πώς γίνονται στην καθημερινή πράξη:  

Δ. Τσιλιγγίρης
	 · Επώδυνη διαβητική νευροπάθεια: Α. Τεντολούρης
	 Σχολιασμός: Π. Μποσταντζής, Δ. Παπαδοπούλου

09:30-10:00	� Διάλεξη: «Debate - Πρέπει η μετφορμίνη να είναι το πρώτο 
φάρμακο για τη θεραπεία του διαβήτη;»

	 Προεδρείο: Δ. Παπάζογλου  
	 Εισηγητές: 
	 · Όχι: Κ. Καζάκος 
	 · Ναι: Ν. Τεντολούρης 

10:00-10:45	� Στρογγυλό Τραπέζι: «Περιφερική αρτηριακή νόσος - θεραπεία»
	 Προεδρείο: Γ. Τσιάντας
	 · Συμπτωματική αντιμετώπιση: Γ. Μαρακομιχελάκης
	 · Επεμβάσεις επαναιμάτωσης: Α. Μασκανάκης  

10:45-11:15	 Δορυφορική Διάλεξη 

11:15-11:45	 Διάλειμμα

11:45-12:15	� Διάλεξη: «Γλυκαιμική μεταβλητότητα και νευροπάθεια»
	 Προεδρείο: Π. Παπαδοπούλου
	 Εισηγήτρια: Ε. Γκούβερη

12:15-13:45	 Στρογγυλό τραπέζι: «Διάγνωση των λοιμώξεων»
	 Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος, Δ. Σκούτας
	 • Διάγνωση και ταξινόμηση: Ο. Τσαχουρίδου  
	 • Απεικονιστικός έλεγχος: Σ. Λώτη 
	 Σχολιασμός: Σ. Τσοτουλίδης, Χ. Κοτσιαρή

13:45-15:45	 Μεσημβρινή Διακοπή

Σάββατο 16 Σεπτεμβρίου 2023
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15:45-16:45	 �Κλινικό φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή:  
«Διάγνωση αγγειοπάθειας»

	 Συντονιστές: Δ. Παπασταύρου, Κ. Καλλιγιάννη 
	 · �Κλινική διάγνωση - Κνημοβραχιόνιος δείκτης:  

Δ. Τσιλιγγίρης
	 · �Εργαστηριακή διάγνωση: Duplex, Triplex ή Αγγειογραφία:  

Δ. Παπασταύρου 
	 · �Κρίσιμη Ισχαιμία - Παραπομπή σε αγγειοχειρουργό:  

Φ. Δημηρόπουλος
	
16:45-17:30	 Στρογγυλό τραπέζι: «Αρθροπάθεια Charcot» 
	 Προεδρείο: Ν. Παπάνας
	 · �Η συμβολή του σπινθηρογραφήματος στη διάγνωση  

της αρθροπάθειας Charcot: Σ. Γεώργα
	 · Διάγνωση και συντηρητική θεραπεία: Ν. Παπάνας
	 Σχολιασμός: Δ. Σκούτας

17:30-17:50	� Διάλεξη: «Παχυσαρκία και επιπλοκές από τα κάτω άκρα»  
	 Πρόεδρος: Α. Λέπουρας
	 Εισηγητής: Χ. Μανές  
	 Σχολιασμός: Ν. Καμπουρίδης 

17:50-18:15	 �Διάλεξη: «Προσυμπτωματικός έλεγχος για μακροαγγειοπάθεια  
στα άτομα με διαβήτη: Πότε και σε ποιους;»

	 Προεδρείο: Κ. Καλλιγιάννη
	 Εισηγητής: Α. Σαχινίδης

18:15-18:45	 Διάλειμμα

18:45-19:15 	 �Διάλεξη: «Η αντιμετώπιση της υπερκαλιαιμίας στην καθ’ ημέρα 
πράξη»

	 Προεδρείο: Δ. Γουρλής
	 Εισηγήτρια: Φ. Παπουλίδου
	 Σχολιασμός: Σ. Τσοτουλίδης

Σάββατο 16 Σεπτεμβρίου 2023
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19:15-19:55 	� Διάλεξη: «Υπολιπιδαιμικά - Αντιδιαβητικά φάρμακα  
και ακρωτηριασμοί»

	 Προεδρείο: Γ. Τζατζάγου, Σ. Γκιντίκας
	 �Εισηγητές: 
	 · Υπολιπιδαιμικά: Δ. Τσιλιγγίρης
	 · Αντιδιαβητικά: Σ. Τσοτουλίδης 
	 Σχολιασμός: Ν. Τσώκος, Δ. Παπαδοπούλου

19:55-20:45	 �Διαδραστική συζήτηση περιστατικών: «Ιατρεία διαβητικού 
ποδιού»

	 Προεδρείο: Η. Τσανικίδης, Ν. Τσώκος 
	 �Εισηγητές: Ε. Σιάμη, Α. Νικολαΐδης, Κ. Μικούδη, Μ. Ντόγα,  

Ι. Στρατάκης
	 Σχολιασμός: Σ. Γκιντίκας, Β. Ανδρεάδης  

Σάββατο 16 Σεπτεμβρίου 2023
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09:30-10:15 	� Διάλεξη: «Η συμβολή των νοσηλευτών στη φροντίδα των ελκών»
	 Προεδρείο: Λ. Δούκας, Α. Νικολαΐδης

	 Εισηγητές: Ο. Κώστα, Γ. Μάρκου

10:15-10:40 	 Διάλεξη: «Καρδιαγγειακός κίνδυνος στις γυναίκες»
	 Προεδρείο: Χ. Μανές

	 Εισηγητής: Η. Μυγδάλης 

10:40-11:10	� Διάλεξη: «Covid-19 και Long-Covid: Νεότερα στη διάγνωση  
και αντιμετώπιση»

	 Προεδρείο: Κ. Μικούδη

	 Εισηγήτρια: Χ.-Μ. Τρακατέλλη

11:10-13:00	� Κλινικό φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή:  
«Φροντίδα έλκους»

	 Συντονιστές: Σ. Ζολώτας, Γ. Μάρκου

	 • Εκτίμηση-χαρακτηριστικά: Λ. Δούκας

	 • Καθαρισμός: Γ. Καλαντζής

	 • Επιθέματα: Ο. Κώστα  

	 • Θεραπευτικά υποδήματα: Σ. Ζολώτας

	 • Φροντίδα ποδιού από την πλευρά του νοσηλευτή: Α. Νικολαΐδης

	 • �Φροντίδα ποδιού από την πλευρά του ποδολόγου:  
Ε. Ματοπούλου

	 Σχολιασμός: Φ. Μπαλοδήμου

13:00	 Λήξη Επιστημονικής Εκδήλωσης

Κυριακή 17 Σεπτεμβρίου 2023
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Ευρετήριο Συμμετεχόντων
Αναστασίου Ιωάννα
MSc, PhD, Μοριακή Βιολόγος, Μεταδιδακτορική 
Ερευνήτρια, Ά  Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ & 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα
Ανδρεάδης Βασίλειος
Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
Γεώργα Σταματία
Πυρηνικός Ιατρός, Δρ. ΑΠΘ, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Γ΄ Εργαστήριο Πυρηνικής ΑΠΘ, 
ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη
Γκιντίκας Στέργιος
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος με εξειδίκευση 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη
Γκούβερη Ευανθία
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας-Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Διαβητολογικό Κέντρο,  
Β́  Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΔΠΘ, 
Αλεξανδρούπολη
Γουρλής Δημήτριος
DrMED, EHS, Ειδικός Παθολόγος, Κλινικός 
Υπερτασιολόγος, Ιατρικό Τμήμα ΑΖ, Αθήνα
Δημηρόπουλος Φίλιππος
MD, MSc, PhD, Αγγειοχειρουργός, Δράμα
Δημητσίκογλου Ιορδάνης
Γενικός-Οικογενειακός Ιατρός με 
Μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Σέρρες
Δούκας Λουκάς
Νοσηλευτής, MSc με εξειδίκευση στη φροντίδα 
Διαβητικού Ποδιού, Διαβητολογικό Κέντρο,  
ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη
Ζολώτας Ευστράτιος
Ποδίατρος-Ποδολόγος, BSc (Hons) Podiatry, 
BSc Physics, Καβάλα
Καζάκος Κυριάκος
Καθηγητής Παθολογίας και Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος (ΔΙΠΑΕ), 
Υπεύθυνος Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, ΓΝΘ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ-ΑΓΙΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ», Θεσσαλονίκη
Καϊάφα Γεωργία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας-
Θρομβοεμβολικών Παθήσεων ΑΠΘ,  
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη

Καλαντζής Γεώργιος
Χειρουργός, Επιμελητής Β́  Κλινικής 
Λαπαροσκοπικής και Ογκολογικής 
Χειρουργικής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Αθήνα
Καλλιγιάννη Κυριακή
MD, PhD, Αγγειοχειρουργός, Private Lecturer 
(Privatdozentin) in Vascular Surgery, ΔΘΚΑ 
«ΥΓΕΙΑ», Ευρωκλινική Αθηνών, Αθήνα
Καμπουρίδης Νικόλαος
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής ΕΣΥ, ΓΝ Καβάλας, Καβάλα
Κοτσιαρή Χριστίνα
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β́  ΕΣΥ, Ά  Παθολογική 
Κλινική, ΓΝ Καβάλας, Καβάλα
Κροκίδης Ξενοφών
Δρ. Παθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Mainz Γερμανίας, Διευθυντής Β́  Παθολογικής 
Κλινικής, ΓΝ Καβάλας, Πρόεδρος Ιατρικής 
Εταιρείας Καβάλας, Καβάλα
Κώστα Ουρανία
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Επιστημονική Συνεργάτης 
Ά  Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ & Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα
Λέπουρας Αντώνιος
MD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής-Διαβητολογικής Κλινικής & 
Διαβητολογικού Κέντρου «METROPOLITAN 
GENERAL», Γεν. Γραμματέας ΕπΕΠαΔιΕ, Αθήνα
Λώτη Σουλτάνα
Διευθύντρια ΕΣΥ, Ακτινολογικό Εργαστήριο,  
ΓΝ Καβάλας, Καβάλα
Μάλλιας Ιωάννης
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ 
Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ Σερρών, Σέρρες
Μανές Χρήστος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος 
Διαβήτη και Διαβητικού Ποδιού, Βιοκλινική 
Θεσσαλονίκης, Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην 
Παγκόσμια Ομάδα Εργασίας για το Διαβητικό 
Πόδι, Πρόεδρος Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων 
Διαβητικού Ποδιού (ΕΜΕΔΙΠ), τ. Διευθυντής 
Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη
Μανωλάκη Χρυσάνθη
Ειδικός Παθολόγος, MSc Διοίκησης Υπηρεσιών 
και Μονάδων Υγείας, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Συντονίστρια Επιστημονικής Λειτουργίας 
Κέντρου Υγείας Ροδολίβους, Σέρρες
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Μαρακομιχελάκης Γεώργιος
Παθολόγος-Αγγειολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος  
Δ́  Παθολογικού Τμήματος, Αγγειοπαθολογικής 
Μονάδας και Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού,  
ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα
Μάρκου Γεωργία
Νοσηλεύτρια, MSc με εξειδίκευση  
στο Διαβητικό Πόδι, Προϊσταμένη  
Β́  Αγγειοχειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
Διαβητολογικό Κέντρο-Ιατρείο Διαβητικού 
Ποδιού, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα
Μασκανάκης Αναστάσιος
Αγγειοχειρουργός, Επιμελητής Β́ , ΓΝ Καβάλας, 
Καβάλα
Ματοπούλου Έλενα
Ποδολόγος-Ειδικός Ορθονυχιστής, 
Μετεκπαίδευση στο Διαβητικό Πόδι του 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου στην Πίζα, 
Μετεκπαίδευση στο Νευροπαθητικό Πόδι 
(πόδι Charcot) στο Mathias-Spital, Rheine, 
Πιστοποιημένη Καθηγήτρια Ποδολογίας ΔΙΕΚ, 
Θεσσαλονίκη
Μικούδη Καλλιόπη
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Á  Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη
Μιχαηλίδου Αναστασία
Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος, Δράμα
Μπαλοδήμου Φωτεινή
Χειρουργός, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα
Μποσταντζής Πρόδρομος
Παθολόγος, Επιμελητής Β́ , Ιατρός ΕΣΥ,  
Β́  Παθολογική Κλινική, ΓΝ Καβάλας, Καβάλα
Μυγδάλης Ηλίας
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο «ΛΕΥΚΟΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ», Αθήνα
Νικολαΐδης Αθανάσιος
Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων-Νοσηλευτής, 
Εξειδικευμένος στη φροντίδα Διαβητικού 
Ποδιού, Διαβητολογικό Κέντρο, Á  Παθολογική 
Κλινική, ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη
Ντόγα Μελίνα
Ειδικευόμενη Παθολογίας,  
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Πάγκαλος Εμμανουήλ
MD, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής «ΘΕΡΜΗ», 
Διαβητολογικό Κέντρο «ΑΡΕΤΑΙΟΣ»,  
Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη, 
Πρόεδρος ΕπΕΠαΔιΕ, Θεσσαλονίκη
Παπαδοπούλου Δέσποινα 
Ειδική Παθολόγος, Διαβητολόγος,  
Διευθύντρια ΕΣΥ, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη
Παπαδοπούλου Περσεφόνη
MD, PhD, Παθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Ά  Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ Καβάλας, Καβάλα
Παπάζογλου Δημήτριος
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
ΔΠΘ, Διευθυντής Β́  Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη
Παπάνας Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Β́  Παθολογική Κλινική 
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, Πρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού 
Ποδιού, Αντιπρόεδρος Εταιρίας Μελέτης 
Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού, Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, 
Αλεξανδρούπολη
Παπαντωνίου Στέφανος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Ά  Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού, Ηπατολογικού και Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, ΓΝ Καβάλας, Καβάλα
Παπασταύρου Δημήτριος
Αγγειολόγος-Αγγειοχειρουργός, «ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ» 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
Παπουλίδου Φανή
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Νεφρολογικού 
Τμήματος, ΓΝ Καβάλας, Καβάλα
Σαββόπουλος Χρήστος
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Ά  
Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής & 
Μονάδας Αυξημένης Φροντίδας (Stroke Unit) 
Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», European 
Society Hypertension Center of Excellence, 
Θεσσαλονίκη
Σαχινίδης Αλέξανδρος
MD, BSc, MSc, PhDc, Ειδικός Παθολόγος, 
Ιατρός ΕΛΑΣ, Κεντρικό Ιατρείο Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη
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Σιάμη Ευαγγελία
Επιστημονική Συνεργάτις Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα
Σιαφαρίκας Χρήστος
Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος  
Ά  Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα
Σκούτας Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Υπεύθυνος Παθολογικού 
Τομέα ΚΑΑ «Αναγέννηση», Θεσσαλονίκη
Στρατάκης Ιωάννης
MD, MSc, Καρδιολόγος, Επιμελητής  
Ά  Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝ Καβάλας, 
Καβάλα
Τεντολούρης Αναστάσιος
MD, MSc, PhD, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Ά  Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ & Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα
Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου & Ερευνητικού 
Διαβητολογικού Εργαστηρίου,  
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα
Τζατζάγου Γλυκερία
Συντονίστρια Διευθύντρια, Ά  Παθολογικού 
Τμήματος, Υπεύθυνη του Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη                                                                               
Τιμοσίδης Μιχαήλ
Παθολόγος-Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, 
Καβάλα
Τρακατέλλη Χριστίνα -Μαρία
Παθολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, 
Γ΄ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, 
ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη
Τσανικίδης Ηρακλής
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού και Ιατρείου Διαβητικού 
Ποδιού, ΓΝ Κατερίνης, Πρόεδρος ΙΣ Πιερίας, 
Κατερίνη
Τσαχουρίδου Όλγα
Επιμελήτρια Παθολογίας-Λοιμώξεων, Κλινική 
«ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ», Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΑΠΘ, Επ. Συνεργάτης Ά  Παθολογικής Κλινικής 
ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Τσιάντας Γεώργιος
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Διευθυντής Β́  Παθολογικής Κλινικής,  
424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη
Τσιλιγγίρης Δημήτριος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής, Ά  Παθολογική Κλινική, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη
Τσοτουλίδης Στέφανος
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας 
Κασσάνδρειας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου ΓΝ Χαλκιδικής, Χαλκιδική
Τσώκος Νικόλαος
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Διευθυντής Ά  Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ» 
Νοσοκομείο, Αθήνα
Φελέκης Θεόδωρος
MD, MSc, Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Ιδιώτης Ιατρός, Έδεσσα
Ψάλλας Μιχαήλ
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Μετεκπαιδευθείς στην Ηπατολογία, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εξωτερικών 
Ιατρείων, 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη
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8 mg/90 mg  •  Prolonged-Release Tablets
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Το Mysimba® χορηγείται µε ιατρική συνταγή.
∆εν αποζηµιώνεται από τα ασφαλιστικά ταµεία

Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας Προϊόντος
Orexigen Therapeutics Ireland Limited, 70 Sir John Regerson's Quay, Dublin 2, Ireland.

Λ.Τ.125,17€

Για περισσότερες πληροφορίες πριν τη συνταγογράφηση συµβουλευτείτε 
την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, ή επικοινωνήστε µε το 
Ιατρικό Τµήµα της Win Medica. (info@winmedica.gr ή στο 210 7488821)

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”www.winmedica.gr

Aθήνα: Οιδίποδος 1-3 & Παράδροµος Αττικής Οδού 33-35, Χαλάνδρι Τ.Κ. 15238
Τηλ.: 210 7488821, E-mail: info@winmedica.gr 
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 
Η 27η Επιστημονική Εκδήλωση της Ελληνικής Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού 
Ποδιού (ΕΜΕΔΙΠ), θα πραγματοποιηθεί με φυσική παρουσία, στις 15-17 Σεπτεμβρίου 
2023, στη Δράμα στο Ξενοδοχείο Hydrama Grand Hotel.

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

Ξενοδοχείο Hydrama Grand Hotel
Αγίας Βαρβάρας, 11, Δράμα, 66131
Τηλ.: 2521 033322
https://www.hydramagrandhotel.gr

ΓΛΩΣΣΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η επίσημη γλώσσα της Εκδήλωσης θα είναι η Ελληνική. 

ΕΚΘΕΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Κατά τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης θα λειτουργεί έκθεση Φαρμακευτικών 
Εταιριών & Εταιριών Ιατρικών μηχανημάτων.

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η ιστοσελίδα της 27ης Επιστημονικής Εκδήλωσης Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού 
Ποδιού https://www.events-free-spirit.gr/27i-emedip-2023

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Όλες οι εγγραφές θα πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας της εκδήλωσης: 
https://www.events-free-spirit.gr/27i-emedip-2023/forma-symmetoxis

• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
• Είσοδο στην έκθεση των Φαρμακευτικών Εταιριών
• Βεβαίωση Παρακολούθησης
• �Πιστοποιητικό Παρακολούθησης με μόρια για τους Ιατρούς εφόσον έχει καλυφθεί ο 

απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης
• Καφέ στη διάρκεια των διαλειμμάτων της Εκδήλωσης

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ

Ειδικευμένοι Ιατροί 173,60 €

Ειδικευόμενοι Ιατροί 62,00 €

Επαγγελματίες Υγείας  (Νοσηλευτές, Ποδίατροι, Ποδολόγοι κλπ) 49,60 €

Φοιτητές Δωρεάν

Σημείωση: Στην τιμή της εγγραφής συμπεριλαμβάνεται ο Φ.Π.Α 24%

Το κόστος εγγραφής των φοιτητών δεν μπορεί να καλυφθεί από φαρμακευτική εταιρία σύμφωνα 
με τον κώδικα δεοντολογίας του ΣΦΕΕ και την εγκύκλιο του ΕΟΦ.
*Οι συμμετέχοντες είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα επιβεβαιώνει 
την ιδιότητά τους.

Χρήσιμες Πληροφορίες

https://www.events-free-spirit.gr/27i-emedip-2023
https://www.events-free-spirit.gr/27i-emedip-2023/forma-symmetoxis
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KΟΝΚΑΡΔΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ (BADGES) 
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία της Εκδήλωσης κατά την προσέλευση 
στον συνεδριακό χώρο και είναι απαραίτητες για την είσοδο τόσο στη συνεδριακή αίθουσα 
όσο και στην έκθεση καθ’ όλη τη διάρκεια της Εκδήλωσης. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό 
κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. 
Ο συνολικός χρόνος παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος της Εκδήλωσης 
αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες της 
U.E.M.S., του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ 
Το επιστημονικό πρόγραμμα της Εκδήλωσης έχει μοριοδοτηθεί με δέκα επτά (17) Μόρια 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ). Με βάση την ισχύουσα 
νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε ιατρός ο 
οποίος έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των ωρών του επιστημονικού προγράμματος. 
Δορυφορικά συμπόσια και δορυφορικές διαλέξεις δεν μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του 
χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode 
scanners) στις κονκάρδες των Συνέδρων που συμμετέχουν με φυσική παρουσία.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν τις βεβαιώσεις συμμετοχής 
και τα πιστοποιητικά παρακολούθησης μέσω της ιστοσελίδας της Εκδήλωσης. Μετά τη λήξη 
του Συνεδρίου θα αποσταλούν σχετικές οδηγίες.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Κατά τη διάρκεια της Εκδήλωσης θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων. 
Η αίθουσα θα είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Παρακαλούνται οι 
ομιλητές να παραδώσουν την παρουσίασή τους στη γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων 
τουλάχιστον μία ώρα πριν από την προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης της ομιλίας τους. 
Παρακαλούνται όλοι οι Συμμετέχοντες Πρόεδροι - Ομιλητές της Εκδήλωσης να τηρήσουν 
αυστηρά τους χρόνους του προγράμματος προκειμένου να διασφαλιστεί η ομαλή και εύρυθμη 
λειτουργία του.

ΑΣΦΑΛΕΙΑ
Η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρία Οργάνωσης της Εκδήλωσης δε φέρουν καμία ευθύνη 
για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οποιαδήποτε 
πιθανή φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων.

Χρήσιμες Πληροφορίες

Οργάνωση - Γραμματεία

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !

	 Θεσσαλονίκης 12, 15344 Γέρακας 
	 Τηλ.: 210 60 48 260, Fax: 210 60 47 457 
	 E-mail: dmanti@free-spirit.gr, Web site: www.free-spirit.gr

Διοργάνωση

	 Εταιρία Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού
		  Πόντου 104, 115 27 Αθήνα, Τηλ.: 210 7470089, Fax: 210 7470044
		  E-mail: emedip@otenet.gr, Web site: www.emedip.gr
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Δορυφορικές Συνεδρίες

10:45-11:15	 Δορυφορική Διάλεξη 

	� «Γλυκαιμικός έλεγχος και επίγνωση σε ειδικούς πληθυσμούς  
με Σακχαρώδη Διαβήτη» 
Προεδρείο: Δ. Παπάζογλου 
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Διευθυντής Β́  Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη 
 

	 Ομιλητής: Γ. Τσιάντας 
	� Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Β́  Παθολογικής 

Κλινικής, 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Σάββατο 16 Σεπτεμβρίου 2023
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Ευχαριστίες
Η Oργανωτική Eπιτροπή της 27ης Επιστημονικής Εκδήλωσης 

της Εταιρίας Mελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού

ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:
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