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Οργανωτική Επιτροπή

Επιστημονική Επιτροπή
Αγγελάκη Χριστίνα
Αναστασίου Γεωργία
Αναστασίου Ιωάννα
Αρβανίτης Μεγακλής
Αργυρακοπούλου Γιούλη
Βαϊόπουλος Γεώργιος
Βενιζέλος Μιχάλης
Γαρζώνης Σπυρίδων
Γεώργα Σταματία
Γιαννούκας Αθανάσιος
Γκιζλής Βασίλειος
Γουρλής Δημήτριος
Δημητρίου Μαρία
Δημητρούλης Δημήτριος
Διδασκάλου Αθανάσιος
Δούκας Λουκάς
Ελευθεριάδου Ιωάννα
Ζιώρη Μαρία
Ζολώτας Ευστράτιος
Ζορμπάς Άγγελος
Καζάκος Κυριάκος
Καϊάφα Γεωργία
Καλαντζή Σοφία
Καλαντζής Γεώργιος
Καλλιγιάννη Κυριακή
Καραμαγκιώλης Σπυρίδων
Κατσιλάμπρος Νικόλαος
Κατσούρη Βικτωρία
Κόκκινος Αλέξανδρος
Κοπελιά Μαρία
Κούκη Αικατερίνη
Κώνστα Αικατερίνη 
Κώστα Ουρανία
Κωτούλας Σόλων
Λαναράς Λεωνίδας
Λέπουρας Αντώνιος

Λιάτης Σταύρος
Λούπα Χαρίκλεια
Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Μακρυλάκης Κωνσταντίνος
Μανές Χρήστος
Μάρκου Γεωργία
Ματοπούλου Έλενα
Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Μπαρμπαγιάννη Αικατερίνη
Μπίτση Χρυσούλα
Μπουρδάκης Αδαμάντιος
Μπουρλιός Παναγιώτης
Μπούσμπουλας Σταύρος
Μπριστιάνου Μάγδα
Μυγδάλης Ηλίας
Μυλωνάς Στέφανος 
Νικολαΐδης Αθανάσιος
Πάγκαλος Εμμανουήλ
Παπαγόρας Δημήτριος
Παπάνας Νικόλαος
Παπαντωνίου Στέφανος
Παπαχριστοφόρου Ελευθερία
Πετρόπουλος Πέτρος
Ρεβένας Κωνσταντίνος
Σαββόπουλος Χρήστος
Σκούτας Δημήτριος
Στυλιανέλης Ελευθέριος 
Τεντολούρης Αναστάσιος
Τεντολούρης Νικόλαος
Τζατζάγου Γλυκερία
Τσαγκάρης Γεώργιος
Τσανικίδης Ηρακλής
Τσιάντας Γεώργιος
Τσοτουλίδης Στέφανος
Τσώκος Νικόλαος
Ψάλλας Μιχαήλ

	 Πρόεδρος:	 Μανές Χρήστος
	 Μέλη:	 Καλλιγιάννη Κυριακή
		  Λούπα Χαρίκλεια
		  Μάρκου Γεωργία
		  Παπάνας Νικόλαος
		  Παπαντωνίου Στέφανος
		  Τεντολούρης Νικόλαος

Την Οργανωτική Επιτροπή της 24ης Επιστημονικής Εκδήλωσης  
απαρτίζουν τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΜΕΔΙΠ
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7ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΜΕΔΙΠ
30 Ιανουαρίου – 2 Φεβρουαρίου 2020

Ξενοδοχείο Crowne Plaza
Αθήνα

Μελλοντικές Εκδηλώσεις ΕΜΕΔΙΠ

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική, Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E-mail: stzanis@free-spirit.gr, Web site: www.free-spirit.gr

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !

Οργάνωση - Γραμματεία

ΕΤΑΙΡΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ

Πόντου 104, 115 27 Αθήνα, Τηλ.: 210 7470089, Fax: 210 7470044
E-mail: emedip@otenet.gr, Web site: www.emedip.gr

Διοργάνωση
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 11 Oκτωβρίου 2019

16:00-16:15	 Προσέλευση – Εγγραφές

16:15-18:15	� Στρογγυλό τραπέζι: «Διερεύνηση και αντιμετώπιση παραγόντων 
για την πρόληψη των επιπλοκών στο Σακχαρώδη Διαβήτη»

	 Πρόεδροι:	 Λ. Λαναράς, Μ. Μπριστιάνου

	 I)	 Ρύθμιση Γλυκόζης: Σ. Λιάτης

	 II)	 Ρύθμιση Υπέρτασης: Μ. Ψάλλας

	 III)	Ρύθμιση Λιπιδίων: Σ. Μπούσμπουλας 

	 IV)	� Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στο Σακχαρώδη Διαβήτη – 
Επιπλοκές: Γ. Καϊάφα

	 Σχόλια:	 Χ. Αγγελάκη, Χ. Μπίτση, Α. Μπουρδάκης

18:15-20:00	� Στρογγυλό τραπέζι: «Διαβητικό πόδι - Ακρωτηριασμοί: 
Επιδημιολογικά δεδομένα - Οικονομικές επιπτώσεις»

	 Πρόεδροι:	 Α. Μπαργιώτα, Χ. Σαββόπουλος

	 I)	 Νευροπάθεια: Ν. Τεντολούρης

	 II)	 Αρτηριοπάθεια: Κ. Καλλιγιάννη

	 III)	�Επιδημιολογικά δεδομένα - Οικονομικό κόστος:  
Χ. Μανές

	 Σχόλια:	 Β. Γκιζλής, Η. Τσανικίδης

20:00-20:15 	 Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

20:15-20:45	 �Διάλεξη: «Ιδιαιτερότητες των διαβητικών ελκών»

	 Πρόεδρος:	 Χ. Μανές

	 Εισηγήτρια:	 Ι. Ελευθεριάδου

20:45-21:30	 �Διάλεξη: «Σωστή διατροφή - Συμφωνίες και αντιφάσεις»

	 Πρόεδροι:	 Η. Μυγδάλης, Σ. Κωτούλας

	 Εισηγητής:	 Ν. Κατσιλάμπρος

21:30	 Δείπνο
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Σάββατο 12 Oκτωβρίου 2019
08:30-09:30	� Κλινικό φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή:  

«Διάγνωση νευροπάθειας στην καθ’ ημέρα πράξη»

	 Συντονιστές:	 Σ. Παπαντωνίου, Ν. Τσώκος

	 I)	 Κλινική εξέταση: Α. Μπαρμπαγιάννη

	 II)	 �Ποσοτικές δοκιμασίες: Πώς γίνονται στην καθημερινή 
πράξη: Σ. Καραμαγκιώλης 

	 III)	Επώδυνη διαβητική νευροπάθεια: Α. Τεντολούρης

	 Σχόλια:	 Ε. Ματοπούλου, Ε. Παπαχριστοφόρου

09:30-10:00	 �Διάλεξη: «Διαβήτης κύησης»

	 Πρόεδροι:	 Γ. Τζατζάγου, Α. Λέπουρας

	 Εισηγήτρια:	 Γ. Αργυρακοπούλου

	 Σχόλια:	 Μ. Κοπελιά

10:00-10:45	� Στρογγυλό τραπέζι: «Περιφερική αρτηριακή νόσος – θεραπεία»

	 Πρόεδροι:	 Α. Γιαννούκας, Γ. Τσιάντας

	 I)	 Συμπτωματική αντιμετώπιση: Π. Πετρόπουλος

	 II)	 Επεμβάσεις επαναιμάτωσης: Κ. Καλλιγιάννη 

	 Σχόλια:	 Μ. Αρβανίτης, Δ. Σκούτας

10.45-11.15	 Διάλειμμα 

11:15-11:45	� Διάλεξη: «Προσέγγιση ασθενούς με αρθραλγία και αρθρίτιδα»

	 Πρόεδροι:	 Σ. Μυλωνάς, Α. Ζορμπάς

	 Εισηγητής:	 Γ. Βαϊόπουλος

11:45-12:15	 Δορυφορική διάλεξη

12:15-14:00	 Στρογγυλό τραπέζι: «Διάγνωση των λοιμώξεων»

	 Πρόεδροι:	 Χ. Μανές, Ε. Πάγκαλος, Δ. Παπαγόρας

	 I)	 Διάγνωση και ταξινόμηση: Χ. Λούπα

	 II)	 Επιδημιολογικά μικροβιολογικά δεδομένα: Μ. Δημητρίου 

	 III)	Απεικονιστικός έλεγχος: Κ. Ρεβένας

	 IV)	 Ο ρόλος του χειρουργού: Δ. Δημητρούλης

	 V)	 Θεραπεία: Χ. Λούπα

	 Σχόλια:	 Π. Μπουρλιός, Σ. Τσοτουλίδης

14:00-16:00	 Μεσημβρινή διακοπή
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16:00-17:00	 �Κλινικό φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή:  
«Διάγνωση αγγειοπάθειας»

	 Συντονιστές:	Π. Πετρόπουλος, Δ. Σκούτας 

	 I)	� Κλινική διάγνωση - Κνημοβραχιόνιος δείκτης:  
Π. Πετρόπουλος

	 II)	� Εργαστηριακή διάγνωση: Duplex, Triplex:  
Κ. Καλλιγιάννη

	 III)	Αγγειογραφία: Κ. Καλλιγιάννη

17:00-17:45	� Στρογγυλό τραπέζι: «Αρθροπάθεια Charcot»
	 Πρόεδρος:	 N. Παπάνας, Κ. Καζάκος

	 I)	 Διάγνωση και συντηρητική θεραπεία: Ν. Παπάνας
	 II)	� Η συμβολή του σπινθηρογραφήματος στη διάγνωση:  

Σ. Γεώργα
	 Σχόλια:	 Ε. Ζολώτας

17:45-18:05	 Διάλεξη: «Νευροπάθεια και προδιαβήτης»
	 Πρόεδρος:	 Ε. Λυμπερόπουλος
	 Εισηγήτρια:	 Γ. Αναστασίου

	 Σχόλια:	 Γ. Τσαγκάρης

18:05-18:30	 �Διάλεξη: «Προσυμπτωματικός έλεγχος για μακροαγγειοπάθεια 
στα άτομα με διαβήτη: Πότε και σε ποιους;»

	 Πρόεδροι:	 Δ. Γουρλής, Μ. Βενιζέλος 
	 Εισηγητής:	 Κ. Μακρυλάκης 
	 Σχόλια:	 Α. Μπουρδάκης

18:30-19:00	 Δορυφορική διάλεξη 

19:00-19:15	 Διάλειμμα

19:15-19:45 	� Διάλεξη: «Παθογένεια και φαρμακευτική θεραπεία της 
παχυσαρκίας»

	 Πρόεδροι:	 Ν. Κατσιλάμπρος, Ν. Παπάνας
	 Εισηγητής:	 Α. Κόκκινος
	 Σχόλια:	 Α. Διδασκάλου

19:45-20:30 	 �Στρογγυλό τραπέζι: «Υπολιπιδαιμικά - αντιδιαβητικά 
φάρμακα και ακρωτηριασμοί»

	 Πρόεδροι:	 Γ. Βαϊόπουλος, Σ. Μπούσμπουλας

	 Εισηγητές:	 Σ. Καραμαγκιώλης, Ε. Λυμπερόπουλος

	 Σχόλια:	 Κ. Μακρυλάκης, Σ. Γαρζώνης
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20:30-21:15	� Διαδραστική συζήτηση περιστατικών - Ιατρεία διαβητικού 
ποδιού

	 Πρόεδροι:	 Κ. Μακρυλάκης, Η. Τσανικίδης

	 Εισηγητές:	 �Ι. Αναστασίου, Μ. Ζιώρη, Α. Κούκη, Σ. Καλαντζή, 
Α. Κώνστα

	 Σχολιαστές:	 Β. Κατσούρη, Σ. Τσοτουλίδης, Ν. Τσώκος

21:15	 Δείπνο

Κυριακή 13 Oκτωβρίου 2019
09:30-10:15 	� Στρογγυλό τραπέζι: «Η συμβολή των νοσηλευτών στη φροντίδα 

των ελκών»

	 Πρόεδροι:	 Λ. Δούκας, Α. Νικολαΐδης

	 Εισηγήτριες:	O. Κώστα, Γ. Μάρκου

10:15-13:00	� Κλινικό φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή:  
«Φροντίδα έλκους»

	 Συντονίστριες: Χ. Λούπα, Γ. Μάρκου

	 I)	 Εκτίμηση - χαρακτηριστικά: Χ. Λούπα

	 II)	 Καθαρισμός: Γ. Καλαντζής

	 III)	Επιθέματα: Ν. Τσώκος 

	 IV)	 Θεραπευτικά υποδήματα: Ε. Ζολώτας

	 V)	� Φροντίδα ποδιού από την πλευρά του ποδολόγου:  
Ε. Στυλιανέλης

	 Σχόλια:	 Ε. Ματοπούλου, Α. Νικολαΐδης

13:00-13:30 	 Συμπεράσματα – Λήξη επιστημονικής εκδήλωσης 
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Ευρετήριο Συμμετεχόντων
Αγγελάκη Χριστίνα
Επικουρική Επιμελήτρια Β’ Γενικής Ιατρικής, 
ΠΕΔΥ Χολαργού, MSC Σακχαρώδης Διαβήτης & 
Παχυσαρκία

Αναστασίου Γεωργία
Ιατρός, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Ιατρείου Β’ Παθολογικής 
Κλινικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Αναστασίου Ιωάννα
Μοριακή Βιολόγος, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

Αρβανίτης Μεγακλής
Ιατρός Παθολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

Αργυρακοπούλου Γιούλη
Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Διαβητολογικής 
Mονάδας και Ιατρείου Διαβητικών Εγκύων 
Ιατρικού Kέντρου Αθηνών, Αθήνα

Βαϊόπουλος Γεώργιος
MD., Παθολόγος - Ρευματολόγος, Καθηγητής 
(Ομότιμος) Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Βενιζέλος Μιχάλης
Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κέντρου Υγείας 
Πύλης Τρικάλων

Γαρζώνης Σπυρίδων
Παθολόγος-Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου Α’ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Γεώργα Σταματία
Πυρηνικός Ιατρός, Δρ. ΑΠΘ, Επιμελήτρια Α’,  
Γ’ Εργαστήριο Πυρηνικής ΑΠΘ, Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη

Γιαννούκας Αθανάσιος
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Αγγειοχειρουργικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα

Γκιζλής Βασίλειος
Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α’ Κέντρου Υγείας 
Μουζακίου, Μετεκπαιδευθείς στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη

Γουρλής Δημήτριος
MD, EHS, Παθολόγος, Κλινικός Υπερτασιολόγος, 
Medical Affairs AZ Greece

Δημητρίου Μαρία
Ειδικός Βιοπαθολόγος, Μικροβιολογικό 
Εργαστήριο, Ε.Α.Ν.Π. «ΜΕΤΑΞΑ», Διδάκτωρ 
Ιατρικής Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Επιστημονική Συνεργάτης Ιατρείου Διαβητικού 
Ποδιού, Διαβητολογικό Κέντρο Β’ Παθολογικής 
Κλινικής Δημοκριτείου Πανεπιστημίου 
Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Δημητρούλης Δημήτριος
Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής Ε.Κ.Π.Α., 
Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

Διδασκάλου Αθανάσιος
Ειδικός Παθολόγος MD, PhD, Επιμελητής Α’ 
Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας

Δούκας Λουκάς
Νοσηλευτής ΤΕΙ, Msc, Εξειδικευμένος 
στη φροντίδα διαβητικών ελκών, Τμήμα 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Ελευθεριάδου Ιωάννα 
Clinical Fellow in Diabetes Medicine-
Diabetic Foot, King’s College Hospital, 
London

Ζιώρη Μαρία
Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

Ζολώτας Ευστράτιος
Ποδίατρος – Ποδολόγος ,BSc (Hons) Podiatry, 
University of Brighton, UK BSc Physics, AUTH, 
GR

Ζορμπάς Άγγελος
Παθολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικής 
Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων, 
Τρίκαλα

Καζάκος Κυριάκος
Παθολόγος με εξειδίκευση στο σακχαρώδη 
διαβήτη, Καθηγητής Νοσηλευτικής, Κοσμήτορας 
Επιστημών Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
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Καϊάφα Γεωργία
Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη

Καλαντζή Σοφία
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’, Ιατρείο 
Διαβητικού Ποδιού «Δημήτριος Βογιατζόγλου», 
Νοσοκομειακή Μονάδα «Αμαλία Φλέμινγκ», 
Αθήνα

Καλαντζής Γεώργιος
Χειρουργός, Επιμελητής Α’ Χειρουργικής 
Κλινικής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Αθήνα

Καλλιγιάννη Κυριακή
MD, PhD, Αγγειοχειρουργός, Private Lecturer 
(Privatdozentin) in Vascular Surgery, ΔΘΚΑ 
«ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

Καραμαγκιώλης Σπυρίδων
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Ε.Σ.Υ., τ. Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου 
& Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας

Κατσιλάμπρος Νικόλαος
Καθηγητής (Ομότιμος) Παθολογίας, PhD, FACP, 
SCOPE Founding Fellow, EFIM Hon. Fellow, 
Ερευνητικό Εργαστήριο «Ν.Σ. Χρηστέας», και 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Εθνικoύ 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Κατσούρη Βικτωρία
Ιδιώτης, Γενική Ιατρός Σοφάδων Καρδίτσας, 
Μετεκπαιδευθείσα στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
στο Διαβητολογικό του Γ.Ν. Τζανείου

Κόκκινος Αλέξανδρος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα

Κοπελιά Μαρία
Παθολόγος, Επιμελήτρια Α’, Γ’ Παθολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γενικό 
Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος «Η Σωτηρία», 
Αθήνα

Κούκη Αικατερίνη
Ειδικευόμενη Παθολόγος, Ιατρείο Διαβητικού 
Ποδιού «Δημήτριος Βογιατζόγλου», 
Νοσοκομειακή Μονάδα «Αμαλία Φλέμινγκ», 
Αθήνα

Κώνστα Αικατερίνη
Ποδoλόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Ιατρείο 
Διαβητικού Ποδιού «Δημήτριος Βογιατζόγλου», 
Νοσοκομειακή Μονάδα «Αμαλία Φλέμινγκ», Αθήνα

Κώστα Ουρανία
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα

Κωτούλας Σόλων
Ειδικός Παθολόγος, Υπερηχολόγος, Ιατρός 
Ειδικού Σώματος Πιστοποίησης Αναπηρίας 
(ΚΕ.Π.Α.), Γενικός Γραμματέας Επαγγελματικής 
Ενώσεως Παθολόγων Ελλάδος (Ε.Ε.Π.Ε.), 
Συντονιστής Ομάδας Εργασίας Επαγγελματικών 
Θεμάτων & Δεοντολογίας Εταιρείας Παθολογίας 
Ελλάδος (Ε.Π.Ε.), Συντονιστής Ομάδας 
Εργασίας Αγγειολογίας - Υπερήχων Εταιρείας 
Παθολογίας Ελλάδος (Ε.Π.Ε.), Καλαμπάκα

Λαναράς Λεωνίδας
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας, Λαμία

Λέπουρας Αντώνιος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής -Διαβητολογικής Κλινικής & 
Διαβητολογικού Κέντρου Metropolitan General

Λιάτης Σταύρος
Παθολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα

Λούπα Χαρίκλεια
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού «ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ», Νοσοκομειακή Μονάδα «Αμαλία 
Φλέμιγκ», Αθήνα

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρείο Υπέρτασης, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα
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Μανές Χρήστος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος 
Διαβητικού Ποδιού Γενικής Κλινικής 
Euromedica, Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην 
Παγκόσμια Ομάδα Εργασίας για το Διαβητικό 
Πόδι, Πρόεδρος Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων 
Διαβητικού Ποδιού (Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.), τ. Διευθυντής 
Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Μάρκου Γεωργία
Νοσηλεύτρια Msc με εξειδίκευση στο Διαβητικό 
Πόδι, Κέντρο-Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

Ματοπούλου Έλενα
Ποδολόγος - Ειδικός Ορθονυχιστής, 
Μετεκπαίδευση στο Διαβητικό Πόδι του 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου στην Πίζα, 
Μετεκπαίδευση στο Νευροπαθητικό Πόδι (πόδι 
Charcot) στο Mathias - Spital, Rheine, 
Πιστοποιημένη Καθηγήτρια Ποδολογίας ΔΙΕΚ, 
Θεσσαλονίκη

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας- 
Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής και Μεταβολικών 
Νόσων, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, 
Λάρισα

Μπαρμπαγιάννη Αικατερίνη
Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης  
Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα

Μπίτση Χρυσούλα
MD, MSc, Ειδικός Παθολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Ιατρείου 
και Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

Μπουρδάκης Αδαμάντιος
Δρ., Ειδικός Παθολόγος με εκπαίδευση 
στο Διαβήτη, στις παθήσεις Λιπιδίων και 
Παχυσαρκίας, Διευθυντής ΕΣΥ Β́  Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου 
& Ιατρείου Λιπιδίων και Παχυσαρκίας,  
Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

Μπουρλιός Παναγιώτης
Παθολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Β’ Παθολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων, Τρίκαλα

Μπούσμπουλας Σταύρος
Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής 
& Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων», Πειραιάς

Μπριστιάνου Μάγδα
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής Γενικού 
Νοσοκομείου Λαμίας, Υπεύθυνη Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού Γενικού Νοσοκομείου 
Λαμίας, Λαμία

Μυγδάλης Ηλίας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής & 
Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, 
Αθήνα

Μυλωνάς Στέφανος
Παθολόγος, Διευθυντής Β’ Παθολογικής 
Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων, 
Τρίκαλα

Νικολαΐδης Αθανάσιος
Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων – 
Νοσηλευτής, Εξειδικευμένος στη φροντίδα 
διαβητικού ποδιού, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Πάγκαλος Εμμανουήλ
MD, PhD, Παθολόγος – Διαβητολόγος, 
Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής 
«Θέρμη», Διαβητολογικό Κέντρο «Αρεταίος», 
Θεσσαλονίκη

Παπαγόρας Δημήτριος
MD, MSc, PhD, FEBS, Διευθυντής Χειρουργικής 
Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων

Παπάνας Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου-Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Β’ Παθολογική Κλινική Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη, Αντιπρόεδρος Ευρωπαϊκής 
Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού

Παπαντωνίου Στέφανος
Διευθυντής Παθολόγος, Διαβητολόγος  
Α’ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού, Ηπατολογικού και Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού Γενικού Νοσοκομείου 
Καβάλας, Καβάλα
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Παπαχριστοφόρου Ελευθερία
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

Πετρόπουλος Πέτρος
Αγγειοχειρουργός, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα

Ρεβένας Κωνσταντίνος
Διευθυντής Ακτινολογικού Τμήματος, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

Σαββόπουλος Χρήστος
Καθηγητής Παθολογίας, Ά  Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Α.Π.Θ., Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ», European Society 
Hypertension Center of Excellence, 
Θεσσαλονίκη

Σκούτας Δημήτριος
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, 
Υπεύθυνος Παθολογικού Τομέα Κ.Α.Α. 
«Αναγέννηση», Επιστημονικός Διευθυντής Γεν. 
Κλ. «Λυσίμαχος Σαραφιανός», Θεσσαλονίκη

Στυλιανέλης Ελευθέριος 
DIP, FHP, Ειδικός Ποδολόγος, Διευθυντής 
Podoclinic, Συνεργάτης ιατρείου διαβητικού 
ποδιού, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό»

Τεντολούρης Αναστάσιος
Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

Τζατζάγου Γλυκερία
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονίστρια 
Aν. Διευθύντρια Α’ Παθολογικής Κλινικής-
Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Τσαγκάρης Γεώργιος
Ειδικός Παθολόγος, μετεκπαιδευθείς στο 
Σακχαρώδη  Διαβήτη - Επιθεωρητής Υγείας και 
Ασφάλειας στην Εργασία

Τσανικίδης Ηρακλής
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Γενικό 
Νοσοκομείο Κατερίνης, Πρόεδρος Ιατρικού 
Συλλόγου Πιερίας, Κατερίνη

Τσιάντας Γεώργιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Γενικός Αρχίατρος, 
Αναπληρωτής Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη

Τσοτουλίδης Στέφανος
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Κέντρο Υγείας 
Κασσανδρείας Χαλκιδικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου Γενικού Νοσοκομείου 
Χαλκιδικής

Τσώκος Νικόλαος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Iατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Επιμελητής Α’, 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-
ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρώην Υπεύθυνος Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού Γ.Ν. Χαλκίδας, Αθήνα

Ψάλλας Μιχαήλ
Αρχίατρος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Επιμελητής Α’ 
Παθολογικής Κλινικής, 424 Γενικό Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη



13

Γενικές πληροφορίες
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Δορυφορικές Διαλέξεις

Σάββατο 12 Οκτωβρίου 2019

11:45-12:15	 Δορυφορική διάλεξη
	� «Ντουλαγλουτίδη: Το εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που 

προσφέρει ισχυρή αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο 
τρόπο στο ΣΔτ2»

	 Πρόεδρος:	 Ν. Τεντολούρης
	 Ομιλητής:	 Α. Μπουρδάκης

18:30-19:00	 Δορυφορική διάλεξη
	� «Η διαχείριση του διαβητικού ασθενή στην Ελλάδα:  

Η θέση της ινσουλίνης glargine 300U/mL»
	 Ομιλητής-Συντονιστής: Α. Μπουρδάκης
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Γενικές Πληροφορίες

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στις 11 - 13 Οκτωβρίου 2019 στα Τρίκαλα  
(Ξενοδοχείο ΑΕΤΩΝ ΜΕΛΑΘΡΟΝ)

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ
Ξενοδοχείο Aeton Melathron,  
Νεάρχου & Νίκης,  
Τρίκαλα Θεσσαλίας, Τ.Κ.: 42131 
Τηλέφωνο: 0030 24310 63130 – 4
Fax: 0030 24310 63135

ΓΛΩΣΣΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η επίσημη γλώσσα της εκδήλωσης είναι η Ελληνική.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ (BADGES)
Κάθε σύνεδρος θα παραλαμβάνει μία ονομαστική κονκάρδα κατά την εγγραφή του. Για την 
καλύτερη εξυπηρέτησή τους οι σύνεδροι παρακαλούνται να φέρουν την κονκάρδα τους καθ’ 
όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Η εκδήλωση μοριοδοτείται με δεκαεπτά (17) μόρια (credits) συνεχιζόμενης ιατρικής 
εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Η παράδοση των βεβαιώσεων παρακολούθησης θα γίνει από τη Γραμματεία του Συνεδρίου, την 
Κυριακή 13 Οκτωβρίου 2019, μετά τη λήξη της εκδήλωσης.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
Τα πιστοποιητικά συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά 15 ημέρες 
μετά τη λήξη της εκδήλωσης, με την προϋπόθεση συμπλήρωσης του εντύπου αξιολόγησης, το 
οποίο θα προμηθεύονται οι σύνεδροι κατά την εγγραφή τους από τη γραμματεία.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ
Κατά τη διάρκεια της Εκδήλωσης θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων. Η 
αίθουσα είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Παρακαλούνται οι ομιλητές 
να παραδίδουν την παρουσίασή τους στη γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων τουλάχιστον 
μία ώρα πριν την προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης της ομιλίας.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του Ε.Ο.Φ., όλοι οι συμμετέχοντες στις επιστημονικές εκδηλώσεις 
ομιλητές, αντί της έγγραφης δήλωσης, υποχρεούνται στην αρχή της ομιλίας τους και 
συγκεκριμένα στη 2η διαφάνεια μετά τον τίτλο της διάλεξης, να αναφέρονται σε οποιαδήποτε 
σύγκρουση συμφερόντων.
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Ευχαριστίες
Η Oργανωτική Eπιτροπή της 24ης Επιστημονικής Εκδήλωσης 

της Εταιρίας Mελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού
ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:
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