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Οργανωτική Επιτροπή

Επιστημονική Επιτροπή

	 Πρόεδρος:	 Μανές Χρήστος

	 Μέλη:	 Καλλιγιάννη Κυριακή

		  Λούπα Χαρίκλεια

		  Μάρκου Γεωργία

		  Παπάνας Νικόλαος

		  Παπαντωνίου Στέφανος

		  Τεντολούρης Νικόλαος

	 Πρόεδροι: Μανές Χρήστος

Μαλτέζος Ευστράτιος

Σιμόπουλος Κωνσταντίνος

	 Μέλη: Βαδικόλιας Κωνσταντίνος
Γεωργιάδης Γεώργιος
Ζησιμόπουλος Αθανάσιος
Ηλιόπουλος Ιωάννης
Θώδης Ηλίας
Καζάκος Κωνσταντίνος
Κώτσιου Σταματία
Λαζαρίδης Μίλτος
Λυρατζόπουλος Νικόλαος
Πανοπούλου Μαρία
Παπάζογλου Δημήτριος
Πασαδάκης Πλουμής
Πιπερίδου Χαριτωμένη
Πιτιακούδης Μιχαήλ
Πολυχρονίδης Αλέξανδρος
Ρίτης Κωνσταντίνος
Σουφτάς Βασίλειος
Τζιακάς Δημήτριος
Φρουδαράκης Μάριος
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5ο Πανελλήνιο Συμπόσιο ΕΜΕΔΙΠ
31 Ιανουαρίου – 3 Φεβρουαρίου 2019

Ξενοδοχείο The Met,
Θεσσαλονίκη

Υπό την αιγίδα 
του Ιατρικού Τμήματος του Δ. Π. Θ.

και
του Ιατρικού Συλλόγου Έβρου

Σε συνεργασία
με τον Οδοντιατρικό Σύλλογο Έβρου

και
το Φαρμακευτικό Σύλλογο Έβρου

Μελλοντικές Εκδηλώσεις ΕΜΕΔΙΠ

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική, Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E-mail: lparissi@free-spirit.gr, Web site: www.free-spirit.gr

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !

Οργάνωση - Γραμματεία

ΕΤΑΙΡΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ

Πόντου 104, 115 27 Αθήνα, Τηλ.: 210 7470089, Fax: 210 7470044
E-mail: emedip@otenet.gr, Web site: www.emedip.gr

Διοργάνωση
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 26 Oκτωβρίου 2018

13:30-14:00	 Προσέλευση – Εγγραφές

14:00-15:00 	 Στρογγυλό τραπέζι: «Θεμελιώδεις αρχές»
	 Πρόεδροι:	 E. Εμμανουηλίδου, Χ. Λούπα

	 I)	 Υγιεινή και πρόληψη του διαβητικού ποδιού: Σ. Κύρογλου

	 II)	� Μέτρηση του σφυροβραχιόνιου δείκτη: πρόκληση και 
ευκαιρία για την ΠΦΥ: Δ. Φεσσίδου

15:00-16:00	 Στρογγυλό τραπέζι φοιτητών ιατρικής και νέων ιατρών
	 Πρόεδρος:	 Θ. Πενλίογλου

	 I)	� Μέτρηση σφυροβραχιόνιου δείκτη στο γενικό πληθυσμό: 
πρώτα δεδομένα από Ελληνικό νησί: Γ. Κουφόπουλος

	 II)	� Εκτίμηση και βελτίωση των γνώσεων των εκτοετών 
φοιτητών Ιατρικής σχετικά με το διαβητικό πόδι: η 
συμβολή ειδικών ερωτηματολογίων: Μ. Σταθόπουλος

	 III)	�Οξείες επιπλοκές του σακχαρώδους διαβήτη: έγκαιρη 
διάγνωση και επείγουσα αντιμετώπιση: Θ. Πενλίογλου

16:00-17:30	� Κλινικό φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή: «Διάγνωση της 
περιφερικής αρτηριακής νόσου (ΠΑΝ) στο σακχαρώδη διαβήτη»

	 Πρόεδροι:	 Κ. Καλλιγιάννη, Ν. Παπάνας

	 I)	� Ιστορικό και κλινική εξέταση - σφυροβραχιόνιος 
δείκτης: Δ. Τσιλιγγίρης

	 II)	� Συντηρητική θεραπεία διαλείπουσας χωλότητας και ΠΑΝ: 
Χ. Αργυρίου

	� Συντονισμός πρακτικής εξάσκησης: Γ. Κουφόπουλος

17:30-18:00	 Διάλειμμα

18:00-18:30	 �Διάλεξη: «Η συμβολή της πλαστικής χειρουργικής στην 
αντιμετώπιση του διαβητικού ποδιού σήμερα»

	 Πρόεδρος:	 Ν. Λυρατζόπουλος
	 Ομιλήτρια:	 Δ. Κακαγιά

18:30-19:00	 �Διάλεξη: «Το διαβητικό πόδι σε ασθενείς με χρόνια νεφρική 
νόσο τελικού σταδίου»

	 Πρόεδρος:	 Η. Θώδης 
	 Ομιλητής:	 Ν. Παπάνας
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19:00-19:30	 �Διάλεξη: «Φλεγμονή και χρόνιες επιπλοκές του σακχαρώδους 
διαβήτη»

	 Πρόεδρος:	 Κ. Ρίτης
	 Ομιλητής:	 Π. Σκένδρος

19:30-20:00	 Τελετή Έναρξης 
	 Πρόεδρος:	 Χ. Μανές

20:00-21:30	 Στρογγυλό τραπέζι: «Απεικονιστικές Μέθοδοι»
	 Πρόεδροι:	 Χ. Μανές, Β. Σουφτάς 

	 I)	 Η συμβολή του υπερηχογραφήματος: Σ. Δευτεραίος

	 II)	 Η συμβολή της μαγνητικής τομογραφίας: Σ. Φουτζιτζή

	 III)	Η συμβολή της επεμβατικής ακτινολογίας: Β. Σουφτάς

Σάββατο 27 Oκτωβρίου 2018

08:30-09:15	� Κλινικό φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή:  
«Διάγνωση περιφερικής νευροπάθειας στο σακχαρώδη διαβήτη»

	 Πρόεδροι:	 Ι. Ηλιόπουλος, Α. Καμαράτος

	 I)	� Αρχές κλινικής εξέτασης - Μονοϊνίδιο και Βιοθεσιόμετρο:  
Δ. Τσιλιγγίρης

	 II)	� Νεότερα διαγνωστικά μέσα: Κ. Παφίλη

	 III)	�Η συμβολή της νευροφυσιολογικής μελέτης: Μ. Αλεξανδρίδου

	� Συντονισμός πρακτικής εξάσκησης:  
Μ. Αλεξανδρίδου, Κ. Παφίλη

09:15-11:00	 Στρογγυλό τραπέζι: «Λοιμώξεις διαβητικού ποδιού»
	 Πρόεδροι:	 Χρ. Μανές, Ε. Μαλτέζος 

	 I)	 Επιδημιολογία μικροβίων: Μ. Δημητρίου

	 II)	 Εργαστηριακή διάγνωση των λοιμώξεων: Μ. Πανοπούλου

	 III)	Κλινική διάγνωση των λοιμώξεων: Χ. Λούπα

	 IV)	 Φαρμακευτική θεραπεία: Π. Παναγόπουλος

	 V)	 Χειρουργική θεραπεία: Γ. Δρόσος

	 Σχόλια: Γ. Τζατζάγου 

11:00-11:30	 Διάλειμμα
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11:30-12:00	 Διάλεξη: «Η στεφανιαία νόσος στο σακχαρώδη διαβήτη»
	 Πρόεδρος:	 Σ. Κώτσιου
	 Ομιλητής:	 Δ. Τζιακάς

12:00-12:30	 �Διάλεξη: «Η συμβολή της πυρηνικής ιατρικής στη μελέτη του 
διαβητικού ποδιού»

	 Πρόεδρος:	 Δ. Παπάζογλου
	 Ομιλητής:	 Α. Ζησιμόπουλος

12:30-13:00	 Διάλεξη: «Το σύνδρομο υπνικής άπνοιας στο σακχαρώδη διαβήτη»
	 Πρόεδρος:	 Ν. Παπάνας 
	 Ομιλητής:	 Π. Στειρόπουλος

13:00-13:30	 Διάλεξη: «Διαβητική νεφροπάθεια»
	 Πρόεδρος:	 Π. Πασαδάκης
	 Ομιλητής:	 Μ. Θεοδωρίδης

13:30-14:30	 Στρογγυλό τραπέζι: «Αγγειοχειρουργική»
	 Πρόεδροι:	 Κ. Καλλιγιάννη, Μ. Λαζαρίδης

	 I)	 ΠΑΝ: ενδαγγειακή αποκατάσταση: Χ. Αργυρίου
	 II)	 ΠΑΝ: ανοικτή και υβριδική αποκατάσταση: Γ. Γεωργιάδης

14:30-15:00	 Διάλεξη: «Το διαβητικό πόδι στο χώρο εργασίας»
	 Πρόεδρος:	 Δ. Παπάζογλου
	 Ομιλήτρια:	 Ε. Νένα

15:00-15:30	 Αναδυόμενα ή αμφιλεγόμενα θέματα
	 Πρόεδροι:	 Γ. Τζατζάγου, Χ. Λούπα

	 I)	 Διαβητικό πόδι: δεξί ή αριστερό πόδι; Μ. Δημητρίου
	 II)	� Διαβητική περιφερική νευροπάθεια και διαβητική 

νευροπάθεια ΑΝΣ καρδιάς και αγγείων: γάμος ή διαζύγιο;  
Κ. Παφίλη

	 III)	�Η συμβολή του Α-λιποϊκού οξέος στη θεραπεία της 
διαβητικής πολυνευροπάθειας: Ελληνικά δεδομένα:  
Α. Τεντολούρης

15:30-17:00	 Μεσημβρινή διακοπή

17:00-17:30	 �Διάλεξη: «Ψυχιατρικά προβλήματα στους ασθενείς με 
διαβητικό πόδι»

	 Πρόεδρος:	 Ν. Παπάνας
	 Ομιλητής:	 Θ. Βορβολάκος

17:30-18:00	 Διάλεξη: «Σακχαρώδης διαβήτης και ΑΕΕ»
	 Πρόεδρος:	 Χ. Πιπερίδου
	 Ομιλητής:	 Κ. Βαδικόλιας



8

18:00-19:00	 Στρογγυλό Τραπέζι: «Ακρωτηριασμοί»
	 Πρόεδροι:	 Κ. Καζάκος, Μ. Πιτιακούδης

	 I)	 Είδη ακρωτηριασμών: Μ. Καρανίκας

	 II)	� Ενδείξεις, τεχνικές, προβληματισμοί και εξελίξεις:  
Κ. Τιλκερίδης

19:00-19:30	 �Διάλεξη: «Δερματολογικά προβλήματα του ασθενούς με 
σακχαρώδη διαβήτη»

	 Πρόεδρος:	 Ν. Παπάνας
	 Ομιλητής:	 Α. Καρπούζης 

19.30-21:00	 Παρουσιάσεις περιστατικών
	� Πρόεδροι:	� Γ. Γεωργιάδης, Κ. Καλλιγιάννη, Ν. Τεντολούρης
	 �Παρουσιάζουν: �Μ. Δημητρίου, Χ. Λούπα, Ν. Παπάνας,  

Δ. Τσιλιγγίρης, Ι. Αναστασίου
	 Σχολιαστές: Ι. Πετρίδης, Δ. Σκούτας, Π. Χρηστακίδου

21:00-21:30	 Στρογγυλό τραπέζι ιατρείων διαβητικού ποδιού
	 Πρόεδροι:	 Χ. Μανές, Μ. Πιτιακούδης

	 I)	� Διασύνδεση τριτοβάθμιας με δευτεροβάθμια και 
πρωτοβάθμια περίθαλψη – Παραπομπή ασθενών: Χ. Λούπα

	 II)	� Λειτουργία Ιατρείου Διαβητικού ποδιού στην τριτοβάθμια 
περίθαλψη: Ν. Παπάνας

Κυριακή 28 Oκτωβρίου 2018

10:00-13:00	� Κλινικό φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή:  
«Φροντίδα του έλκους»

	 Συντονιστές: Α. Καμαράτος, Χ. Λούπα

	 I)	 Εκτίμηση - χαρακτηριστικά: Χ. Λούπα

	 II)	 Καθαρισμός: Λ. Δούκας

	 III)	Επιθέματα - Αντιμετώπιση ξηροδερμίας: Α. Νικολαΐδης

	 IV)	 Φροντίδα νυχιών: Ε. Γιάννου

	 Σχολιάστριες:	Χ. Κεφαλά, Ε. Ματοπούλου

13:00-13.30	 Λήξη Επιστημονικής Εκδήλωσης – Απολογισμός & Συμπεράσματα
	 Χ. Μανές
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Ευρετήριο Συμμετεχόντων
Αλεξανδρίδου Μάρθα
Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Νευρολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

Αναστασίου Ιωάννα
Μοριακή Βιολόγος, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

Αργυρίου Χρήστος
Αγγειοχειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής 
Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ., Αγγειοχειρουργική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

Βαδικόλιας Κωνσταντίνος
Καθηγητής Νευρολογίας, Νευρολογική 
Κλινική Δ.Π.Θ., Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

Βορβολάκος Θεοφάνης
Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής Ιατρικής 
Σχολής Δ.Π.Θ., Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

Γεωργιάδης Γεώργιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής 
Αγγειοχειρουργικής Κλινικής, Τμήμα 
Ιατρικής Δ.Π.Θ., Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

Γιάννου Ευγενία
Ποδολόγος - Ποδοθεραπεύτρια, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου - 
Τμήματος Διαβητικού Ποδιού, Γενικό 
Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο», Πειραιάς

Δευτεραίος Σάββας
Επίκουρος Καθηγητής Ακτινολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής Δ.Π.Θ., Εργαστήριο Ακτινολογίας,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Δημητρίου Μαρία
Ειδικευόμενη Βιοπαθολόγος, Μικροβιολογικό 
Εργαστήριο, Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά», Διδάκτωρ 
Ιατρικής Δ.Π.Θ., Επιστημονική Συνεργάτης 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Διαβητολογικό 
Κέντρο Β’ Παθολογικής Κλινικής Δ.Π.Θ., 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Δούκας Λουκάς
Νοσηλευτής ΤΕΙ, Msc, Εξειδικευμένος 
στη φροντίδα διαβητικών ελκών, 
Τμήμα Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό 
Περιφερειακό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Δρόσος Γεώργιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής, 
Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ., Ορθοπαιδική 
Κλινική Δ.Π.Θ., Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

Εμμανουηλίδου Ευμορφία
Διευθύνουσα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Ζησιμόπουλος Αθανάσιος
Καθηγητής Πυρηνικής Ιατρικής, Ιατρικό 
Τμήμα Δ.Π.Θ., Διευθυντής Τμήματος 
Πυρηνικής Ιατρικής, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

Ηλιόπουλος Ιωάννης
Καθηγητής Νευρολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Δ.Π.Θ., Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Θεοδωρίδης Μάριος
Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Θώδης Ηλίας
Καθηγητής Νεφρολογίας, Διευθυντής 
Νεφρολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 
Δ.Π.Θ., Αλεξανδρούπολη

Καζάκος Κωνσταντίνος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής Δ.Π.Θ.,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Κακαγιά Δέσποινα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πλαστικής 
Χειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ.,  
Α’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Καλλιγιάννη Κυριακή
MD, PhD, Αγγειοχειρουργός, Αθήνα

Καμαράτος Αλέξανδρος
Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό 
Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο», Πειραιάς

Καρανίκας Μιχαήλ
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής,  
Α’ Χειρουργική Κλινική Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ., 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Καρπούζης Αντώνιος
Επίκουρος Καθηγητής Δερματολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ., Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Δερματολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη
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Κεφαλά Χρύσα
Ποδολόγος, Αλεξανδρούπολη

Κουφόπουλος Γεώργιος
Φοιτητής Ιατρικής Δ.Π.Θ., Αλεξανδρούπολη

Κύρογλου Σουλτάνα
Επισκέπτρια Υγείας, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου και Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Κώτσιου Σταματία
Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Δ.Π.Θ., Α’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

Λαζαρίδης Μίλτος
Ομότιμος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής 
Δ.Π.Θ, Αλεξανδρούπολη, Επισκέπτης 
Καθηγητής Πανεπιστημίου Κύπρου

Λούπα Χαρίκλεια
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη - Λοιμωξιολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Ιατρείο Διαβητικού 
Ποδιού «ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ», 
Νοσοκομειακή Μονάδα «Αμαλία Φλέμιγκ», 
Αθήνα

Λυρατζόπουλος Νικόλαος
Καθηγητής Χειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής 
Δ.Π.Θ., Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

Μαλτέζος Ευστράτιος
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Δ.Π.Θ., τέως Διευθυντής Β’ Παθολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

Μανές Χρήστος
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην 
Παγκόσμια Ομάδα Εργασίας για το Διαβητικό 
Πόδι, Πρόεδρος Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων 
Διαβητικού Ποδιού (Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.),  
τ. Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος 
και Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό 
Περιφερειακό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Ματοπούλου Έλενα
Ποδολόγος - Ειδικός Ορθονυχιστής, 
Μετεκπαίδευση στο Διαβητικό Πόδι του 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου στην 
Πίζα, Μετεκπαίδευση στο Νευροπαθητικό 
Πόδι (πόδι Charcot) στο Mathias - Spi-
tal, Rheine, Πιστοποιημένη Καθηγήτρια 
Ποδολογίας ΔΙΕΚ

Νένα Ευαγγελία
Ειδικός Ιατρός Εργασίας- Επίκουρη 
Καθηγήτρια Δημόσιας Υγιεινής με έμφαση 
στην Κοινωνική Ιατρική, Τμήμα Ιατρικής, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Νικολαΐδης Αθανάσιος
Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων – 
Νοσηλευτής, Εξειδικευμένος στη φροντίδα 
διαβητικού ποδιού, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Παναγόπουλος Περικλής
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής Παθολογίας με έμφαση στις 
λοιμώξεις, Β΄ Παθολογική Κλινική Δ.Π.Θ., 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Πανοπούλου Μαρία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μικροβιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ., Διευθύντρια 
Εργαστηρίου Μικροβιολογίας,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Παπάζογλου Δημήτριος
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Δ.Π.Θ., Διευθυντής Β’ Παθολογικής 
Κλινικής Δ.Π.Θ., Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

Παπάνας Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου - Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Β’ Παθολογική Κλινική Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Πασαδάκης Πλουμής
Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΔΠΘ, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Παφίλη Καλλιόπη
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Υποψήφια 
διδάκτωρ Δ.Π.Θ., Β’ Παθολογική Κλινική, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη

Πενλίογλου Θεανώ
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Β’ Παθολογική 
Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη

Πετρίδης Ιωάννης
Ειδικός Παθολόγος, Αντιπρόεδρος Συλλόγου 
Διαβητικών Νομού Έβρου, Αλεξανδρούπολη

Πιπερίδου Χαριτωμένη
Ομότιμη Καθηγήτρια Νευρολογίας Δ.Π.Θ., 
Αλεξανδρούπολη
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Πιτιακούδης Μιχαήλ
Καθηγητής Χειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής 
Δ.Π.Θ., Β’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική 
Κλινική & Εργαστήριο Πειραματικής 
Χειρουργικής και Χειρουργικής Έρευνας, 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη, 
Πρόεδρος Ιατρικού Τμήματος Δ.Π.Θ.

Πολυχρονίδης Αλέξανδρος
Καθηγητής Χειρουργικής,  
Διευθυντής Α’ Χειρουργικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Πρύτανης Δ.Π.Θ., 
Αλεξανδρούπολη

Ρίτης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Δ.Π.Θ., Διευθυντής Α’ Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Σιμόπουλος Κωνσταντίνος
Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής Β’ 
Χειρουργικής Κλινικής Δ.Π.Θ.,  
Π.Γ.Ν.  Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Σκένδρος Παναγιώτης
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής Δ.Π.Θ., Α’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Σκούτας Δημήτριος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ , Υπεύθυνος 
Παθολογικού Τομέα Κ.Α.Α. «Αναγέννηση», 
Επιστημονικός Διευθυντής Γενική Κλινική 
«Λυσ. Σαραφιανός», Θεσσαλονίκη

Σουφτάς Βασίλειος
Αναπληρωτής Καθηγητής Ακτινολογίας-
Επεμβατικής Ακτινολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής Δ.Π.Θ., Διευθυντής Εργαστηρίου 
Ακτινολογίας Δ.Π.Θ. και Τμήματος 
Διαγνωστικής και Θεραπευτικής 
Ακτινολογίας Π.Γ.Ν.Α.,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Σταθόπουλος Μάριος
Φοιτητής Ιατρικής Δ.Π.Θ., Αλεξανδρούπολη

Στειρόπουλος Πασχάλης
Επίκουρος Καθηγητής Πνευμονολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ., Πανεπιστημιακή 
Πνευμονολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Τεντολούρης Αναστάσιος
Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

Τζατζάγου Γλυκερία
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονίστρια 
Αν. Διευθύντρια Α’ Παθολογικής Κλινικής-
Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό 
Περιφερειακό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Τζιακάς Δημήτριος
Καθηγητής Καρδιολογίας Δ.Π.Θ., FESC, FAHA, 
FCCP, FACC, Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

Τιλκερίδης Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Τσιλιγγίρης Δημήτριος
Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Yπότροφος Α’ 
Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα

Φεσσίδου Δέσποινα
Γενικός Ιατρός ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας 
Ελευθερούπολης, Καβάλα

Φουτζιτζή Σουλτάνα
Ακτινολόγος, Επιμελήτρια,  
Τμήμα Διαγνωστικής και Θεραπευτικής 
Ακτινολογίας, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Χρηστακίδου Παρασκευή
Ειδικός Παθολόγος, Επικουρικός Ιατρός,  
Α’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη
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Γενικές Πληροφορίες
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στη 26 - 28 Οκτωβρίου 2018 στην Αλεξανδρούπολη 
(Ξενοδοχείο Ramada Plaza Thraki).

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ
Ξενοδοχείο Ramada Plaza Thraki,  
4ο χλμ Αλεξανδρούπολης - Θεσσαλονίκης,  
68100 Αλεξανδρούπολη,  
Τηλέφωνο: 25510 89100

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ (BADGES)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη γραμματεία του Συνεδρίου και είναι απαραίτητες 
για την είσοδο τόσο στους συνεδριακούς χώρους όσο και στην έκθεση καθ’ όλη τη διάρκεια 
του Συνεδρίου. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η 
είσοδος και η έξοδος από τις συνεδριακές αίθουσες. Η συνολική ώρα παρακολούθησης του 
επιστημονικού προγράμματος του Συνεδρίου αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση 
των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου μοριοδοτείται με δεκαεπτά (17) Μόρια Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης (CME-CPD Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ). Με βάση την 
ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε Σύνεδρος 
ο οποίος έχει παρακολουθήσει 60% των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. Δορυφορικά 
συμπόσια και διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές εταιρίες δε μοριοδοτούνται. 
Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού 
κώδικα (barcode scanners) στις κονκάρδες των Συνέδρων.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Η παράδοση των βεβαιώσεων παρακολούθησης θα γίνει από τη Γραμματεία του Συνεδρίου, 
την Κυριακή 28 Oκτωβρίου 2018, μετά τη λήξη της εκδήλωσης.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
Τα πιστοποιητικά συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά μετά τη 
λήξη της εκδήλωσης, με την προϋπόθεση συμπλήρωσης του εντύπου αξιολόγησης, το οποίο 
θα προμηθεύονται οι σύνεδροι κατά την εγγραφή τους από τη γραμματεία.  

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ
Κατά τη διάρκεια της Εκδήλωσης θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων. Η 
αίθουσα είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Παρακαλούνται οι ομιλητές 
να παραδίδουν την παρουσίασή τους στη γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων τουλάχιστον 
μία ώρα πριν την προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης της ομιλίας.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του Ε.Ο.Φ., όλοι οι συμμετέχοντες στις επιστημονικές εκδηλώσεις 
ομιλητές, αντί της έγγραφης δήλωσης, υποχρεούνται στην αρχή της ομιλίας τους και 
συγκεκριμένα στη 2η διαφάνεια μετά τον τίτλο της διάλεξης, να αναφέρονται σε οποιαδήποτε 
σύγκρουση συμφερόντων.
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Ευχαριστίες
Η Oργανωτική Eπιτροπή της 23ης Επιστημονικής Εκδήλωσης 

της Εταιρίας Mελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού
ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:
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